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Buurtgenoten

Haagse Iconen

Eind vorig jaar overleed na een kort ziekbed schrijfster Yvonne Keuls op
93-jarige leeftijd. Yvonne was betrokken bij Duinoord en actief. Ze zette zich
destijds in voor het behoud van Colette, was meermalen aanwezig bij de
herdenking aan Reinkenstraat 19 en verzorgde vaker een lezing of boek-
presentatie in het Trefcentrum.

Yvonne was tot op hoge leeftijd maatschappelijk actief. Zo sprak zij op

15 augustus 2024 tijdens de Nationale Indié-herdenking; was lid van menig
comité van aanbeveling; besteedde haar Haagse Cultuur geldprijs aan de
sculptuur ‘De Indische Tantes’ op de Frederik Hendriklaan en nam het
initiatief om de nagedachtenis aan ‘Mister Den Haag' Paul van Vliet te eren
met een standbeeld; dit laatste samen met cabaretier en columnist Sjaak Bral
en kleinkunstenaar Karel de Rooij.

Buurtgenoot Loek Bos kreeg de opdracht het standbeeld van Paul te vervaar-
digen. Eerder maakte hij ook voor Yvonne haar Indische tantes. Bos beeldde
de cabaretier Paul van Vliet uit als een ontspannen wandelaar, wandelend van
de Koninklijke Schouwburg over de Nieuwe Uitleg naar zijn woonhuis aan het
Smidswater. Het standbeeld is onthuld op 10 september 2025, waar Yvonne
een indrukwekkende speech hield over haar vriendschap met Paul van Vliet.

Inmiddels werkt Bos in zijn atelier aan de 2e Schuytstraat aan alweer een
manshoog sculptuur van een Haags icoon, de voetballer Lex Schoenmaker.
Het beeld zal worden geplaatst bij het ADOstadion, naast ADO-voetballer
Aad (Aatjih) Mansveld, eveneens van de hand van Loek Bos. Lex Schoen-
maker zal naar verwachting eind van de zomer gereed zijn. De redactie geeft
de lezers van 't Lopend Vuurtje een eerste blik in het wordingsproces.

Loek vertelt dat hij bij persoonsgebonden monumenten als eerste de
portretkop goed gelijkend wil hebben. Het schetsmodel, goed ontvangen
door de opdrachtgever geeft richting bij het vormgeven van lichaamshouding
en uitdrukking. Als het nieuwe voetbalseizoen start zullen de ADO supporters
het beeld van Lex Schoenmaker kunnen bewonderen op het heldenplein bij
het stadion.

De redactie hoopt voor voetballend Den Haag dat de club de overgang naar
de eredivisie dan zal hebben bereikt. De redactie

Bij de onthulling van het beeld van Paul van Vliet: Yvonne Keuls en Sjaak Bral. Lex Schoenmaker in Atelier Loek Bos. Foto Eline Bos
Foto Martijn Beekman
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Beste Buurtgenoten

Het jaar 2026 is alweer onderweg. Tijd om de agenda’s bij te werken en vooruit te kijken
naar wat er de komende maanden in onze wijk te beleven valt.

In dit nummer vindt u een aantal artikelen over gebeurtenissen die eraan komen. Zo
staan de gemeenteraadsverkiezingen op 18 maart voor de deur, voorafgegaan door
een debatavond in het Trefcentrum op 4 maart. Ook is er reden voor feest: ons bewo-
nersoverleg bestaat dit jaar 50 jaar, en dat jubileum laten we natuurlijk niet ongemerkt
voorbijgaan. We hopen u daarnaast te ontmoeten op de jaarvergadering op 22 april.
Er staat meer op stapel. De Duinoordse Vrouwenclub gaat op pad op 27 februari, en
op 28 maart viert de Salon van Leonie haar jubileumavond. Op 16 april organiseert de
werkgroep Internationals een Engelstalige wandeling door Duinoord. We hopen u bjj
een of meerdere van deze activiteiten te mogen verwelkomen.

Verder leest u in dit nummer een leuk gesprek met een evolutiebioloog, vertelt de wijk-
agent over afwijkend gedrag en leggen we uit hoe u subsidie kunt aanvragen voor een
Burendag. Hoe geslaagd zo'n Burendag kan zijn, blijkt wel uit de enthousiaste reacties
op het straatfeest bij en in Klein Tasmani&, de Tasmanstraat, waar onlangs ook de geres-

taureerde muurreclames zijn onthuld.

De Reinkenstraat krijgt een postergalerie. In de bijdrage Van Was- naar Beeldsalon leest

u er alles over.

In dit Vuurtje ontbreekt weliswaar de gebruikelijke boekrecensie, maar het team van
bibliotheek medewerkers heeft laten weten dat recentelijk de collectie opnieuw is uitge-
breid met een flink aantal nieuwe boeken. Word lid, de kosten zijn slechts € 5,- per jaar.
Er valt veel te beleven in onze mooie wijk - en wij hebben er nu al zin in.

Tot slot willen we iedereen hartelijk danken voor alle bijdragen, suggesties en natuurlijk
voor het huis-aan-huis bezorgen van 't Lopend Vuurtje.

Trefcentrum: Sweelinckplein 42, tel. 070 346 7191
Postadres: Sweelinckplein 42, 2517 GP Den Haag
E-mail: bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl

Website: www.duinoord-denhaag.nl
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zie: www.duinoord-denhaag.nl/werkgroepen

Vrienden van Duinoord

Word ook Vriend(in) van Duinoord met een gift op
rekening NL60 INGB 0000 8299 39 t.n.v. Stichting
Vrienden van Duinoord, Den Haag.

De redactie

Politiebureau Scheveningen
Nieuwe Parklaan 250, tel. 070 424 5011
Diverse aangiftes: www.politie.nl/haaglanden

Wijkagent
Fred Kanbier, tel. 0900 8844

Stadsdeelkantoor Scheveningen
Scheveningseweg 303, tel. 14070

Meldingen openbare ruimte
www.denhaag.nl, tel. 14070

Meldpunt Graffiti
meldpuntgraffiti@denhaag.nl, tel. 070 353 4605

Welzijn Scheveningen
Prins Mauritslaan 82, tel. 070 416 2020

Ouderenadviseurs en Bezoek aan huis
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl
tel. 070 416 2020

Telefooncirkel

Elke ochtend (behalve zo) tussen 9-10 uur
gebeld worden? tel. 070 416 2020
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Wijkbus ‘stap in’

Ouderen en mindervaliden in het Zeeheldenkwartier,
Archipelbuurt, Willemspark en Duinoord kunnen
gebruik maken van de wijkbus. Voor € 30,- per
kwartaal (met partner of begeleider € 36,-) heeft

u een abonnement op deze vrijwilligersdienst.
Wanneer u abonnee bent kunt u een dag van tevoren
bellen, tussen 09:00-10:00 uur, naar het meldpunt en
de bus staat op het afgesproken tijdstip voor u klaar.
tel. 070 352 0416 (ook voor meer informatie).



Zorgzaam Duinoord

Komt tijd komt raad

De onlangs opgerichte werkgroep
Zorgzaam Duinoord heeft een plek
gekregen onder de vleugels van het
Bewonersoverleg. Wat is het plan?

Doelgroep

Zestigplussers in Duinoord zijn onze doel-
groep, immers hier wonen relatief veel
ouderen. Met het stijgen van de leeftijd
kan een situatie ontstaan dat zorg nodig
wordt. De professionele zorg is vaak
overbelast, familie woont niet altijd in de
buurt en buren belasten is soms moeilijk.
Dat er tijdig wordt nagedacht over hoe we
met onze ‘oude dag’ moeten omgaan lijkt
meer dan verstandig.

Werkgroep

De werkgroep wil een coérdinerende rol
vervullen in de wijk: een knooppunt voor
initiatieven op het gebied van welzijn

en zorg voor genoemde doelgroep. Er
gebeurt al heel veel in Duinoord en dat
willen we overzichtelijk in kaart brengen,
zodat we beter kunnen afstemmen met
de professionele hulpverlening zoals huis-
artsen, thuiszorg, wijkagent en anderen.

Netwerk

Het streven is naar een netwerk bestaande
uit een aantal contactpersonen die ieder
een bepaalde straat of plein vertegen-
woordigen. In dezelfde buurt wonen

kan van groot belang zijn bij het ouder

Het principe van afwijkend gedrag.
Wat is afwijkend gedrag? U ziet een
voertuig door de straat rijden dat niet in
de straat thuishoort. Dit voertuig komt
meerdere keren door de straat rijden
en stopt voor een huis waarvan u weet
dat de bewoners op vakantie zijn. Een
persoon stapt uit en rommelt wat bij de
voordeur en stapt weer in. Is het een
bezorger of is het een inbreker die iets
op de deur plakt om te kijken of dit na
een dag of twee er nog hangt, zodat hjj
weet dat het huis niet bezocht wordt.

U ziet op de hoek van de straat op
dezelfde tijd op verschillende dagen
een voertuig staan. Er komt een per-
soon naar dit voertuig toe en u ziet dat
hij iets afgeeft en iets aanneemt van de
persoon in het voertuig. Zou dit een
drugsdealer kunnen zijn die zijn klan-
ten op deze manier van drugs voorziet,
of zijn het vrienden die elkaar de hand
schudden.

Van de Wijkagent

Beste bewoners van Duinoord, ik ga jullie weer meenemen in wat
de bewoners kunnen doen om de politie een beetje te helpen
met het oplossen van problemen in de wijk.

Wat zou u als burger kunnen doen als u

deze twee gedragingen signaleert?

1. Als er een kenteken bekend is kunt u
dat noteren en aan de politie/wijkagent
doorgeven.

2. Signalementen van de betrokken
personen noteren.

3. Tijdstippen noteren als er regelmaat
is in het gebeuren.

4. Op veilige afstand filmen wat er
gebeurt.

Ik wil u erop wijzen dat de politie niet
zonder de hulp van de burgers kan. Elke
aanwijzing, hoe klein ook, kan leiden tot
de oplossing van een zaak. De looprich-
ting van een verdachte kan bijdragen aan
de zoektocht naar camerabeelden van
andere bewoners, die weer kunnen leiden
tot een signalement van de verdachte.
De verdachte zou ook in een voertuig
kunnen zijn gestapt waarvan een bewo-
ner beelden van zijn videodeurbel heeft
veiliggesteld.

worden. Dat vergemakkelijkt immers de
mogelijkheid om een beroep te doen op
elkaar voor ondersteuning, klusjes,
noodsituaties, maar zeker ook voor
gezelligheid.

Doel
De werkgroep en het netwerk stemmen
op elkaar af en inspireren elkaar, en de
professionals krijgen een contactpunt in
de wijk.
Werkgroep Zorgzaam Duinoord
Marcel Nonhebel

Heeft u vragen, opmerkingen, ideeén

of wensen: laat het ons weten via
een mail aan Stans Kraetzer,
stanskraetzer@gmail.com of
Marcel Nonhebel

m.nonhebel@casema.nl

Hoe dan ook, meldt u dit soort ver-
dachte situaties bij de politie/wijk-
agent. Wij kunnen als politie alleen
optreden als wij de overtreding zelf
constateren. U kunt de gemeente
Den Haag via internet bereiken als u
met een probleem in uw wijk zit. Ook
de wijkagent kunt u aanspreken als u
met een probleem zit of zijn raad wilt.
Het algemene telefoonnummer van
de politie is 0900-8844.

Fred Kanbier, wijkagent




Evolutiebioloog Cathleen Broersma-Stam
onderzoekt de oorsprong van sociaal gedrag

in de natuur

De wetenschap
van samenleven

Kort voor de deadline van het decembernummer van

't Lopend Vuurtje ontving de redactie van buurtgenoot Cathleen
Broersma een schitterende foto van de Waldeck Pyrmontkade in
herfsttooi. “Dit wordt de voorplaat,” klonk het meteen
enthousiast bij de redactie. We wilden ook graag kennismaken
met Cathleen zelf - niet alleen vanwege haar foto’s, maar ook
vanwege haar bijzondere beroep: evolutiebioloog-ecoloog.

Cathleen woont met haar man Max en
zoontje Hugo aan de Groot Hertoginne-
laan, in een pand dat al zestig jaar familie-
bezit is. “Mijn grootvader begon hier ooit
een ingenieursbureau, later nam mijn
vader het over, en binnenkort volgt mijn
broer,” vertelt ze. "Er zit geschiedenis in
elk vertrek.”

Na haar studies biologie en biotechnolo-
gie aan de UvA en de Universiteit Leiden
kreeg Cathleen een baan bij farmaceut
Janssen. “Het was interessant werk,

maar te strak geregeld - honderdduizend
regels, noem ik het. Ik miste de vrijheid
om mijn eigen vragen te stellen.”

In 2019 kreeg ze een onderzoeksplek aan
Massey University in Auckland, Nieuw-
Zeeland. Kort daarna brak de coronapan-
demie uit. “We zaten daar goed: nauwe-
lijks besmettingen, maar als je het land
uitging, kwam je er niet meer in.” Ze bleef
drie jaar. Intussen combineerde ze haar
doctoraat in Auckland met een postdoc in
Leiden. “Vanwege het tijdverschil verde-
digde ik mijn proefschrift midden in de
nacht, in Duinoord. Een rare ervaring,
maar het werkte - ik slaagde op beide
fronten.”

Cathleen onderzoekt hoe samenwerking
in de natuur kan ontstaan en blijven bestaan.
“Samenwerken is niet vanzelfsprekend,”
legt ze uit. “Evolutionair gezien is het voor
individuen voordeliger om de voordelen
van samenwerking te benutten zonder zelf
bij te dragen. Maar als te veel individuen
dat doen, stort het systeem in.”

Hoe blijft samenwerking dan
toch bestaan? Ze noemt drie
universele principes: ver-
wantschap (we helpen eerst
familie), wederkerigheid (ik
help jou, jij helpt mij) en het
binnen de groep afstraffen
of belonen van gedrag.
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Een bijenkolonie is een bekend voor-
beeld: alleen de koningin plant zich voort,
terwijl tienduizenden werksters haar die-
nen. "Als een werkster toch stiekem een
eitje legt, wordt dat snel verwijderd en
wordt de werkster uit de kolonie gezet,”
zegt Cathleen.

Ze zijn briljant
en onstuitbaar,
net als het leven zelf

Hetzelfde principe geldt in de samen-
werking tussen planten en schimmels.
“Sommige schimmels leven in de wortels
van planten. Als de schimmel te weinig
voedingsstoffen levert, straft de plant die
door minder suikers terug te sturen. Zo
blijft het evenwicht bewaard.”

Haar onderzoek is fundamenteel. "Ik pro-
beer de principes van samenwerking te
begrijpen, niet omdat ik er direct iets mee
kan maken maar omdat het iets zegt over
hoe leven is ontstaan. Het is nieuwsgierig-
heids-gedreven wetenschap.”

Waar sociaal gedrag vaak wordt onder-
zocht bij dieren, kijkt Cathleen naar veel
eenvoudigere organismen: amoeben.
"Het mooie is dat dezelfde principes gel-
den,” zegt ze. "Je ziet bij deze microben
hetzelfde gedragspatroon als bij dieren -
maar dan in een petrischaaltje.”

In Leiden werkt ze met de slijmzwam
Physarum polycephalum, ook wel bekend
als de blob: een felgele klodder die zich
uitbreidt tot een netwerk dat lijkt op een
kaart vol snelwegen. “Ze groeien snel en
zijn makkelijk te bewaren. Droog ze uit, en
met een druppel water leven ze weer.”
Binnen een slijmzwam werken duizenden
kernen samen in één cel. Soms ontstaan
genetische verschillen, en dan is er strijd:
wie mag zijn DNA doorgeven? “lk onder-
zoek hoe harmonie en conflict naast elkaar
kunnen bestaan,” zegt ze. "Een slijmzwam
is als een mini-universum waarin de grote
principes van het leven zichtbaar worden.”
Cathleen lacht: “Soms kom ik na het
weekend terug en heeft de slijmzwam het
hele lab gekoloniseerd. Ze zijn briljant en
onstuitbaar - net als het leven zelf.”
Ze kijkt even naar buiten, over de tuinen
van Zorgvliet. “Alles evolueert,” zegt ze
zacht. "Zelfs een familiegeschiedenis.”
Michael Toorop



Buurtgenoten

Kunst gaat over spelen

Hanna de Haan (Delft, 1980), beeldend kunstenaar, werkt
en woont sinds oktober in de Obrechtstraat, samen met
haar dochtertje van vier en haar man. Voor de verhuizing
naar Duinoord woonden ze ongeveer vijftien jaar aan

de Houtzagerssingel, maar daar groeide ze het atelier

uit en bovendien was het er vochtig. Ze moet de wijk nog
leren kennen. Ze ziet ernaar uit om buurtbewoners te
ontmoeten. Opvallend vindt ze de rust, zeker in
vergelijking met de rand van de Schilderswijk.

Verandering, energie en chaos in de stad
Hanna volgde een opleiding tot illustra-
tor aan de Hogeschool voor de Kunsten
Constantijn Huygens in Kampen. Al snel
ontwikkelde ze zich tot autonoom wer-
kend kunstenaar, die in haar tekeningen,
grafiek en ruimtelijke constructies blijk
geeft van een fascinatie met de constant
in beweging zijnde en zich ontwikkelende
stad. Ze is altijd op zoek naar hijskranen
en bouwplaatsen, gebiologeerd als ze is
door die veranderende stad, in een pro-
ces dat nooit af is. De chaos is voor haar
aantrekkelijk, daardoor ontstaat er energie
in de stad. Als dochter van een architect is
ze geinteresseerd in de lijnen en vormen
die steeds veranderen en verschuiven.

Het mooiste stukje van Den Haag

Je zou het niet direct verwachten van een
tamelijk kleine, eerder wat fréle vrouw

als zij, maar haar werk is in het algemeen
van een behoorlijk fors formaat. Ze maakt

Hanna de Haan

in haar atelier, 2025.
Foto: Ludger

van der Laan

grote houtsneden, tekeningen en karton-
drukken. Er zit weinig tot geen kleur in

en er komen ook maar weinig levende
wezens in voor. Het is echt grafisch: zwart-
wit, zware zwarte lijnen, veel contrast. Zo
bezien is het dan ook niet verbazingwek-
kend als ze zegt dat ze de achterkant van
‘haar’ deel van de Obrechtstraat, langs
het Verversingskanaal, het mooiste stukje
van Den Haag vindt.

Naar 3D

Hanna vindt de gesneden houten platen
eigenlijk nog mooier dan de afdrukken.
In 2018 maakte ze een panorama, een
cirkelvormige installatie van negen meter
doorsnede met twintig zulke platen van

elk 2,50 bij 1,20 meter die ze in 2019
exposeerde in Panorama Mesdag onder
de naam Panorama Hesjtek #, en die
daarna ook in het atrium van het stadhuis
te zien is geweest.

Sinds de geboorte van haar dochter kreeg
Hanna steeds meer behoefte om speelser
werk te maken. Ze begon haar houtsne-
den te verzagen tot kleine stukjes, die ze
dan weer onder allerlei hoeken aan elkaar
zet. Dit spel met vormen, licht en schaduw
leidt tot kleine 3D installaties die voldoen
aan haar behoefte om minder realistisch
te kunnen werken. Vanaf 24 januari 2026
laat ze haar nieuwe werk zien in de ten-
toonstelling Momentum - The Ultimate
Playground in Kunstenlab in Deventer.

Kennis overdragen
Van haar kunst kan Hanna helaas nog niet
leven. Daarom werkt ze drie ochtenden
per week bij de Educatieve Dienst van het
Kunstmuseum. Behalve dat het uit finan-
cieel oogpunt belangrijk is, is het ook een
goede afwisseling van het werk in het ate-
lier. Bovendien geeft ze graag les. Hanna
overweegt dan ook om workshops of
cursussen in grafische technieken te gaan
organiseren, te beginnen in het voorjaar
van 2026. Later dit jaar, in juni, doet ze
mee aan Open Ateliers Duinoord, een
mooie kans om haar werk te leren kennen!
En kijk ook eens op www.hannadehaan.nl
Marcel Tielemans



Vier Burendag en vraag subsidie

Vieren jullie al Burendag in de straat? Wist je dat je tot
€ 350,- subsidie kunt aanvragen om een activiteit te
organiseren? We roepen Duinoorders op om in hun
straat Burendag te vieren. Lees hoe ze het aanpakten
in de Tasmanstraat, laat je inspireren en begin op tijd.
Het is makkelijker dan je denkt!

Straatfeest Obrechtstraat, 2025

Vier Burendag!!

O Stap 1: Bedenk een activiteit

Kies iets gezelligs voor jouw straat of buurt, zoals een straatfeest,
spelletjesmiddag of koffiemoment met buren.

O Stap 2: Zoek buren die meehelpen

Samen plannen gaat makkelijker en het aanvragen van de
subsidie wordt een stuk eenvoudiger.

O Stap 3: Vraag de bijdrage aan

leuks gebeurt.

Via Burendag.nl kun je als particulier tot €350,- aanvragen.
Vul het formulier in en beschrijf kort wat jullie gaan doen.

O Stap 4: Nodig de buurt uit

Hang een flyer op, zet een bericht op de buurtapp of
spreek mensen persoonlijk aan. Zo weet iedereen dat er iets

O Stap 5: Vier Burendag
Geniet samen van een gezellige dag, leer nieuwe buren kennen
en maak er iets bijzonders van in jouw straat!

De redactie

Burendag is altijd de vierde zaterdag in september —

dus 26 september 2026. Voor verdere informatie

en het aanvraagformulier: www.burendag.nl

Burendag in Tasmania

Op Burendag zaterdag 27 september
2025 was het straatfeest bij en in Klein
Tasmania in de Tasmanstraat. Daar werd
voor het eerst een Kinderkunstfestival
georganiseerd. Het was een gezellige en
gevarieerde middag met veel aanloop. De
kinderen (en ook ouders) genoten van het
kindertheater van Plukje en Bap. Omdat

Burendag bij Tasmania, vorig jaar

de straat was afgezet kon daar zomaar
gedanst worden met de Silent Disco,
onder begeleiding van Kim. Ook het
Mega bellenblazen was populair. Er wer-
den veel kinderen prachtig geschminkt
en voor de dino-liefhebbers was er een
echte paleontologie workshop, waarbij
je een dinobot kon opgraven. De work-
shop Kinusaiga leverde de meest prach-
tige kunstwerkjes op, gemaakt van oude

kleding. En wie nog energie had kon op
het springkussen terecht. Ook de oud-
Hollandse spelen zoals sjoelen en mega
Jenga werden enthousiast gespeeld.
Mirre’s lekkere koffie werd erg geappreci-
eerd, en een aantal buren nam zelfgebak-
ken cakes en scones mee. Daarnaast was
er nog fruit en heel veel popcorn. Al met
al kijken we terug op een supergeslaagde
middag die smaakt naar meer. Met dank
aan de vrijwilligers, de subsidie van de
gemeente Den Haag, Tuftworkshop Den
Haag en bijdragen van het Van den Akker
Duinoordfonds en het Bewonersoverleg.
Werkgroep Klein Tasmania
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K'dans — mensen in bewegin

“K'dans komt uit mijn hart,” vertelt
eigenaresse Jolanda Hoefnagel als
wij haar spreken in haar studio in
de Van Merlenstraat om meer te
horen over het 30-jarig jubileum en
ontdekken dat K'dans veel meer is
dan dans alleen.

Jolanda is al 45 jaar actief als docent en
opleider. Opgeleid als docent Lichame-
lijke Opvoeding aan de Sportacademie
begint ze in de Weimarstraat met
aerobics- en danslessen op muziek.

In 1995 stuit ze op het verwaarloosde
schoolgebouw in de Van Merlenstraat. Ze
ontwikkelt een gedegen ondernemings-
plan voor renovatie en dient dit in bij de
gemeente. Na goedkeuring kan Jolanda
haar eigen, volledig nieuwe studio ope-
nen in de voormalige gymzaal, met als
doel wijkbewoners op een toegankelijke
manier in beweging te brengen.

Een fijne plek met een breed aanbod
Tijdens ons gesprek wordt al snel duide-
lijk: Jolanda ademt haar vak. Ze heeft een
bijzondere gave om via bewegen mensen
zich lekker te laten voelen in hun lijf en in
hun kracht te zetten. Haar studio wordt
gedragen door een team van professio-
nele, betrokken docenten en personeel.
Het is een fijne plek waar het gaat om de
les, waar mensen worden gezien en ieder-
een mag zijn die zij/hij is. Een plek ook
waar langdurige vriendschappen ontstaan
tussen cursisten.

K'dans heeft met vijftien vaste docenten
een breed lesaanbod met Pilates, Yoga,
Dans en Fundamentals, Melt en Anti-
gravity. De aangeboden lessen zijn voor
ieder niveau, van beginner tot topatleet,
voor alle leeftijden en ook voor mensen
met blessures want er is veel persoon-
lijke aandacht. In het gerestaureerde
schoolgebouw heeft K'dans twee studio’s,

waarvan één volledig is uitgerust met
Pilates apparatuur.

Pilates Pionier

Jolanda behoort tot de Pilates pioniers
in Den Haag. Ruim twintig jaar geleden
reisde ze naar het buitenland om de
Pilates opleiding te volgen, hier destijds
nauwelijks bekend. Na afronding begon

brengen

ze met het geven van matlessen en refor-
mer-groepslessen, een vorm van Pilates

die gebruik maakt van een speciaal appa-
raat: de Reformer. Inmiddels heeft ze zich
gespecialiseerd in het lesgeven van alle
vormen van Pilates en leidt ze ook nieuwe
generaties docenten op. K'dans is het
enige opleidingscentrum in Nederland
voor alle STOTT PILATES® opleidingen.

Bewegen: een remedie
tegen bijna alles

Wie professioneel aan de slag wil en
volledig gecertificeerd wil worden volgt
een intensieve opleiding van minimaal
twee jaar, waarin alle onderdelen aan bod
komen: Mat, Reformer, Chair, Barrel en
Cadillac. Pilates omvat het hele lichaam en
met deze bewegingsmethode kan ieder-
een naar eigen kunnen bewegen.

Nog ieder jaar volgt ze een opleiding die
met het lichaam te maken heeft. Ze streeft
ernaar om zichzelf verder te ontwikkelen,
geinformeerd te blijven en alles zo een-
voudig mogelijk te brengen, zonder oor-
deel. Organisch meebewegen met wat er
is, iets wat haar docenten ook doen.
Jolanda wordt nog steeds blij van haar vak
en is voorlopig niet van plan te stoppen.
De lange dagen van vroeger en het geven
van 40 lessen per week zijn voorbij, maar
daar is haar passie en energie niet minder
van geworden. “Bewegen is een remedie
tegen bijna alles,” zegt ze. "Sta stil bij wat
er is en bij wat je wel kunt. Wees lief voor
je lijf.”

Traysi Smith en Sandra van Dijk

www.kdans.nl
www.stottpilatesnederland.nl
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Van Was- naar
Beeldsalon

“Daar wordt hard gewerkt!” maar meer misschien nog: “Wat zal er eigenlijk
komen?" heeft menigeen zich afgevraagd over het hoekpand Reinkenstraat/

Obrechtstraat. Nu de renovatie zijn einde nadert, neemt de redactie polshoogte.

Luka van Diepen is al enige tijd op zoek
naar een geschikte werkruimte voor zich-
zelf en zijn partner Shara Ravestein. Bei-
den werken zelfstandig, hij als illustrator
en zij als artdirector en fotograaf. De was-
serij is al enkele maanden eerder uit het
pand vertrokken als eind maart 2023 Luka
door de etalageruit naar binnen kijkt. Het
ligt er verwaarloosd bij, zelfs de inboedel
van de wasserij staat er nog. Ze twijfelen,
maar Shara’s vader is onmiddellijk enthou-
siast. Hij ziet wel licht in de puinhoop. Hij
onderhandelt met de makelaar en bedingt
een goede prijs. Ze doen het!

Oog voor esthetiek,

de enige concessie is tijd

Een klein jaartje opknappen is de eerste
inschatting, maar het worden er drie. De
betonnen vloer moet gesloopt en 40 cm
diep uitgegraven tot aan de riolering, alle
elektrische bedrading wordt vernieuwd en
afvoerbuizen worden vervangen. Ze doen
alles zelf met hulp van ouders en vrien-
den. Er zijn meer dan tien containers met
puin gevuld. Nergens wordt op bezuinigd,
de enige concessie is die van tijd en het
resultaat is verbluffend mooi. De kasten-
wand, de poster-toonbank, de lamp

boven de bureaus, alles getuigt van oog
voor esthetiek.

Kroon op het werk zijn de robijnrood
geverfde binnendeuren en een raampartij
van architect Jan Wils, gevonden in een
container bij de verbouwing van een
portiekflat aan de 2e Sweelinckstraat.

Duinoord en de buren

Beiden zijn happy in Duinoord, ze heb-
ben ondanks de hoeveelheid werk geen
moment spijt en blijven optimistisch over
de afloop. Er is leuk contact met buurt-
genoten. Omwonenden spreken hen
moed in, informeren belangstellend,
maken een praatje, brengen soms koffie
of thee en rondom kerst kregen ze zelfs
champagnebollen.

Drink & Draw is op 28 februari.
Aanmelden is vereist via de website.

Kijk op de flyers en de poster

in de etalage van Reinkenstraat 69,
hoek Obrechtstraat.

www.beeld.salon
info@beeld.salon

Shara en Luka

De interesse van de omgeving brengt

de twee beeldende kunstenaars op het
idee: “Waarom niet naast de werkruim-
tes ook een aantrekkelijke etalage met
posters voor de buurt?” Tijdens vakanties
in bijvoorbeeld Parijs en Londen hebben
ze soms uren doorgebracht in gespecia-
liseerde posterwinkels. Zo'n winkel is er
nog niet in Den Haag, dus die komt begin
maart in de Reinkenstraat. Niet alleen

hun eigen vrije werk als kunstenaars zal

te koop zijn, ook posters en illustraties
van andere kunstenaars. The Hageneser
was het eerste project waarmee ze in de
zomer van 2024 al naar buiten traden.

Buurtactiviteit Drink & Draw
Ze hebben het voornemen om ook sociaal-
culturele activiteiten te organiseren voor
Haagse bewoners. In februari trappen ze
af met Drink & Draw, een laagdrempelige,
gezellige tekensessie waar buurtbewoners
samen creatief bezig zijn met een drankje
erbij. Verspreid over het jaar zijn er zes
tekensessies, elke keer met een ander
thema. Of je nu elke dag tekent of al jaren
geen potlood hebt aangeraakt, iedereen
is welkom!

Kitty Bos
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advertentie

Jaarvergadering
Bewonersoverleg
op 22 april

Ook verkopen’-’

Op woensdag 22 april organiseert het Bewonersoverleg haar
jaarvergadering voor alle bewoners van onze wijk. Het belooft
een mooie en feestelijke bijeenkomst te worden omdat we onder
andere ruim aandacht besteden aan het 50-jarig bestaan van het
Bewonersoverleg Duinoord in 2026.

Ook presenteren de gemeente en het Bewonersoverleg samen
de concept-wijkagenda voor de periode 2026-2030.

De vergadering wordt deze keer gehouden in Praktijkschool
de Poort en begint om 19.30 uur.

Op de agenda staan in ieder geval: 3
= Jaarverslag Bewonersoverleg 2025
= Financieel verslag 2025 A
" Presentatie boek 50 jaar Bewonersoverleg Duinoord ( ﬁ
= Presentatie concept-wijkagenda 2026-2030
= Uitreiking prijs voor vrijwilligers

> van>herk>
makelaars>

Scan de QR code
of bel ons:
. 070 346 9246

De definitieve agenda voor deze vergadering publiceren we
begin april op de website van het Bewonersoverleg en in
‘t Lopend Vuurtje van april.

Rob van Putten, voorzitter Bewonersoverleg.

Praktijkschool de Poort, 2e Sweelinckstraat 160

Roy Stegeman
Vestigingsleider/
NVM Makelaar

Cachelle Marchena
Commercieel Binnendienst
Medewerker

Richard Lupungu
Vastgoedadviseur

Discussieavond Wijkagenda

groepsverband door de aanwezigen

gediscussieerd over drie thema'’s, waar-

van verslag werd gedaan door een van de

groep.

= Samenleving (sociale samenhang,
evenementen, cultuur)

» |eefomgeving (buitenruimte, groen,
verkeer, speelruimte)

= Winkelgebieden (Reinkenstraat,
Valeriusstraat)

De aanwezige Duinoorders toonden zich
betrokken en waren goed op de hoogte
van wat er speeltin de buurt.

Het gehele participatieproces, bestaande
uit o.a. de enquéte en de discussieavond,

De foto hierboven geeft een beeld van
de bijeenkomst eind november in Prak-
tijkschool de Poort, waar de gemeente de
resultaten bekend maakte van de eerder
gehouden bewonersenquéte in Duinoord.
Op de uitnodiging van de gemeente aan

alle wijkbewoners hadden 50 bewoners
gehoor gegeven.

De uitkomsten werden per onderdeel
van de vragenlijst op een groot scherm
getoond. Er was volop gelegenheid
vragen te stellen. Daarna werd in kleiner

zal richting geven aan de nieuwe wijk-
agenda 2026-2030 voor Duinoord. De
conceptversie zal op 22 april tijdens de
jaarvergadering van het Bewonersoverleg
worden gepresenteerd.

De redactie
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2026: Jubileumjaar 50 jaar Bewonersoverleg Duinoord

In 2026 gedenken we dat 50 jaar geleden enkele bewoners van Duinoord het

initiatief namen om een bewonersorganisatie voor de wijk op te richten. Het bestuur
is daarom op zoek naar mensen die mee willen denken over passende activiteiten in
het kader van dit jubileumjaar. Belangstellenden kunnen zich melden bij het bestuur

via bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl.

In het kader van het jubileum zal ook een boek verschijnen over 50 jaar Bewoners-
overleg Duinoord. Dit boek van zo'n 130 pagina’s, geschreven door Loek van Noort,
zal op de jaarvergadering van 22 april 2026 worden gepresenteerd en kan vanaf dat
moment voor de aantrekkelijke prijs van € 10,- worden aangeschaft.

Wilt u meedenken over
passende activiteiten?
Meld u aan!

Het bestuur van het Bewonersoverleg

Feestelijke Nieuwjaarsbijeenkomst

Dit jaar koos het bestuur van het bewonersoverleg voor een
high tea om zijn waardering tot uitdrukking te brengen voor
de inzet van de vrijwilligers van de Duinoord-werkgroepen.
Het Trefcentrum was bomvol en de high tea was een groot succes.
Lekkernijen door enkele bestuursleden zelf klaargemaakt, waren
aangevuld met specialiteiten en delicatessen uit onze buurtwinkels.
Voorzitter Rob van Putten verrichtte de opening met een korte
terugblik op het ontstaan van de wijk en een vooruitblik met betrek-
king tot het nieuwe gemeentelijke wijkplan voor Duinoord. “Onze
wijk telt 130 vrijwilligers. Een luxe die niet veel wijken in Den Haag
kennen,” aldus Rob van Putten.
Daarna belichtte een afgevaardigde van elke werkgroep in enkele
minuten hun activiteiten van het afgelopen jaar. Bij het afscheid
deelde de penningmeester aan alle aanwezigen de jaarlijkse cadeau-
bon uit, als tastbaar bewijs van dank. De vrijwilligers die niet bij de
high tea aanwezig konden zijn, kunnen hun bon ophalen tijdens
openingstijden van het secretariaat.

De redactie

Feestelijke high tea

Debat verkiezing
Haagse gemeenteraad

Het Bewonersoverleg Duinoord organiseert in aanloop naar de
verkiezing van de Haagse gemeenteraad een debatavond. Dit
debat vindt plaats op woensdagavond 4 maart om 19.30 uur.

Graag nodigen wij onze wijkbewoners hiervoor uit. Het vindt
plaats in ons Trefcentrum, Sweelinckplein 42 (hoek Reinken-
straat). Diverse lijsttrekkers en kandidaten voor de gemeente-
raad zullen in debat gaan over een aantal stellingen. Dit is uw
kans om te bepalen op wie u wilt gaan stemmen.

We zien uit naar een informatieve en levendige avond en hopen
op een mooie opkomst van politieke partijen én wijkgenoten!
Natalie Speet & Nils Nijdam / Bewonersoverleg Duinoord

Stichting Groot Sunny Court
protesteert tegen ontwerp-omgevings-
vergunning voor Hof van Boedijn

De gemeente is voornemens het bouwplan goed te keuren
voor vijf woningen op het binnenterrein achter het parkje
Sunny Court (tussen de Obrechtstraat en de Laan van
Meerdervoort). Dit project, waar wij al eerder aandacht aan
besteedden, wordt door de ontwikkelaar de Hof van Boedijn
genoemd. Er is onlangs een ontwerp-omgevingsvergunning
verschenen. De Stichting Groot Sunny Court bundelt het
verzet van buurtbewoners die tegenstander zijn van dit
plan, en heeft opgeroepen tot het massaal indienen van een
zienswijze bij de gemeente. Als er nieuwe ontwikkelingen
zijn, zullen we dit zeker melden.

De redactie

https://grootsunnycourt.nl
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Klein leed

De afbraak en de gedwongen
verhuizingen gerelateerd aan de
Atlantikwall; de HIJSM-lijn die ooit
door Sunny Court liep; het Russisch-
Orthodoxe kerkje, gesticht door
Anna Paulowna; het Sweelinckplein
met op de noordoostelijke kop het

gebouw Duinoord; de aanleg van het

Verversingskanaal; het Gymnasium
Haganum...

Woonhuis en museum Carnegielaan

De familie Scheurleer en hun verzameldrift

Rond al deze gebouwen en instellingen
zijn al levendige verhalen geschreven. Wat
zeg ik, ook bloedstollende verhalen! We
zijn wat dat betreft een rijk gezegende wijk.
Bovenstaande onderwerpen kregen al
aandacht en blijven interessant. Maar we
hebben in onze wijk ook minder bekende
gebeurtenissen gehad die wel eens in

de schijnwerper kunnen worden gezet;
ja, het Klein Leed bevindt zich onder hen.
Ze hebben ons wat te vertellen.

Van Blankenburgstraat 11

Daniél Scheurleer was de grondlegger en
verreweg de belangrijkste financier van
het ontstaan van de wijk Duinoord. Naast
de dagelijkse werkzaamheden bij de
Bank Scheurleer had hij ook een hobby.
Rond 1880 begon hij met het verzamelen
van muziekinstrumenten en prenten en
met het opbouwen van een uitgebreide
muziekbibliotheek. Deze verzamelwoede
noopte hem er twee keer toe te verhuizen,
en zo belandde hij in de imposante villa
aan de Carnegielaan, in de volksmond
ook wel Klein Mauritshuis genoemd.

In het aldaar ingerichte privé-museum,

De collectie van Scheurleer vormt de
basis van de muziekcollectie van het

Kunstmuseum, dat komend jaar na een

flinke onderbreking de instrumenten

weer ten toon zal stellen.

voortspruitend uit zijn uit de hand gelo-
pen hobby, waren de tentoongestelde
objecten opgesteld zoals men dat in een
woonkamer zou doen, compleet met plan-
ten en fauteuils, wat een huiselijke sfeer
creéerde. Het museum, gesticht in 1905,
bleef maar uitbreiden. Het was overigens
ook op afspraak te bezichtigen door de
gewone burger. Maar ook de zoon van
Daniél bleek een ‘museum-tic’ te hebben,
op een iets ander vlak dan zijn vader.

Constant Willem Lunsingh Scheurleer was
een kind van zijn tijd en het socialisme van
het begin van de twintigste eeuw ging
niet aan hem voorbij. Hij wilde het volk

Van Blankenburgstraat 11

verheffen en toegang geven tot kunst en
cultuur. Hij focuste zich helemaal op de
oudheid, onder andere op Egyptische
archeologie en werd naast kunstverza-
melaar ook bestuurder van de Koninklijke
Academie van Beeldende Kunsten. In
1920 ging zijn vader Daniél met pensioen
en kon hij met een extra inkomen uit

het familiekapitaal zijn museale dromen
verdere gestalte geven. Als we hem nu
zouden moeten positioneren, dan bezat
hij een privé-vermogen van tussen € 8 en
€ 15 miljoen. Als gevolg van de economi-
sche crisis ging de Bank Scheurleer &
Zoonen echter in 1932 failliet.

Door zijn rol als firmant was Lunsingh
Scheurleer met zijn persoonlijke vermo-
gen in het faillissement betrokken, wat
ook de toekomst van de twee musea

in gevaar bracht. Hij was niet langer in
staat een grote villa en de uitgestrekte
gebouwen ten behoeve van zijn collectie
te onderhouden.

In 1932 zag hij zich genoodzaakt te verhui-
zen naar Van Blankenburgstraat 11. Voor
een ‘man van aanzien’ was dit destijds een
grote achteruitgang.

Uiteindelijk zijn de beide collecties over-
gedragen aan instellingen als het Kunst-
museum en de Allard Pierson Stichting,
hoewel dit niet zonder horten en stoten is
gegaan.

Bas Zegwaard, Werkgroep Stadsbeeld
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Industrieel Erfgoed
in Klein Tasmania

Duinoord is een fraai gerestaureerde
muurschildering rijker

Eind november onthulde de wethou-
der van Cultuur, Saskia Bruines, aan de
zijwand van Klein Tasmania in de Tas-

manstraat een fraai gerestaureerde muur-
reclame van De Avondpost. Deze werd
kortgeleden gerestaureerd in het kader
van het jaarlijkse onderhoudsprogramma
van muurreclames, met financiéle steun
van de gemeente Den Haag. SHIE, Stich-
ting Haags Industrieel Erfgoed, initieerde
het herstel van oude muurreclames bin-
nen het project Muurvlakte te Huur, dat
werd afgesloten in 2014; daarna werd het

stokje overgedragen aan de gemeente
voor onderhoud in de komende jaren. y s -
De redactie =~ Muurschildering Tasmanstraat. Foto Wybe van der Kuinder

advertentie

DUinOOl’dSQ Op donderdag 15 januari
vrouwen bezochten we het Sieboldhuis

in Leiden, waarin het Japan-

CIUb museum is gevestigd; een gids

leidde ons rond langs de vaste collec-
tie en vertelde over Japans lakwerk en keramiek, over het leven
op Deshima, geisha’s en samurai. Meerderen van ons hadden

ter voorbereiding op het bezoek het boek van Annejet van der
Zijl gelezen over het leven van Frans van Siebold en zijn doch-

ter. In 1883 arriveerde Siebold op Deshima, de Nederlandse ka n

den haag

N
DVC in i§iBleboldhiiTs

handelspost voor de kust van het nog afgesloten en mysterieuze
Japan. Hij werd daar verliefd op een concubine en vier jaar later
werd zijn dochter geboren. Hij werd verdacht van spionage en
verbannen uit Japan. Het volgende uitje is gepland: )
= Vrijdag 27 februari 2026 Huis van Meerten, Delft . N b M ""77 Al B
De redactie met dank aan Wil Hoogteijling o AL J ;,! B aiNENRT

Dit is @en politieke reclameboodachap in hat
kader van de gemeenteraadsverkiezingen.

Wilt U zich aansluiten bij een van de activiteiten van Maer informatie op politiekereclame.nl

de Duinoordse Vrouwenclub, meld u dan per mail aan:

bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
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PERSONEN- EN FAMILIERECHT

gespecialiseerd in erfrecht / afwikkeling nalatenschappen

ONDERNEMINGSRECHT

ONROEREND GOED

Statenlaan 1

2582 GA Den Haag

070 306 04 57
www.notariaatvansprundel.nl

/) StilleHracht

UITVAARTBEGELEIDING

Al ruim 10 jaar uw gids voor
een betekenisvol afscheid

Afscheid nemen van een overleden dierbare kan op vele
manieren. Met nabestaanden geef ik vorm aan de uitvaart.
Door goed naar u te luisteren, de tijd te nemen, rust en
ruimte te creéren. Zodat u met aandacht keuzes kunt maken.

Door te verbinden, creéren we samen een betekenisvol
afscheid waarin leven en liefde samenkomen, een blijvende

en waardevolle herinnering.

Ik sta u graag bij.

Evelien de Ruiter

Stille Kracht Uitvaartbegeleiding T(070) 2208515

Stadhoudersplantsoen 152 E info@stillekrachtuitvaartbegeleiding.nl

2517 S) Den Haag W www.stillekrachtuitvaartbegeleiding.nl

Een thuis
vind je samen
met Estata.

Met onze persoonlijke aandacht,
ons unieke netwerk en brede
aanbod zorgen wij ervoor dat jij
krijgt waar je echt blij van wordt!
www.estata.nl

L. 0703507050 & info@estata.nl

AANKOOP VERKOOP AANHUUR

VERHUUR

Robbert d'Hondt
NVM rggas_ger-
‘axateur
& bouwkundlg
" ingenieur

ESTATA

MAKELAARS O.G.

Margot Koesen
NVM register

BEHEER TAXATIES m

NVM MVA EXPAT BROKER
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't Culturele Vuurtje

Save the Date

Er is plek voor max. 25 deelnemers

Het culturele team is druk in de weer met
de keuzes voor het programma in 2026,
films in de winter en lezingen in lente en
zomer. Op dinsdag 3 februari is gestart
met de Britse film The Lady in the Van van
Nicolas Hytner, gebaseerd op het waar
gebeurde verhaal van Miss Shepherd.

Op dinsdag 3 maart is de laatste film
van dit seizoen. De filmkeuze is nog niet
bekend.

Op dinsdag 7 april gaat de lezingen-
cyclus weer van start. Dinsdag 5 mei zal

Operatie
Kademuur

De kademuur aan de Conradkade
tussen Laan van Meerdervoort
en Groot Hertoginnelaan is in
slechte staat en wordt op dit
moment volledig vervangen.

Ook zullen de riolering, de kabels
en leidingen en delen van de
bruggen worden vernieuwd.

Op dit deel van de Conradkade liggen
19 woonboten. Tijdens de werkzaam-
heden kunnen de boten niet op hun
plek blijven liggen. Daarom bouwt de
gemeente aan de overkant van het
water vier tijdelijke ligplaatsen en zul-
len er steeds vier boten een half jaar
aan de Suezkade komen te liggen.

De gemeente heeft de verhuizing van
de woonboten zeer zorgvuldig voor-
bereid, zich bewust van de impact
voor de bewoners van de woonboten.
Het is per slot van rekening hun huis.

Inmiddels zijn de eerste vier woonboten
naar de Suezkade verhuisd. Het was een
buitengewoon indrukwekkende opera-
tie die veel kijkers trok. De vernieuwing
van de kademuren is ondertussen ook

waarschijnlijk vanwege de viering van
Bevrijdingsdag worden verzet. Op dins-
dag 2 juni staat de laatste lezing gepland
voor aanvang van de zomerstop.

Raadpleeg de website van het Bewoners-

overleg voor de filmkeuze op 3 maart en
de eerste lezing op 7 april. De datum en
programmakeuze van de mei-lezing en
van 2 juni zullen naast de website ook
in de april-editie van 't Lopend Vuurtje
bekend worden gemaakt.

De redactie met dank aan Dineke Dezentje

Operatie Kademuur

begonnen. Het ligt in de bedoeling dat
alle woonboten ook een nieuwe berging
en toegangstrap krijgen.

Bomen op de kades

Het is het streven van de gemeente om
bestaande bomen op hun plek te laten
staan als kademuren moeten worden ver-
nieuwd. Helaas kan dat niet altijd.

In het geval van de Conradkade kunnen er

in het Trefcentrum. Om die reden is
aanmelden verplicht bij

bibliotheek@duinoord-denhaag.nl.

Leden van de bibliotheek en van de
Duinoordse Vrouwenclub krijgen auto-
matisch een uitnodiging via de mail.
Voor de lezingenavonden wordt

€ 5,- (contant) per persoon gevraagd,
de filmavonden zijn gratis.

De avonden starten om 20:00 uur,
inloop vanaf 19:30 uur. Na afloop is

er een drankje en gelegenheid om

na te praten.

37 bomen op de stoep blijven staan,
evenals 6 bomen op het talud. Voor
6 bomen waarvoor dat niet kon, is
een kapvergunning aangevraagd.
Ook meerdere kleinere boompjes en
struiken worden gekapt. Na afloop
wordt het talud opnieuw ingezaaid
zodat er weer nieuwe planten en
bloemen kunnen groeien.

Kitty Bos

U kunt u zich aanmelden voor een mailinglijst, als u op de hoogte wilt blijven van

het verloop van de werkzaamheden. Stuur een e-mail naar kademuren@denhaag.nl

en vermeld als onderwerp van uw mail: “Aanmelding mailinglijst Conradkade”
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Gaatuscheiden?

Wijhelpenugraagingoed overlegtescheiden

Matzinger
Eversdijk

Notarissen
Eenscheiding, erkomtvan alles op u af. Emoties, eenomgangsregeling, financiénen papierwerk.
Graagstaanwiju daarinbij. Graaghelpenwij umet een goedouderschapsplan eneengoedfinancieel Alexander Gogelweg 32
plan. Goedinzicht draagt zorgvoor goedeafspraken envoorrust, Ook kunnenwijuhelpenmet de 2517 JJ Den Haag
hypotheekenvanzelfsprekend leggenwijaluwafsprakenvooruvastineenwerkbaar convenant,
Wijhelpenu graagvan huis naar thus. T (070) 3588 000

F (070) 3588 707
Heeftuvragen? Vragenstaatvrij, Umagonsaltijdbellenop070-3607000.

Ofmaakgebruikvan onsscheidingsspreekuur. Kijkhiervoorop E
www.scheidingsplannernl/vestigingen/den-haag/

VeStiging Den Haag 'f de Scheidingsplanner

Beeklaan 389-A '
2562 AZ Den Haag

notaris@matzingereversdijk.nl
I www.matzingereversdijk.nl

www.scheidingsplannernl

|||||

ﬁ Korﬁ de Gidts Van Boetzelaerlaan 1 - Den Haag

Telefoon 070-3558400 m .
oo U]
‘/ Makelaa rd ] Meer informatie vind je op www.korffdegidts.nl  nvm . 9




17

Salon van Leonie, 25e¢ editie

Maak kennis met een verrassend creatief team
Duinoordse vrijwilligers: kunstschilder Stijn Smissaert,
fotograaf Bosz de Kler, tekstschrijver en IT-man

Bas van der Heijden en organisator Jacob Muller.

Onder de noemer Salon van Leonie bieden zij een podium aan
artiesten met een zeer gevarieerd programma, zoals poézie, jazz,
klassiek, cabaret, storytelling. Soms met verrassende combina-
ties, zoals een strijkerstrio met een klein orgel, of jazz en poézie.
Op zaterdag 28 februari vult de band Kamerbreed de salon met
de warme klanken van easy listening jazz, bossa nova en pop.

Op zaterdag 28 maart, de zilveren jubileumavond, zet Judith
Bilderbeek met Bandje Brak de salon op zijn kop met aansteke-
lijke Rock&Roll. Neem je dansschoenen mee want het wordt een
avond vol nostalgie, pit en swing.

Alle Duinoorders zijn welkom
Elke avond is anders, maar de sfeer is altijd warm, intiem en vol V.L.n.r.: Bas, Stijn, Jacob, Bosz
aandacht voor muziek en ontmoeting. Na afloop proosten we
samen met een drankje. De entree is vrij, maar een kleine Mail naar podiumsalonvanleonie@gmail.com en laat weten
bijdrage voor energieverbruik, borrel en een attentie voor de
artiesten wordt zeer gewaardeerd.

De redactie, met dank aan Jacob Muller

met hoeveel personen je komt. Locatie: de galerie van

Stijn Smissaert aan de 2e Van Blankenburgstraat 82

advertenties

/ \
e,

ﬁ I?H‘H}d R. 1. Hf:rkf"of & Zl) "‘*d

1892

Dienstverlening op maat

door uitvoering van:

* levensbeschouwings- en geloofsgebruiken
en individuele wensen

1=

Vrije keuze:
* begraafplaats of crematorium B 2 B

= kerk, aula of locatie voor dienst/samenkomst
+ plaats van opbaring TELEMARKETEERS

Thuisopbaring  wvelgens uw wensen

met de juiste zorg en middelen

. nge & ce (part-ti
Uitvaartcentrum naar uw keuze met ons advies Aa“g'bﬂden een leuk [part time)

commerciele baan met gezellige

Vioorzorg: e
» wensenformulier / codicil / adviesgesprek co [LEC]&-J s!
» kostenbegroting n.a.v. uw wensen l'n._“Eu'..,i..,lr":]":”gj Bel 070- 313 4444

Groot Hertoginnelaan 227 n energiecontracten, geen sales, geen zonnepaneler
2517 ET 's-Gravenhage

firma@kerkhof-vitvaartzorg.nl
www. kerkhof-uitvaartzorg.nl

07034516 76

A Zorgvuldige aandacht en professionaliteit,
A al vier generaties een familietraditie

PROVITE
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The expat pages

We have evaluated the events of 2025
and discovered, not to our surprise, that
internationals enjoy food and drinks the most.
The big hits of the year were the 4th of July BBQ and, as always,

the Welcome Drinks in September.

The Halloween party for children, new this year, was a huge success.
Mark your calendar for next year’s events! Especially, the upcoming
Walking Tour of Duinoord on April 16th - it sold out last time.

SAVE THE DATES and
MARK YOUR CALENDARS!

Werkgroep Internationals

D

I
=
o
=

n

To get on our mailing list, send an email to

Sweelinckplein 42 (corner of Reinkenstraat)

> April 18, 2026 - Walking Tour of

> July 4%, 2026 — BBQ 19:00

> September 25, 2026 — Welcome
Borrel/drinks 19:30

> October 31, 2026 — Halloween Party

for children (17:00 — 19:00)

T

NG |

Internationals Working Group - Duinoord

internationals@duinoord-denhaag.nl

=

Meet new neighbors
Conne_cf

i
2026 activities in the Trefcentrum:

uinoord 13:00

The Science of Co-existence

Duinoord resident and evolutionary biologist,
Cathleen Broersma-Stam, investigates the origins of
social behaviour in nature.

Cathleen lives with her husband Max and
son Hugo on the Groot Hertoginnelaan,
in a house that has been in the family for
sixty years. “My grandfather started an
engineering bureau here, then my father
took it over, and soon my brother will be
next, so there’s a lot of history here.”
Having studied biology and biotechno-
logy at the Universities of Amsterdam and
Leiden, Cathleen got a job with pharma-
ceutical company, Janssen. “It was inte-
resting work but with a hundred thousand
rules. | missed the freedom of being able
to ask my own questions.” In 2019 she
was granted a research position at Mas-
sey University in Auckland, New Zealand,
so she was there when Corona broke out:
“We were in the right place as there were
very few cases of Corona, but once you
left the country, you weren't allowed back
in.” So, she stayed for 3 years and in the
meantime worked on her doctorate in
Auckland and a postdoc in Leiden.
Cathleen researches how working toge-
ther comes about and persists in nature.

‘Cooperation is not a
given,’ she explains.

‘From an evolutionary
perspective, it is more
advantageous for individuals to reap the
benefits of cooperation without contribu-
ting themselves. But if too many individu-
als do that, the system collapses.’ So how
does cooperation continue to exist? She
cites three universal principles: kinship (we
help family first), reciprocity (I'll help you,
if you help me) and rewarding or punish-
ing behaviour within the group.

A bee colony is a good example: only the
queen reproduces, while tens of thousands
of workers serve her. 'If a worker secretly
lays an egg, it is quickly removed and the
worker is expelled from the colony,” says
Cathleen. The same principle applies

to the cooperation between plants and
fungi. ‘Some fungi live in the roots of
plants. If the fungus provides too few
nutrients, the plant punishes it by sending
back fewer sugars. This maintains the
balance.

Her research is fundamental. ‘I try to
understand the principles of coopera-
tion, not because | can do anything with

it directly, but because it says something
about how life originated. It's curiosity-
driven science.’ In Leiden, Cathleen looks
at the social behaviour of amoeba. She
works with the slime mould, Physarum
polycephalum, which is also known as the
blob: a bright yellow blob that spreads
into a network resembling a map full of
motorways. ‘They grow quickly and are
easy to store. Dry them out, and with a
drop of water they come back to life.’
Within a slime mould, thousands of nuclei
work together in a single cell. Sometimes
genetic differences arise, and then there
is conflict: who gets to pass on their DNA?
‘I'm investigating how harmony and con-
flict can coexist,’ she says. ‘A slime mould
is like a mini universe in which the grand
principles of life become visible." Cathleen
laughs: ‘Sometimes | come back after the
weekend and the slime mould has colo-
nised the entire lab. They are brilliant and
unstoppable - just like life itself

She looks outside for a moment, across
the gardens of Zorgvliet. ‘Everything evol-
ves,’ she says softly. ‘Even a family history.’



K'dans - 30 years of yoga,
Pilates and dance

Jolanda Hoefnagel has been active as a
teacher and trainer for 45 years. Having
trained as a physical education teacher at
the Sports Academy, she started giving
aerobics and dance classes to music in the
Weimarstraat. Then, in 1995, she came
across a neglected school building on the
Van Merlenstraat. She developed a solid
business plan for renovation and submit-
ted it to the municipality. After approval,
Jolanda was able to open her own, com-
pletely new studio in the former gym, with
the aim of getting local residents active in
an accessible way.

One thing is very clear: Jolanda lives

and breathes her profession. She has a
special gift for making people feel good
about their bodies and empowering them
through movement. Her studio is suppor-
ted by a team of professional, dedicated
teachers and staff. It is a lovely place to
be, where the focus is on the class, where
people are seen and everyone is allo-
wed to be who they are. It is also a place
where long-lasting friendships are formed
between students.

With fifteen permanent teachers, K'dans
offers a wide range of classes, including
Pilates, Yoga, Dance and Fundamentals,
Melt, and Antigravity. The classes are
suitable for all levels, from beginners to
top athletes, for all ages, including peo-
ple with injuries, as there is a lot of per-
sonal attention. K'dans has two studios
in a lovely, restored school building, one
of which is fully equipped with Pilates
equipment.

Jolanda is one of the Pilates pioneers

in The Hague. Over twenty years ago,
she travelled abroad for Pilates training,
which was hardly known here at the time.
After completing her training, she started
giving mat classes and reformer group
classes, a form of Pilates that uses a spe-
cial piece of equipment: the Reformer.
She has since specialised in teaching all
forms of Pilates and trains new generati-
ons of teachers. K'dans is the only training
centre in the Netherlands for all STOTT
PILATES® courses. Those who want to
work professionally and become fully
certified follow an intensive course of at

19

least two years, covering all components:
Mat, Reformer, Chair, Barrel and Cadillac.
Pilates encompasses the whole body, and
with this movement method, everyone
can move according to their own ability.
Every year, Jolanda still takes a course
related to the body. She strives to develop
herself further, stay informed and convey
everything as simply as possible, without
judgement. Moving organically with what
is there, something her teachers also do.
Jolanda still enjoys her profession and

has no plans to stop for the time being.
The long days of the past and teaching 40
classes a week are over, but her passion
and energy have not diminished. ‘Move-
ment is a remedy for almost everything,’
she says. ‘Be mindful of what is there and
what you can do. Be kind to your body.’

If you would like to join a class,
take a look at: www.kdans.nl

From our neighbourhood policeman, Fred Kanbier

Dear Duinoord residents, I'd like to let you know what residents can do to help the police
solve problems in the neighbourhood.

Firstly, what is deviant behaviour?
Situation 1: You see a vehicle that you
don't recognise drive down the street
several times and it stops in front of a
house where you know the residents are
on holiday. A person gets out, fiddles
with the front door and gets back in the
vehicle. Is it a delivery person or a burglar
sticking something on the door to see if it
is still there after a day or two, so that he
knows the house is unoccupied?
Situation 2: You see a vehicle parked on
the corner of the street at the same time
on different days. A person approaches
this vehicle and you see him handing
something over and receiving something
from the person in the vehicle. Could this
be a drug dealer supplying his customers,
or are they friends shaking hands?

What can you do in these two situations?

1. You could note the vehicle’s number
plate and pass it on to the (neighbour-
hood) police.

2. Note descriptions of the people
involved.

3. Note down times if there is regularity in
the occurrence.

4. Film what is happening from a safe
distance.

I would like to point out that the police
cannot do their job without the help of the
public. Every clue, no matter how small,
can lead to solving a case. The direction in
which a suspect is running can contribute
to the search for camera footage from
other residents, which in turn can lead to
a description of the suspect. The suspect
may also have entered a vehicle, and this
may have been captured by a resident's

video doorbell. In any case, please report
any suspicious situations to the (neigh-
bourhood) police. As the police, we can
only take action if we observe the offence
ourselves. You can contact the Municipa-
lity of The Hague via the internet if you
have a problem in your neighbourhood.
You can also contact the neighbourhood
police officer if you have a problem or
want advice. The general telephone
number for the police is 0900-8844.

Expat page by Traysi Smith
TRAYSI'S TRANSLATIONS
Obrechtstraat 399

2517 VB Den Haag

T.06 49 61 3571

traysi@traysistranslations.nl




alexandriabv.nl

VAN DE VELDE NOTARIAAT

1

S- GRAVENHAGE

ra i ; GO oy
a2 !ph}h.\__ K J,. T e, BURGEMEESTER KOLFSCHOTENLAAN 63 - 2585 DZ ’s-GRAVENHAGE

.
W T: 070 - 346 95 02 - W: WWW.VANDEVELDENOTARIAAT.NL
GARANTIE

AANNEMERS
EST.1920
A

WIJ LEVEREN GRAAG EEN BIJDRAGE AAN ONZE FRAAIE WIJK

ot o

Wij storten van iedere woning die u in Duinoord
via ons kantoor verkoopt een bedrag in het fonds.
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