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welzijn o
schevehingen Word Chauffeur/begeleider
Elkaar kennen, elkaar helpen vaor minimaal 1 dag per week van 08.30 tot 17.00 uur
Minister De Jonge
op werkbezoek. . _

U haalt de kwetsbare ouderen op voor

de dagbesteding bij Respect Zorggroep

en brengt hen in de middag weer veilig thuis.
Tussen die twee ritten door maakt u diverse
leuke uitstapjes met ouderen. Ook rijdt u

~ rolstoelgebonden inwoners van stadsdeel
Scheveningen individueel naar o.a. ziekenhuis,
huisarts en familiebezoek.

© Arenda Oomen
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De ervaren chauffeurs/begeleiders geven aan | Ok el )
4

veel voldoening te vinden in de bijzondere
contacten met hun cliénten. De dankbare blik in
hun ogen en de gezellige sfeer binnen het team,
met collega’s die altijd voor elkaar klaarstaan,
maken dit tot hun favoriete vrijwilligerswerk.

De nieuwe bussen van het merk Mercedes
Sprinter zijn voorzien van de modernste
technieken (airco, automaat) voor het veilig
vervoer van rolstoelgebonden personen.

Voor een goede uitoefening van dit vrijwilligers-
werk worden u diverse trainingen aangeboden.

Het is hier
famfﬂ J‘ti,.f Clﬂl

Lijkt u het wat om vrijblijvend kennis te maken met
een van de chauffeurs om te bespreken of dit ook

iets voor u zou zijn? Het Vrijwilligerspunt Scheveningen
brengt u graag deze week nog met hen in contact.

Meer informatie? Bel of mail het Vrijwilligerspunt

] | Scheveningen: (070) 416 20 20

i ] info@vrijwilligerspuntscheveningen.nl




‘t Lopend Vuurtje is een uitgave van Stichting
Bewonersoverleg Duinoord. ‘t Lopend Vuurtje
verschijnt 5x per jaar en wordt gratis huis-aan-
huis bezorgd in Duinoord. Belangstellenden
buiten Duinoord kunnen zich abonneren door
€15,- per jaar (= 5 nummers) over te maken op
rekening NL46 INGB 0003 9305 05 t.n.v. Stichting
Bewonersoverleg Duinoord o.v.v. naam en adres.

De standpunten die in ‘t Lopend Vuurtje zijn
verwoord, zijn niet automatisch het standpunt
van Stichting Bewonersoverleg Duinoord.

© Auteursrecht Stichting Bewonersoverleg Duinoord
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Pieter Duimelaar en Michael Toorop
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Gesien Bruins, Camilla Gerding, Veronika Hekking,

Marlieke Ketelaars, Jaap van Loenen,

Marcel Nonhebel en Traysi Smith

Foto omslag: Guus Hiensch

Vormgeving: Eveline van den Broek, Noest ontwerp
Druk: Drukkerij Quantes

Oplage: 4.500

Verspreiding: vrijwilligers Bewonersoverleg Duinoord

Adverteren
Informatie over de mogelijkheden en de tarieven:
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl

Aanleveren kopij

Bijdragen voor ‘t Lopend Vuurtje en de website
zijn welkom. Inleveren van kopij via het mailadres:
redactie@duinoord-denhaag.nl

De redactie heeft het recht om zonder opgave

van redenen bijdragen in te korten, te weigeren of
redactioneel aan te passen.

Deadlines kopij: nr. 214 / 22 aug. en nr. 215 / 14 nov.

Beste
buurtgenoten,

Voor u ligt een dubbeldik zomernummer van ‘t Lopend Vuurtje, een vrolijke zomereditie. Lees
‘m in de tuin, neem ‘m mee naar het strand of op vakantie. Geniet aan de Spaanse Costa’s of
op de Hoge Veluwe van de verhalen uit uw eigen Duinoord.

In dit nummer besteden we aandacht aan verenigingen en clubs die ook graag leden in
Duinoord werven. Heeft u een clubje in Duinoord waar iets over te vertellen valt, laat het ons
dan weten. We willen graag initiatieven onder de aandacht brengen waar onze medebewoners
bij betrokken kunnen worden, zoals ditmaal de ‘Vrienden van Duinoord’. Wij breken een

lans voor het schilderen van iconen, want volgens deskundigen kan iedereen iconen leren
schilderen.

Dit keer is er weer een artikel over het groen in Duinoord en zelfs een over een ecologische
tunnel. Bovendien een aanvulling op ons artikel in het aprilnummer over het Sweelinckplein.
Het plein blijkt namelijk meer redders te kennen: “Ere wie ere toekomt”.

Wij waren aanwezig op het slotfeest van de Open Ateliers Duinoord. Ook zijn we gaan kijken
in het Jacobshospice en hopen dat u net zo onder de indruk zult zijn als wij. Mocht u op zoek
zijn naar zinvol vrijwilligerswerk, het hospice biedt meerdere mogelijkheden.

Meer info over de oude telefooncentrale en het voormalige kantoor van Aramco en zelfs een
heuse prijsvraag. Te veel om op te noemen. We hopen dat u een prachtige zomer tegemoet

gaat en we vertrouwen weer op uw bijdragen en medewerking voor september. Met dank

aan alle vrijwilligers.

Bewonersoverleg Duinoord

Trefcentrum: Sweelinckplein 42, tel. 070 346 7191
Postadres: Sweelinckplein 42, 2517 GP Den Haag
E-mail: bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
Website: www.duinoord-denhaag.nl

u @boDuinoord '] boDuinoord

Stichting Bewonersoverleg Duinoord heeft ten doel
een goed woon-, leef- en werkklimaat in de wijk te
bevorderen.

Bestuur

voorzitter: Ineke Roorda
voorzitter@duinoord-denhaag.nl
tel. 06 1404 6688

secretaris: Gerda Pronk
secretaris@duinoord-denhaag.nl
tel. 06 5257 0856

penningmeester: Loek van Noort
penningmeester@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 364 2825

bestuursleden: Gijs-Jan Bornebroek,
Dorothee van der Donk, Bart Draese, Gerard Lucius
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl

administratieve ondersteuning: Christine Ruha
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 346 7191 (maandag- & woensdagochtend)

Werkgroepen
zie: www.duinoord-denhaag.nl/werkgroepen

Vrienden van Duinoord

Word ook Vriend(in) van Duinoord met een gift op
rekening NL60 INGB 0000 8299 39 t.n.v. Stichting
Vrienden van Duinoord, Den Haag.

Nuttige informatie

Politiebureau Scheveningen
Nieuwe Parklaan 250, tel. 070 424 5011
Diverse aangiftes: www.politie.nl/haaglanden

Wijkagent Anje Veentjer
tel. 0900 8844, wijkagent@duinoord-denhaag.nl

Stadsdeelkantoor Scheveningen
Scheveningseweg 303, tel. 14070

Meldingen openbare ruimte
www.denhaag.nl, tel. 14070

Meldpunt Graffiti
meldpuntgraffiti@denhaag.nl, tel. 070 353 4605

Welzijn Scheveningen
Prins Mauritslaan 82, tel. 070 416 2020

Ouderenadviseurs en Bezoek aan huis
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl
tel. 070 416 2020

Telefooncirkel

Elke ochtend (behalve zo) tussen 9-10 uur gebeld
worden? tel. 070 416 2020
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Wijkbus ‘stap in’

Ouderen en mindervaliden in het Zeehelden-
kwartier, Archipelbuurt, Willemspark en Duinoord
kunnen gebruik maken van de wijkbus.

Voor € 20,- per kwartaal (echtpaar € 25,-, met
begeleider € 30,-) heeft u een abonnement op
deze vrijwilligersdienst. Wanneer u abonnee bent
kunt u een dag van te voren bellen naar het meld-
punt en de bus staat op het afgesproken tijdstip
voor u klaar.

tel. 070 352 0416 (ook voor meer informatie)
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“Je bent er, en dat- _
telt”. Aan-het woord
zijn Nanda de Pellegrin

en Henny Stille, twee van
de bijna zestig vrijwilligers

van het Jacobshospice aan de

.‘__,__
8

Fh_l.

Koningin Emmakade 160. Voor de

gastbewoners van het hospice is-het

belangrijk dat er mensen in de buurt zijn,

die je kunnen verzorgen, naar je willen luis-

teren of net even het verschil kunnen maken op

het moment dat je daar behoefte aan hebt. Het

belangrijkste is dat je er bent als vrijwilliger.

In de lichte en warm ingerichte woonkamer
praten we over wat vrijwilligers drijft om in
een hospice te komen helpen. Als leek zou je
denken dat het zwaar en deprimerend werk
is, maar niets is minder waar. Er wordt veel
gelachen, maar soms ook gehuild. Nanda
werkt er sinds kort twee keer vier uur per

week en Henny is iemand van het eerste uur.

Hoe het begon
Het Jacobshospice werd ooit gestart door

Paulus Falke, een huisarts en diaken uit

de Schilderswijk die zich het lot van de
medemens meer dan aantrok. Ondanks zijn
katholieke achtergrond en gedrevenheid
wist hij zich te identificeren met mensen van
elk geloof, alsook met medemensen zonder
levensovertuiging. Hij startte bijna dertig jaar
geleden een hospice in twee kamers naast
zijn eigen woonhuis. Henny was toen al een
van de vrijwilligers die hielp met de pallia-
tieve zorg.

Inmiddels groeide het hospice en verhuisde

men in 2003 naar de Koningin Emmakade.

Paulus was nog enige tijd de hospice-arts,
maar die taken zijn inmiddels overgenomen
door twee andere artsen. Verder zijn er nog
acht verpleegkundigen en drie codrdinatrices
actief in het centrum. Een hele organisatie,
die ondanks alle beschikbare handen nog
steeds smacht naar meer hulp.

Om vierentwintig uur per dag hulp te
kunnen bieden heb je mensen nodig voor
de patiénten en hun familie en vrienden,
maar ook mensen voor de tuin, de adminis-

tratie, de boodschappen, het koken, kappers



of klusjesmannen. Zoals Nanda het zegt:

“ledereen kan hier vrijwilliger zijn”.

Hoe word je vrijwilliger?

Om vrijwilliger te kunnen worden die
contact onderhoudt met de patiénten en
hun familie wordt eerst begonnen met

een uitgebreid intakegesprek. Wat zijn de
beweegredenen, de achtergrond en heeft
men voldoende empathisch vermogen?
Vroeger waren er geregeld nieuwe aanmel-
dingen van vrijwilligers waardoor er zelfs
een wachtlijst was. Door bezuinigingen in
de gezondheidszorg zijn veel meer mensen
aangewezen op mantelzorgers en zijn deze
verzorgers minder in de gelegenheid om als
vrijwilliger te helpen in het hospice. Na de
intake kan men meelopen met een verpleeg-
kundige en een ervaren vrijwilliger. Over
drie dagen verdeeld krijgt men een interne
opleiding. Alle vrijwilligers zijn verplicht jaar-
lijks een training te volgen van de Vrijwillige
Palliatieve Terminale Zorg (VPTZ). Uiteraard
mogen vrijwilligers geen medische hande-
lingen verrichten, daar zijn de verpleegkun-
digen voor. Overdag zijn er van hen zeker
twee in huis en ’s avonds en ‘s nachts is er

één verpleegkundige.

Het interieur en de kamers

Het hospice telt zes gastenkamers. ledere
kamer bestaat uit twee delen zodat een
familielid of vriend(in) even kan rusten op
de slaapbank. Alle kamers hebben een eigen
badkamer en zijn van alle gemakken en
moderniteiten voorzien. In het huis is ook
een aparte logeerkamer.

De families kunnen zelf koken als men wil,
huisdieren mogen mee en zelfs de eigen
schilderijen mogen aan de muur. Letterlijk
alles om de laatste dagen, weken of
maanden van de gastbewoner zo comfor-
tabel en aangenaam mogelijk te maken.
Zolang andere gasten niet worden gestoord
kan eigenlijk alles. De vrijwilligers en de staf
doen er alles aan om in de laatste behoeften
te voorzien en aan de laatste wensen tege-
moet te komen, waarbij zoveel mogelijk
privacy in acht wordt genomen. Er is niets
erger voor een gastbewoner dan om afhan-
kelijk te zijn, dus het beste is als de gastbe-
woner zelf aan kan geven waar wel of geen
behoefte aan is. Als je voor de twee panden

staat, zou je niet vermoeden dat het binnen

baadt in het licht door het grote atrium

en ook niet dat er een prachtige brede en
zonnige achtertuin is. Er zijn wel eens gasten
die uren achtereen met bed en al lekker in
het zonnetje liggen te doezelen.

Op de vraag of het werk niet te emotioneel
is, wordt ontkennend geantwoord. Henny
vertelt hoe ze vaak zingend naar huis gaat en
soms, eerlijk is eerlijk, ook wel eens aange-
slagen. Veel mensen die komen berusten

in hun lot en zijn intens dankbaar voor alle
goede zorg. Sommige nabestaanden laten
nog regelmatig bloemen bezorgen op de
sterfdatum van hun geliefden. Er is zelfs een
heer die ieder jaar in januari zijn AOW komt
brengen uit dankbaarheid voor de goede
zorgen voor zijn overleden echtgenote.

Als vrijwilliger krijg je zoveel meer liefde en
genoegdoening terug dan dat je er zelf in
kunt stoppen.

Vrienden van het Jacobshospice
Muriél Bovet is een van de coordinatrices
en gaat 0.a. over de opname van nieuwe

<

" "ledereen kan hier
vrijwilliger zijn”

gastbewoners. Het belangrijkste is om te
zien of de benodigde zorg ook daadwerkelijk
geboden kan worden en zo niet of er toch
een mouw aan te passen is.

Het voelt plezierig bij het Jacobshospice en
we komen te spreken over wat er gedaan
kan worden om te helpen.

Er is een stichting Vrienden van het
Jacobshospice (steunhetjacobshospice.nl) die
probeert op alle mogelijke manieren finan-
cieel te ondersteunen. Zo zijn er binnenkort
drie benefietconcerten: zie facebook ‘Muziek
voor het Jacobshospice’ en kijk op de website
van Duinoord. Voor slechts € 5 kan men al
een kaartje kopen.

Als ik wegga, zie ik in de hoek van de hal
sereen een kaars branden. ledereen weet dan
dat een van de gastbewoners van het Bijna-
Thuis-Huis vandaag thuis is gekomen, vertelt
Muriél. Met alle verhalen zou men makkelijk
een boek kunnen schrijven over deze parel

van Duinoord, met een groot en warm hart.

Michael Toorop




MajoLien-Stuc

Stukadoors- en Restauratiebedrijf

e Vooral uw stucwerk,
®  Reconstructie van ornamenten
*  Restauratiewerk,

S.C.S. Sadhoe
M 06 200 101 54 | Majolienstuc@casema.nl

www.majolienstuc.nl

Voor stukadoorswerR,in woningen ouder dan 2 jaar slechts 6% B.T.W.
Lid van NOA
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Na de succesvolle eerste editie van het Duinoordse ‘Walking
Dinner’ staat er ook voor 2018 een smakelijke editie
gepland. Vorig jaar waren er maar liefst veertien adressen
verspreid over de wijk voor de heerlijkste voor-, hoofd- en
nagerechten bij buurtgenoten thuis. Ruim honderd mensen
hebben genoten van het eten, het gezelschap en de

mooie huizen. Dat wilt u toch niet missen? Op zaterdag 15
september 2018 vindt de tweede editie plaats. Een datum

om alvast te noteren.

Ere wie ere
toekomt

Als reactie op het stukje ‘Redder van het Plein’
in het aprilnummer van 't Lopend Vuurtje, klimt
Gerard Zwager, 97 jaar in de pen om iets recht
te zetten.

Eind jaren zestig zoekt ENNIA contact met Gerard Zwager en doet
een zeer royaal bod op het pand, waar Gerard Zwagers lJzerhandel
was gevestigd op Waldeck Pyrmontkade 926, bijna op de hoek van
het Sweelinckplein. Hier moest de auto-ingang komen voor ENNIA's
geplande nieuwbouw aan het Sweelinckplein. Verbouwereerd als
hij is over het onzalige plan om het monumentale karakter van het
plein te slopen, informeert Gerard als de bliksem de Haagse pers.
Hij stelt zich strijdbaar op, mobiliseert de buurt, organiseert bijeen-
komsten en acties. Maandenlang kleurt het hele Sweelinckplein
rood van de affiches achter alle ramen tegen de sloop. In 't Lopend
Vuurtje van april herdachten wij oud-wethouder Wallis de Vries als
‘de redder van het Sweelinckplein’. In de strijd om het behoud van
het Sweelinckplein had hij vier belangrijke initiatiefnemers, getuige
deze foto. We zien Gerard Zwager samen met drie andere actie-
voerende bewoners hun zaak bepleiten bij Burgemeester Marijnen.
Hulde aan deze mannen door wier acties Duinoord zich kan
verheugen in een gaaf en ongeschonden plein.

De redactie
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Duinoord is een mooie buurt, maar voor jongeren zijn er
niet veel hang- en speelplekken of andere voorzieningen.
Het Bewonersoverleg daagt je uit: ben je tussen de 10 en 13
jaar en heb je ideeén hoe de wijk Duinoord beter, mooier en
leuker kan worden voor jongeren dan wel voor alle bewoners,
laat dit dan aan ons weten. Denk bij je ideeén aan zaken als
veiligheid, speelgelegenheid, groenvoorziening, duurzaam-
heid, contact hebben met elkaar, en wie weet wat nog meer.
Wees creatief! Je idee is welkom in welke vorm dan ook. Het
kan een tekening of verhaal zijn, een interview, een blog of
nog iets anders.

Je inzending moet uiterlijk 7 juli 2018 bij ons binnen zijn
zodat we na de zomervakantie ermee aan de slag kunnen.
Je kunt je inzending opsturen naar of afgeven bij het
Trefcentrum, t.a.v. het Bestuur Bewonersoverleg Duinoord,
Sweelinckplein 42, 2517GP Den Haag.

De beste inzending wordt beloond met een waardebon van
50 euro, naar eigen keuze te besteden. Bij de beoordeling

kijken we zowel naar de inhoud als naar de vormgeving.

Het actuele overzicht
van de Agenda staat op

Agenda

www.duinoord-denhaag.nl
Secretariaat

maandag 9.00 tot 12.00 uur

woensdag 9.00 tot 12.00 uur

Buurtbibliotheek Duinoord
maandag, woensdag, vrijdag 9.30 tot 12.30 uur
dinsdagavond 18.30 tot 20.00 uur

Digitaal steunpunt
op afspraak via het secretariaat

Bewonersoverleg (Alle bewoners zijn welkom)
woensdag 20 juni 2018, woensdag 19 september 2018
20.00 tot 22.00 uur, Trefcentrum, Sweelinckplein 42

Aan Tafel in de Reinkenstraat
Zondag 26 augustus 2018

Walking dinner Duinoord
zaterdag 15 september 2018, 18.00 tot 22.00 uur

Duurzame markt Reinkenstraat
zaterdag 6 oktober 2018, 11.00 tot 18.00 uur




EHBO Den Haag Training Center

is een NIKTA, NRR, EFR en NIBHV
gecertificeerd opleidingsinstituut.
De cursussen worden gegeven aan
bedrijven, verenigingen, organisaties

en particulieren.

2e Schuytstraat 183
2517TM Den Haag
tel.: 06 16 89 01 30

mail: ehbodenhaag@outlook.com

EHBO Den Haag

Training Center

Leer levens redden

Een ongeluk zit in een klein hoekje, zegt het
spreekwoord. Een ongeluk, een hartstilstand
- het kan iedereen overkomen, ook op straat,
in een winkel of bij een vereniging. Dan is
het aan de omstanders om iets te doen. Al
te vaak kunnen zij alleen maar 112 bellen
en wachten tot er hulp arriveert. Dat kan
wel tien minuten duren. Als het slachtoffer
in die tijd geen hulp krijgt, kan het te laat
zijn. De eerste zes minuten na een ongeval
zijn namelijk essentieel. Zes minuten is de
maximale tijd dat een mens zonder zuur-
stoftoevoer naar de hersenen kan; daarna
ontstaat onomkeerbare schade. Daarom is
deze EHBO-cursus gericht op levensreddend
handelen in die paar minuten tussen een
ongeluk en de komst van de ambulance. Je
leert in de cursus die tijd te overbruggen en
te zorgen dat er bloed naar de hersens blijft

gaan, tot deskundige hulp arriveert.

EHBO-opleiding

Sinds mei 2017 leiden Wahid en Chris Azab
het EHBO Den Haag Training Center. Eerder
hebben zij voornamelijk in het buitenland
EHBO-cursussen gegeven. Ze geven dan ook
les in een aantal talen: Nederlands, Engels,
Duits en Arabisch. Vroeger werkten ze steeds
voor andere organisaties, maar in Duinoord

hebben ze hun eigen bedrijf.

Naast EHBO geven Wahid en Chris een
aantal daaraan verwante cursussen. Zo
geven zij de opleiding VCA, de veiligheids-
checklist voor aannemers. Deze opleiding

is bedoeld voor werknemers en zzp-ers in
de bouw, zodat ze veilig op de bouwplaats
kunnen werken. Verder geven ze voor onder-
meer het Rode Kruis cursussen reanimatie.
Voor mensen die in een créche, een kinder-
dagverblijf of in de thuiszorg werken, is er
een cursus acute zorg voor kinderen.
Hoezeer deze cursussen ook verschillen, ze
gaan allemaal over dezelfde vragen: hoe
voorkom je ongelukken en hoe ga je ermee
om als ze toch gebeuren. “Wij leren mensen
hoe te handelen in een crisissituatie”, vat
Wahid hun missie samen.

Vaak geven Wahid en Chris de cursussen
in-company bij bedrijven en verenigingen.

Als dat nodig is, fungeert hun huis als

- ——

Duinoord een EHBO-(I')"'}U-I;éiding
volgen. Aan de Schuytstraat
zit namelijk het EHBO Den
Haag Training Center van
Wahid en Chris Azab.

‘t Lopend Vuurtje ging er

een kijkje nemen.

cursusruimte. “We bouwen de huiskamer om
tot theorielokaal”, zegt Chris, “en de praktijk

oefenen we in de hal”.

Gericht op de praktijk

In een créche zullen zich andere noodsitu-
aties voordoen dan in een sportschool of
bij een tennisvereniging. Voor de inhoud
van de cursussen volgen Wahid en Chris de
richtlijnen van de Europese reanimatieraad,
maar telkens spitsen zij de opleiding toe
op de organisatie waar zij de lessen geven.
“Trainingen moeten altijd realistisch zijn”,
zegt Chris, “pas dan heb je er echt iets
aan”. Wahid valt haar bij: “Onze cursussen

zijn pragmatisch, meer afhankelijk van



Duinoord

de situatie, en niet zozeer gericht op het
volgen van vaste protocollen. Zo sluiten ze
beter aan op de eigen ervaringen van de
cursisten”.

Daarom spelen de cursisten ook zelf slacht-
offer. Zij krijgen dus in de cursus ervaring
met drie rollen: hulpverlener, slachtoffer en
toeschouwer. Daarbij komt ook de vraag
aan de orde hoe je een slachtoffer bena-
dert. Wanneer ga je daarbij voor je eigen
veiligheid en trek je bijvoorbeeld eerst
handschoenen aan, en wanneer doe je dat
niet? Kun je met iemand praten? Vaak is het
bijvoorbeeld prettiger als je je eerst voorstelt
en vertelt dat je een noodhulpverlener bent.

En als je bij kinderen noodhulp moet geven,

“Wij leren @éﬁsen handelen

in een crisissittia

gaat het weer net iets anders: dan moet je
altijd de ouders erbij betrekken. Wahid en
Chris stellen aan cursisten geen leeftijds-
grens. Als een kind van zeven of acht in staat
is de leerstof te begrijpen en de handelingen
te verrichten, mag het deelnemen. Waarom
ook niet? Er zijn immers gevallen bekend
waar een kind het leven van de ouders heeft

gered, al was het maar door 112 te bellen.

Oproepbaar in een netwerk

Als je de cursus hebt voltooid, kun je je
aanmelden bij de Hartstichting. Je komt
dan in een netwerk van meer dan 170.000
mensen. Als er iets gebeurd is, gaat er een

app of sms naar hulpverleners die in de

tie
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buurt zijn: naar tien mensen die kunnen
reanimeren en naar tien mensen die een
defibrillator (AED) kunnen bedienen. Daarin
heeft Nederland overigens een wereldpri-
meur. Toch vallen er nog steeds zo’n vijfen-
dertig doden per week door hartstilstand op
straat. Hoe meer gecertificeerde EHBO-ers
er komen, hoe meer er aan dergelijke
levensbedreigende situaties kan worden
gedaan. Wahid en Chris willen daar met hun
opleidingen aan bijdragen. Dat zij tijdens de
cursussen met zo veel verschillende mensen
kunnen omgaan, van zo veel verschillende
nationaliteiten, maakt dit werk voor hen
extra bevredigend.

Pieter Duimelaar
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Nieuw in zaken

Heeft u zich nieuw gevestigd of heeft u uw vestiging
uitgebreid met een nieuw ondernemersinitiatief? Dat kunt

u dan laten weten aan: redactie@duinoord-denhaag.nl

Wist u dat er in heel Den Haag maar liefst 21.500 VvE's,
Verenigingen van Eigenaren, zijn? Dit is het grootste aantal

Razors and Scissors / Reinkenstraat 5 van Nederland. Een groot deel is actief en spaart voor het

Kapper Akram knipt dames, heren en kinderen. onderhoud van het gezamenlijke pand. Maar er is ook een
Binnenlopen of op afspraak. Maandag t/m vrijdag van behoorlijk aantal slapende VvE’s. De gemeente wil graag
9.30 tot 19.00 uur. Zaterdag tot 20.00 uur. helpen bij het succesvol runnen van zo’n vereniging en heeft
www.razorsscissors.business.site / 06 2005 3125 een speciale balie ervoor opgericht. De balie helpt bij het

actief maken van een vereniging of bij het maken van een
onderhoudsplan. Ook adviseren zij bij meningsverschillen of
bij het vaststellen van de bijdragen. Ten slotte kunnen zij u
ook alles vertellen over verzekeringen, verduurzamen en hoe
de vereniging te besturen.

De eenvoudigste manier om op de hoogte te blijven van al
het nieuws en de laatste ontwikkelingen op het gebied van
appartementsrecht en verduurzaming vindt u in een maan-
delijkse nieuwsbrief.

Als appartementseigenaren kunt u zich voor de gratis

' nieuwsbrief aanmelden via vvebalie@denhaag.nl.
OHMVU Sushi / Laan van Meerdervoort 147A

| Vers gemaakte sushi hapjes, ook vegetarisch.
Voorgerechten, lunches en combidozen, steeds vers bereid.
Dinsdag t/m zondag 12.00 tot 20.00 uur.
www.ohmusushi.nl / 06 42608 0867

(2 ik ..u'-_,

il Lunchroom Le Provence / Reinkenstraat 2F i

/ Buffet, ontbijt of lunch. Ook op locatie voor receptie, high
tea of high wine. Dagelijks verse, huisgemaakte soepen, ook
een vegetarische variant.

www.lunchroomleprovence.nl / 070 214 6683
|




Martin Mandaliev schildert iconen volgens de
orthodoxe traditie. Hij geeft daarin ook les,

onder andere aan leerlingen uit Duinoord.

Martin Mandaliev is geboren in Bulgarije. Hij
is in zijn familie de vierde generatie die zich
heeft bekwaamd in het schilderen en restau-
reren van iconen. Op uitnodiging kwam

hij naar Nederland en studeerde af aan de
Koninklijke Academie van Beeldende Kunsten
in Den Haag.

In zijn studio MARTINART geeft Martin les

in het schilderen van iconen op klassiek
ambachtelijke wijze. In zijn atelier creéert hij
een intieme sfeer, waar tijdens het schilderen
naar gezangen uit de orthodoxe traditie
geluisterd wordt. Niet alleen schildert hij en
geeft hij les, ook restaureert Martin kerkelijke
iconen en fresco’s in Bulgarije, Nederland en
andere landen. Voor zijn leerlingen organi-

seert hij icoonschilderreizen naar Bulgarije.

De werkwijze
Ik kom bij Martin Mandaliev tegen het einde

van een les, zodat ik zijn leerlingen aan

het werk kan zien. Uiterst geconcentreerd,
gebogen over hun panelen, werken de
leerlingen ieder in hun eigen tempo. Hierdoor
kan ik alle stadia van het icoon schilderen
bekijken. Het proces begint met overtrekken
in potlood van het gekozen icoon uit een
boek. Vervolgens wordt de voorstelling, ofwel
via kalkeerpapier op het houten paneel over-
gebracht, ofwel met behulp van een raster
daarop gekopieerd. Daarna volgt het invullen
van de kleuren, eerst de grote vlakken en als
laatste de details, zoals de plooien van de
kleding en de gezichten. De verf wordt door
de cursisten zelf aangemaakt volgens het
aloude tempera procedé, waarbij een eidooier

met pigmentpoeder wordt gemengd.

Iconenwijding

Iconen worden gewijd tijdens een speciale
dienst, volgens de Byzantijns-Slavische

ritus. In het voorjaar, rond het Orthodoxe
paasfeest, gebeurt dat met medewerking van
het Utrechts Byzantijns koor in de Antonius
Abt kerk aan de Scheveningseweg. Aan het

einde van het jaar, rond Sint Nicolaas, is er

444
"_

mARTINART is te vinden op

Copernicuslaan 11 in Den Haag

Op www.martinartstudio.com staan

mooie filmpjes met heldere uitleg.

#firu..

een iconenwijding in de Bulgaarse kerk in de
Bakkerstraat. Een wijding is niet per se essen-
tieel voor de icoon. Toch zullen de meeste
mensen geen ongewijde icoon in hun huis
willen ophangen. Zij zien de ongewijde
icoon als een profane afbeelding, die door
de wijding een heilige icoon wordt.

Buurtgenoot en iconenschilder
Loek Vinkesteijn, uit de Sweelinckstraat,
is één van Martins leerlingen. Zijn hele
werkzame leven zat hij in de grafische sector.
Rond 2003 maakte Loek, via een collega van
zijn vrouw, kennis met het icoon schilderen.
Hij was ‘meteen verkocht’ en volgde zijn
eerste cursus bij mARTinArt.
Wij zijn intussen vijftien jaar verder en
Loek is vele tientallen iconen rijker. Samen
met een beschrijving van de voorstelling
heeft hij foto’s hiervan gebundeld in een
portfolio. In het fraaie Jugendstil pand in
de Sweelinckstraat, waar Loek Vinkesteijn
al bijna vijftig jaar woont, vinden we zijn
geschilderde iconen overal terug.

Kitty Bos
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Het gebouw bestaat uit vijf bouwlagen
inclusief souterrain, met een woonop-
pervlakte van ongeveer 10.000 m2 en is
gelegen op een terrein van 8.200 m2 groot.
Het gebouw bestaat uit gestorte betonnen
kolommen, vloeren en trappen, met prefab
betonnen gevelelementen. Het complex is in
1984 geheel gerenoveerd waarbij o.a. alumi-
nium kozijnen met isolerende beglazing zijn
aangebracht.

Momenteel is men doende om het gebouw
om te toveren tot 85 appartementen in het
duurdere huursegment met twee, drie en
vier kamers en een gemiddeld oppervlak
van 77 m2. De kleinste flat is 50 m? en de
grootste 120 m2. Door de specifieke indeling
ontstaan er op de eerste drie verdiepingen
relatief ruimere appartementen aan de
westzijde en kleinere appartementen aan

de oostzijde. De vierde verdieping bestaat
uit tweezijdig georiénteerde apparte-
menten, met ontsluiting via de bestaande

terugliggende gevel. Op de twee bovenste
verdiepingen komen maisonnettes en
penthouses. Alle woningen worden voorzien
van een ruime buitenruimte, zoals al te zien
is aan de aangebrachte balkons aan zowel
de voor- als de achtergevel. Ondanks de
ingrijpende aanpassingen blijft het gebouw
haar karakteristieke kenmerken behouden.
Het is de bedoeling dat de appartementen in
het derde kwartaal van 2018 zullen worden
opgeleverd.

De voorkant van de Groot Hertogin is
gelegen aan de Laan van Meerdervoort die
met haar 5800 meter lengte de langste laan
van Nederland is. De karakteristieke laan
vond haar oorsprong in 1560. Toen waren
er twee verschillende hofsteden, grote
boerderijen, te vinden die snel na elkaar van
eigenaar wisselden. Eén ervan kreeg in 1658
de naam Meerdervoort. Rond 1700 kwam
de grond in handen van een speculant in
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onroerend goed, die de percelen van de
hofsteden samenvoegde onder de naam
Meerdervoort. Het zou hier gaan om een
woonhuis en een bouwhoeve. De bekendste
eigenaar was Jacobus den Dekker.

Na het overlijden van de heer Den Dekker

in 1832 werd de grond rondom de hofstede
naar hem vernoemd als Dekkersduintje.

Het bijbehorende pad kreeg de naam
Dekkerslaantje. Tot de sloop tussen 1909 en
1911 heeft de hofstede nog dienst gedaan
als veilinghuis voor de paardenhandel.

In 1865 werd het Dekkerslaantje omgedoopt
tot Laan van Meerdervoort.

Aan de zijkant van de Groot Hertogin ligt de
Carnegielaan en aan de achterkant ligt het
pand aan de Groot Hertoginnelaan, die haar
naam dankt aan Sophie der Nederlanden,
groothertogin van Saksen-Weimar-Eisenach.
Zij was de dochter van koning Willem Il en
Anna Paulowna.

Michael Toorop

-
S
i
i
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Een tunneltje “from ==
nowhere to nowhere”

Na enig speuren vind je onder de
Valeriusstraat een tunneltje, dat de delen van
het Stadhoudersplantsoen verbindt.

Het tunneltje is bedoeld voor kleine diertjes
om veilig van het ene naar het andere deel
te komen. Het struikgewas in de plantsoenen
zou verder voldoende beschutting geven.
Dat struikgewas is overigens verdwenen.....!
In groter verband maakt het deel uit van de
ecologische route, die een verbinding vormt
tussen de duingebieden ten noorden en ten
zuiden van onze stad en bestaat uit min of
meer aaneengesloten stukjes natuur.

Dieren en planten kunnen hierdoor over

een groot gebied communiceren, waardoor

inteelt en uitsterven van soorten kan worden
voorkomen. Voor obstakels die de door-
gang bemoeilijken, zoals in onze wijk de
Valeriusstraat, wordt een oplossing gezocht.
Vandaar dat tunneltje.

Maar de ecologische route behoeft verbe-
tering. Men zou kunnen beginnen met de
aanleg van struikborders. Dan is het tunneltje
ook weer functioneel. Verder zijn struiken
van groot belang voor insecten en daardoor
ook voor vogels. Misschien een idee om dit

aan de gemeente voor te stellen!

Jaap van Loenen
Werkgroep Groen Duinoord

Viammend slo
Ateliers Duino

Op 26 en 27 mei vond na een drukke voorbe-

reidingstijd de negende editie plaats van de

Open Ateliers Duinoord.

Ondanks de zomerse hitte namen veel
belangstellenden uit Duinoord en omrin-
gende wijken de gelegenheid te baat om een
bezoek te brengen aan de ateliers van hun
keuze uit de 43 deelnemende kunstenaars.
Onder de inspirerende leiding van Carole
Swarthof en Ingrid Berger zorgde een team
van zestien vrijwilligers voor een perfecte
organisatie. Met dit team in een nieuw jasje
lijkt een mooie traditie alle kans te hebben
voor een succesvol vervolg. Een versterking

van de cohesie in onze wijk.



ot aan Open

Op 2 juni heeft de organisatie een viam-
mend en spetterend eindfeest verzorgd op
het Sweelinckplein, waarbij een flink aantal
deelnemende kunstenaars en belangstel-
lenden aanwezig was. De kunstenaar Ronald
Duikersloot nam de spectaculaire viammen
voor zijn rekening. Hij maakte een graffiti
voorstelling, opgebouwd uit kleine panelen,
die de feestgangers na afloop mochten
meenemen naar huis.

De spetterende muziek kwam van D] Red
Apple en de band Skavenhage. Restaurant
Foots zorgde voor de hapjes en de drankjes.

Het was een zeer geanimeerd eindfeest.

De redactie
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Het oog van de lezer

In de rubriek ‘Het oog van de lezer’ wordt een boek besproken

dat een relatie heeft met Duinoord en ook verkrijgbaar is in
de bibliotheek. Marcel Nonhebel, vrijwilliger in de bibliotheek,
recenseert. Dit maal ‘Gesloten Huis’, zelfportret met ouders

geschreven door Nicolaas Matsier.

Gesloten huis is een invoelend autobiogra-
fisch verhaal over hoe de schrijver met het
verlies van zijn ouders is omgegaan en hoe
hij het verlies van een broertje en zusje
in zijn jeugd, maar ook later in zijn leven,
heeft ervaren. Ook beschrijft hij hoe zijn
ouders dit verlies verwerkten. Aanleiding
vormt het uitruimen van het voormalige
huis van de familie, na de dood van zijn
moeder.
Het gesloten huis staat voor het definitief
afsluiten van het huis van zijn ouders in
de Mispelstraat. Hij heeft daar zelf ook
gewoond vanaf de lagere school tot aan
zijn studietijd. Allerlei leefomstandigheden
van zijn jeugd zijn mooi beschreven,
minstens net zo persoonlijk als in Gouden
jaren. Hij beleeft de herinneringen uit zijn
jeugd al dwalend en opruimend in het
lege huis, zoals de kolenboer, de kar van
de melkboer, het stoppen van de sokken
door zijn moeder en zijn puberteit. Ook de
wisselende en soms onbegrepen verhou-
ding in de loop der tijd met zijn vader en
zijn moeder komen aan bod. Hij heeft in
Duinoord op het ‘s-Gravenhaags Christelijk
Gymnasium (nu Sorghvliet) gezeten in de
Sweelinckstraat. Hij beschrijft ook erva-
ringen met het onderwijs en zijn klasge-
noten. De sfeer is pakkend, soms springt hij
van de hak op de tak, maar heel indringend
geschreven en vanuit zijn gevoel, ook over
zichzelf. Hij is getrouwd en heeft zelf ook
een kind door spontane abortus verloren,
maar ze hebben daarna samen twee
gezonde dochters gekregen.

Marcel Nonhebel

il s\ kil

Bibliotheek
Duinoord

Gesloten

Nicolaas Matsier, foto: Marijn Smulders
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Martin Mandaliev was born in Bulgaria. He
is the fourth generation of icon painters
and restorers in his family. He was invited
to come to the Netherlands to study at the
Royal Academy of Art in The Hague.

Martin gives lessons in how to paint icons
in the classic traditional way from his studio
MARTINART, which is at Copernicuslaan 11.
He has created a very lovely atmosphere in
his atelier, where you paint with traditional
orthodox songs playing in the background.
As well as giving lessons, Martin also restores
church icons and frescos in Bulgaria, the
Netherlands and other countries and orga-
nises icon painting trips to Bulgaria for his

students.

How does he do it?
His students are bent over their work, fully
concentrated on what they are doing. Some

have just started a new piece, some are

paints icons in the traditional orthodox

s lessons in this fabulous art form, with
many of his students coming from the Duinoord area.

almost finished. The process starts by tracing
the icon you want to paint from a book using
a pencil. That image is then transferred from
either the tracing paper onto a wooden
block, or it is copied using a grid. Then the
colour has to be added, first the bigger areas
and then the smaller details, such as the folds
in the clothing and the faces. The students
make their own paint using the time-
honoured distemper technique, where egg

yolk is mixed with pigment powder.

Blessing Icons

Icons are blessed during a special service,

in accordance with an old Byzantine-Slavic
ritual. This is done in spring, around the time
of the Orthodox Easter, in the Antonius Abt
church on the Scheveningseweg, accompa-
nied by Utrecht’s Byzantine choir. Later in
the year, around the time of Sint Nicolaas,

there is a further icon blessing ceremony in

the Bulgarian church in the Bakkerstraat.
Icons don’t necessarily have to be blessed.
Yet still, people don’t want to hang
unblessed icons on the walls of their homes.
They see an unblessed icon as an irreligious
image that becomes a holy icon once it has

been blessed.

An icon painter in our neighbourhood
Loek Vinkesteijn, who lives in the
Sweelinckstraat, is one of Martin’s students.
He has always worked in graphic design. He
was introduced to the art of painting icons
around 2003 by one of his wife's colleagues.
He was immediately ‘sold’ and signed up for
his first course at mARTinArt.

Fifteen years later, Loek is now the proud
owner of dozens of icons. He has made a
portfolio of all his work and wherever you
look in his beautiful Art Nouveau style house,

you can see the beautifully painted icons.

Duinoord is a beautiful neighbourhood, but there aren’t many facilities for younger people, or places where they can hang out

or play. The Residents’ Committee is setting a challenge: are you aged between10 and 13 years old and do you have a good idea

about how we can make Duinoord better, more attractive and a nicer place to be? Then let us know about it. We are talking about

safety, recreational facilities, green areas, sustainability, contact with the community and any other subject you can think of along

those lines. Use your imagination, be creative! Whatever shape or form your idea has, it will be welcome. It could be in the form of
a drawing, a story, an interview, a blog or whatever you like. Your entry should be submitted to us by 7th July, 2018 at the latest so
that we can get started with it after the Summer Holiday. You can bring or post your competition entry to the Duinoord Residents’
Committee Community Centre (Trefcentrum), Sweelinckplein 42, 2517GP Den Haag. The best entry will win a gift voucher for EUR
50. We will be judging the entries on the content as well as how it is presented.



Expat Pages

gustus in the Reinkenstraat

s: sandwiches (inclu
t types of toasties),

From Nowhere to Nowhere

Look very carefully and you will see

a little tunnel running under the
Valeriusstraat, connecting two parts of the
Stadhoudersplantsoen.

This little tunnel is to keep small animals safe
when they need to cross the Valeriusstraat.
It is part of the ecological route that is made

up of little oases of nature, connecting the
dune areas to the north and south of our
city. This ecological route is a paradise for
animals and plants and it helps to avoid
extinction, but our neighbourhood had one
big obstacle for this route - the Valeriusstraat.

The solution was this little tunnel.
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Notice for Expats
in Duinoord

We would like to have some feedback from
our expats in the Duinoord neighbourhood
about how we can help you with, or advise
you about different things in our neighbour-
hood. Or maybe you would like to meet up
to discuss these matters.

1. Aninformal meeting over drinks —
perhaps on a Sunday afternoon in our
Trefcentrum Community Centre to
get to know one another, swap ideas
and talk about things that need to be
brought to our attention. We speak
English and Spanish, and can get by
with a bit of French and German.

2. Or a meeting on one of the mornings
when our library is open (Mon, Weds
and Fri morning). As you may know,
you can also borrow our English and
French books, free of charge.

3. Do you need any Dutch traditions and/
or concepts explaining? A lot of expats
receive a lot of the information they
need from ACCESS but there may be
other subjects that still aren’t clear to
you.

4. Areading in English about how
Duinoord came to exist and the
architecture in the area? No doubt you
will have seen that the Sweelinckplein,
where our community centre is, is one
of the most beautiful places in The
Hague.

You can send your reply to:

bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl

Thank you in advance for your useful feedback.

Expat page by Traysi Smith
TRAYSI'S TRANSLATIONS
Obrechtstaat 399, 2517 VB Den Haag

traysi@traysistranslations.nl
070 346 2747 / 06 4961 3571
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Samen, ja gezellig!

Bestaat nu uit veertien amateur muzikanten. Maar er
is ruimte voor meer leden en diverse instrumenten.
We spelen klassiek maar ook wel een tango of een

Beatlesliedje. ledereen is bezig zich te ontwikkelen op zijn

of haar eigen niveau, maar met dezelfde drive. De optre-

dens beschouwen we als uitjes, het is gezellig. De dirigent

is jong, getalenteerd en conservatorium opgeleid. De

wekelijkse repetities worden op vrijdagmiddag gehouden
van 13.00 tot 15.00 uur bij woonzorgcentrum Mariahoeve

van Florence. Door hun ruimte beschikbaar te stellen,
maken zij het mogelijk de kosten beheersbaar te houden.
De oefenlocatie is weliswaar niet in Duinoord, maar er
doen verschillende buurtgenoten mee.

Meer informatie: Hugo van der Molen

2¢ Schuytstraat 216 / 06 2483 4216

Gemengd kamerkoor zoekt tenoren en bassen. esGROOT
repeteert elke woensdagavond van 20.15 tot 22.15 uur
in de Engels kerk, Ary vd Spuyweg/Riouwstraat.

O.lL.v. onze inspirerende dirigente Marcela Obermeister
zingt esGROOT klassieke koorwerken naast
Zuidamerikaanse en Hebreeuwse muziek.

Meer informatie: www.esgroot.nl / secretariaat@esgroot.nl

Zijn er geinteresseerden voor een buurt-bootcampclub?
Gezond, en leuk om buurtgenoten te leren kennen.
Idealiter starten we vanuit een horecalocatie, waar we na

afloop ook samen kunnen eten & drinken. Zelf heb ik in

. - Amsterdam leuke ervaringen opgedaan. We gingen dan om

19.00 uur bootcampen in het Vondelpark en iets na 20.00

uur aan tafel.

Gezocht:

1. enthousiaste leden van alle leeftijden.

2. een instructeur (Dat ben ik dus niet. Verre van!)

3. een horecalocatie die een groep bezwete buurtge-
noten (in trainingspak) aan tafel wil hebben voor een
gezond pastaschoteltje, uiteraard tegen betaling.

Meer informatie: paul.melessen@outlook.com

In het centrum voor werk & activiteiten gaat Middin in

hun centrum aan de Melis Stokelaan 1850 starten met een
laagdrempelig afasiekoor. Heeft u vanwege NAH (Niet
Aangeboren Hersenletsel) te maken met afasie en is zingen
iets voor u? Een keer komen kijken mag natuurlijk ook!
Vanaf augustus op woensdagmorgen of maandagmiddag.
Voor deelname is een indicatie voor dagbesteding nodig.
Hulp hierbij nodig? Wij helpen u!

Meer informatie: Marinthe Fakkel

m.fakkel@middin.nl / 06 5132 5268 (kan ook via WhatsApp)
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Groener Duinoord

Op 21 juni 2018 zal Jacqueline Moritz van House of Green een
presentatie geven over een groener Duinoord in het Trefcentrum

aan het Sweelinckplein 42.

e ||| 00

\
foto: Guus Hiensch ™=

De werkgroep Duurzaam Duinoord organi-
seert deze groene avond over het plezier en
het belang van minder tegels en meer groen
in onze tuinen en op onze balkons.

Een paar planten, enkele struiken of zelfs
een kleine boom zijn niet alleen nuttig,
maar bieden bij warm weer een aange-
namer klimaat dan een betegelde tuin. Eerst
sneeuwklokjes in februari, dan een bloeiende
boom, een begroeide schutting, klimop,
varens in een schaduwtuin, of een druif
gedrapeerd over een pergola: voor iedere
tuin hoe klein ook is een oplossing. Veel
onderhoud hoeft dat niet te vergen, vogels
en insecten vinden er bovendien een gastvrij

onthaal.

En er zijn nog meer redenen waarom ontte-
gelen en vergroenen nuttig zijn. Allereerst
kan een versteende tuin in de zomer flink
opwarmen. Bovendien, bij de hoosbuien
die steeds vaker voorkomen, wordt in een
groene tuin het water makkelijker opge-
nomen in de bodem en niet onmiddellijk
naar het riool afgevoerd. Dat voorkomt
problemen met volgelopen kelders en
plassen op het pad. Ook een boom helpt
daarbij: bomen zijn grootverbruikers van
water en nemen dagelijks vele liters op. Als
toegift produceren ze zuurstof en halen
fijnstof uit de lucht.

Kom voor tips, ideeén en voorlichting naar
deze avond. Er worden dia’s met inspi-
rerende voorbeelden getoond en toege-
licht. Ook balkons kun je mooi en nuttig
vergroenen. De werkgroep is aanwezig voor

het beantwoorden van uw vragen.

Veronika Hekking

werkgroep Duurzaam Duinoord

Groener Duinoord
Presentatie Jacqueline Moritz,

House of Green

donderdag 21 juni 2018
20.00 uur
Trefcentrum Duinoord

Sweelinckplein 42
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Gluren bij de buren

Aan de dakgoot bungelt een gigantische bundel dikke telefoonkabels. Het is het laatste restant dat na

twee ingrijpende renovaties nog zichtbaar herinnert aan de oorspronkelijke functie van het gebouw:

een PTT centrale.

Het karakteristieke pand markeert de drie-
hoek Constant Rebecquestraat - Marnixstraat
- Joseph Ledelstraat. Het ontwerp dateert

uit 1937, maar vanwege de oorlog kon pas
in 1951 met de bouw worden begonnen.
Als representatief voorbeeld van utilitaire
bedrijfsbebouwing in de kenmerkende stijl
van de wederopbouwarchitectuur behoort
het complex tot gemeentelijk beschermd

stadsgezicht.

Van PTT naar Hobbit

Tegenwoordig heet het gebouw ‘De Hobbit’
en is het in gebruik als bedrijfsverzamel-
gebouw. Terwijl aan het interieur nog de
laatste hand wordt gelegd, word ik er
rondgeleid door Cokkie van Santen, die
acht jaar geleden haar oefentherapiepraktijk
hiernaartoe verhuisde. “Het ontmantelen,

drie jaar geleden, van de oude telefooncen-

trale gaf een enorme ravage”, vertelt Cokkie.

Maar het resultaat mag er zijn. Frisse ruime
kamers aan gangen met een moderne,
industriéle uitstraling. Er wordt streng toege-
zien op de aankleding. Wandversiering en
posters mogen alleen geplaatst worden in
daarvoor speciaal gemaakte lijsten. Die zijn
heel fraai vervaardigd van de oude zinken
goten die bij de verbouwing vrijkwamen.
Op onze wandeling door het gebouw zie ik

een kindertandartspraktijk, een ontwerper



van sieraden, een grafisch ontwerpbureau en
een driedimensionaal visueel communicatie-

bedrijf. Ook zijn er nog ruimtes te huur.

D’'ROEM, een prijswinnend project
Op de begane grond stelt Cokkie mij voor
aan Roline Julen, die de scepter zwaait in
het dagbestedingsproject en leerwerk-
bedrijf D'ROEM. De naam staat voor:
Durven Rekenen Op Eigen Mogelijkheden.
Kwetsbare jongeren tussen de zestien en
zevenentwintig jaar met afstand tot de
arbeidsmarkt krijgen hier kansen om zich te
ontwikkelen met dagbesteding en/of een
vervolgopleiding. In de Haagse Lunchroom
van Roline doen de jongeren ervaring op
met het organiseren van de catering voor
vergaderingen, lunches, borrels en feesten.
Zodoende worden zij klaargestoomd om aan
de maatschappij deel te nemen.

De poort aan de Joseph Ledelstraat heeft
plaatsgemaakt voor een restaurant, waar

wij koffie drinken en worden bediend

D'ROEM: Op eigen kracht sturing geven
aan je leven en positieverbetering in de
samenleving.

www.d-roem.nl

Lunchroom D’'ROEM is geopend van

door beleefde, vriendelijke jongeren van
D’ROEM. Alles onder het toeziend oog van
Mitchell, tien jaar geleden zelf opgevangen
door D’'ROEM, nu inmiddels een aantal
opleidingen verder en manager van het
restaurant. Er wordt nog gewerkt aan een
buitenterras op de binnenplaats van het
complex.

Roline Julen ontving van de Gemeente

Den Haag voor haar werk de Kartiniprijs,
een emancipatieprijs voor activiteiten die
bijdragen aan een gelijkwaardige positie
en participatie van vrouwen en mannen in
Den Haag. Het is mooi om te zien hoe een
beeldbepalend gebouw een nieuwe, mooie,
stedelijke bestemming heeft gekregen.

De bovenruimtes

Er is een lift, maar wij zetten onze rond-
leiding naar boven voort via het impo-
sante trappenhuis, dat rijk is versierd met
glas-in-loodramen, een mozaiek in de hal

en een glasapplicatie op de voormalige
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kantineverdieping. Het moet aangenaam
lunchen geweest zijn in de kantine, die
uitkomt op een enorm balkon met een weids
uitzicht op de rode pannendaken van de

omliggende huizen.

Op de tweede verdieping ligt de praktijk van
Cokkie van Santen. Zij geeft er individuele
oefentherapie aan patiénten met lichamelijke
klachten. Meestal komen die op verwijzing
van de huisarts, maar velen weten haar ook
op eigen gelegenheid te vinden. Verder
heeft Cokkie veel groepen ‘fit door goed
bewegen’, met wie zij bij goede weersom-
standigheden ook in het achterliggende
park ‘De Verademing’ wandelt en sport. Er
zijn oefengroepen voor Parkinsonpatiénten
en cursussen slaapoefentherapie. Zij geeft
haar cursussen bij voorkeur aan groepen van
maximaal acht personen.
Dan meldt zich ‘de volgende patiént’ en
neem ik afscheid van Cokkie.

Kitty Bos

maandag - vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur.
Op aanvraag worden de deuren, voor
grote groepen, ook op andere dagen en

tijden, geopend.

Oefentherapie Cesar Mensendieck is een

houdings- en bewegingstherapie ter voor-
koming en ter bestrijding van lichamelijke
klachten met een individuele instructie tot

gedragsverandering.

www.praktijkvoorhoudingenbeweging.nl

www.vvocm.nl




22

NOTARIAAT DE GIER

PERSONEN- EN FAMILIERECHT
NALATENSCHAPPEN
ONROEREND GOED
ONDERNEMINGSRECHT

STATENLAAN 1
2582 GA DEN HAAG

070 306 04 57
INFO@NOTARIAATDEGIER.NL
WWW.NOTARIAATDEGIER.NL

VAN DE VELDE NOTARIAAT

1

S-GRAVENHAGE

BURGEMEESTER KOLFSCHOTENLAAN 63 - 2585 DZ ’s-GRAVENHAGE

T: 070 - 346 95 02 - W: WWW.VANDEVELDENOTARIAAT.NL

Unieke apotheek
in het

Zeehelden-
kwartier

Apotheek
Prins
Hendrikplein

Alles wat u
van een moderne
apotheek mag
verwachten

Hofpasaanbieding

Medicijncheck

Onze vertoon van uw
Hofpas ontvangt u:
Deskundig en Korting op vitamines,
homeopathie en
huidverzorging

Gebruikt u meerdere
geneesmiddelen?
Laat de apotheker
controleren of alles
nog up to date is

en bij u past

persoonlijk
Wij helpen u bij uw
medicijngebruik. Wilt u meer
weten of hebt u behoefte aan
M meerr privacy dan kunt u
terecht in een mooie

ingerichte ruimte.

Meer gemak

Altijd een sms wanneer
uw medicate klaar ligt. U
kunt ook gebruikmaken
van onze herhaalservice en
onze 24 uurs automaat.

Prins Hendrikplein 3

APOTHEER 2518 JA Den Haag
PRINS Tel: 070-2054920
HENDREIKPLEIN E-mail: info@apotheekphp.nl

Website: www.apotheekphp.nl

‘ ACCOUNTANTSKANTOOR LELIEVELD

Lid: Nederlandse Beroepsorganisatie van Accountants (NBA)

Register Belastingadviseurs (RB)

Onze dienstverlening aan midden- en
kleinbedrijf, ZZP’ers en particulieren:

e samenstelling van jaarrekeningen

e verzorgen van belastingaangiften

e administratieve dienstverlening

e advisering op fiscaal, bedrijfseconomisch
en organisatorisch gebied

Van Blankenburgstraat 15
2517 XM Den Haag

T 070 345 21 00
E info@accountantskantoorlelieveld.nl
I www.accountantskantoorlelieveld.nl
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nny Court
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Op vrijdag 20 aprll 2018 brengt burgemeester Pauline Krikke een bezoek aan Sunny Court in het
kader van ‘wat vrijwilligers doen voor het stadsdeel Scheveningen’. De werkgroep Sunny Court geeft

haar een rondleiding.

Het stadspark wordt al sinds omstreeks 1977
onderhouden door leden van de werkgroep
Sunny. Court..Maandelijks wordt het groen
gesnoeid en geschoffeld en elk jaar worden
er bollen geplant met kinderen uit de buurt.
Eind 2017 kreeg de werkgroep een Gulden
Klinker nominatie. De burgemeester had
bijzondere aandacht voor de precaire balans
die gezocht wordt tussen natuur en dieren
enerzijds en spelende kinderen en gasten

in het park anderzijds. Zij was verrast om te

zien “wat er achter dat hek te zien was” en

vond het zichtbaar plezierig om te horen
over de egels en de vogels in het park, de
betrokkenheid van de buurt en de kinderen
met het park, zoals ook het verhaal over de
kreupele kraai die jaren in Sunny Court heeft
gewoond. Een unieke plek groen, midden

in de stad. Daarnaast zijn ook de zorg-
punten kort benoemd: toenemende overlast
die omwonenden en bezoekers bij tijd en
wijle ervaren. De burgemeester heeft deze
aandachtspunten met belangstelling beluis-

terd. Ter afsluiting van het bezoek bezocht

ze kort het atelier van Paul van Laere, actief
lid van de werkgroep Sunny Court.

De werkgroep kijkt terug op een bijzonder
bezoek: met de krachtige lentezon was het
park in het frisse groen op z'n mooist en
genoten we samen met de burgemeester en
haar gevolg van de aandacht voor dit fijne

stukje groen in onze mooie wijk.

Marlieke Ketelaars

werkgroep Sunny Court
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Haagse Happen deel je met je buren

Th u?safgr:. W

“Wij geloven in de
kracht van delen”

:.dlil:i -

e LTI
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Stichting Thuisafgehaald heeft juni uitgeroepen tot kookmaand.
Ken je iemand in Den Haag die ondersteuning rond het avondeten

kan gebruiken door ziekte, langer thuiswonen of door een andere

beperking? Via www.thuisafgehaald.nl kun je op zoek naar een

thuiskok voor extra hulp!

Wat houdt het in?

De hele maand juni kun je tijdens Haagse
Happen elke dag een lekkere en gezonde
maaltijd afhalen bij een van je buurtge-
noten. Online zie je wat er in je buurt
gekookt wordt en vervolgens kun je het
eten zelf afhalen. Een groepje thuiskoks
van Thuisafgehaald.nl vindt het leuk om
eten te delen en gaan samen iedere dag

in de maand juni voor hun buurtgenoten
koken. Het aanbod is divers, van Hollandse
pot tot Surinaamse bami, van vegetarische
gerechten tot kebab.

En kun je niet zelf afhalen omdat je niet
mobiel bent? Veel koks zijn bereid het eten

te komen brengen!

“Wij geloven in de kracht van delen. Onze
thuiskoks maken graag buurtgenoten blij
met hun kookkunsten. En afhalers genieten
van al die lekkere maaltijden. Meteen een
leuke manier om de buurt te leren kennen”,
aldus Marieke Hart, initiatiefnemer van de
site. Ze is onder de indruk van de inzet van
de koks in Den Haag: “Het is geweldig dat
deze thuiskoks het op zich nemen om de
hele maand juni voor hun buurtgenoten te

koken!”

“Koken is bijna een levensbehoefte voor mij
en ik ontspan ervan. En het belangrijkste, ik
kan mijn creativiteit en fantasie erin kwijt.

En ik maak er andere mensen erg blij mee!”,

Thuisafgehaald

Heb je vragen? Stuur een mailtje naar

info@thuisafgehaald.nl of bel naar
06-83447197

aldus thuiskok Willy, die al ruim zevendui-
zend gedeelde maaltijden bereidde.
Thuiskok Anne zegt: “lk ga eens per week
een biologische-boerenmarkt-verrassings-
maaltijd aanbieden! Op woensdag ga ik
altijd naar de boerenmarkt, kijk wat er lokaal
beschikbaar is en maak daar iets lekkers

”

mee".

Hoe vind je een thuiskok?

e Ga naar de website www.thuisafgehaald.nl

e Vul je postcode in en vind direct koks en
maaltijden in jouw buurt

e Bestel direct bij de kok of doe een
verzoek voor een andere dag

De redactie



Het had helaas net geregend anders waren
we op deze mooie dag zeker buiten gaan
zitten in de knusse achtertuin of op het
buitenterras aan de straatzijde. Maar we
vinden een heerlijk plekje aan de grote lees-
tafel bij het raam. Bij mooi weer worden
hier de ramen opengezet en dat geeft toch
een buitengevoel.

We lunchen bij Augustus, met hun eenen-
twintig jaar op deze locatie het oudste
eetcafé in de Reinkenstraat.

Augustus is zeven dagen per week open
van ‘s ochtends tot ‘s avonds (voor de juiste
openingstijden moet je even op de website
kijken). Je kunt er dus ontbijten, lunchen
en dineren, maar ook een kopje koffie of
een drankje drinken. Mijn moeder en ik
zijn er voor de lunch. Augustus heeft een
zeer uitgebreide lunchkaart met ook een
ruime keuze aan vegetarische gerechten.

We kunnen kiezen uit belegde broodjes,

YAl 21 jaar een gast-
vrije huiskamer in de
Reinkenstraat”

eiergerechten, warme gerechten of de
Reinkenburger. Maar wat het meest in het
0o0g springt, is de buitengewoon royale
tosti-keuze op het menu. Ik tel er zeker
twintig. Daar zit voor iedereen wel wat bij!
Mijn moeder kiest dan ook voor de tosti
met brie, banaan, walnoten en honing.
Hoewel er enorm lekkere specialiteiten op
de kaart staan - zoals het broodje Appiekip:
kip met roomkaas, tomaat en Parmezaanse
kaas of bijvoorbeeld een broodje met
warme beenham en mosterdsaus - kies ik
toch voor de traditionele uitsmijter met
rosbief.

Ondertussen genieten wij al van een goede
kop koffie. En daarna van onze kostelijke
lunch. Wij raken in gesprek met een aardige
mijnheer die bij ons aan de ander kant van
de leestafel is komen zitten. Hij is een vaste
klant, die hier regelmatig een hapje komt

eten en zijn krantje leest. En dat is de sfeer

bij Augustus, even dit erg gezellig eetcafé
binnenlopen voor een eerlijk hapje eten, een
drankje en een praatje. De uitnodigende
lange leestafel met kranten en tijdschriften
maakt Augustus ook een beetje tot de gast-
vrije huiskamer van onze Reinkenstraat. De
prettige bediening en de schappelijke prijzen
maken het Duinoord buurtgevoel compleet.

We rekenen af want we hebben helaas
nog andere verplichtingen vandaag,
maar ik kom zeker terug bij Augustus om
een keertje ‘s avonds te eten of om me
te laten te verleiden om toch een van die

vele heerlijke tosti’s te proberen!

Marinella Berendes-Strootman
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Wie zijn de
Organiseert u een activiteit die de onder-
linge banden tussen de bewoners in de

wijk Duinoord versterkt? Bevordert uw idee
maatschappelijk welzijn en integratie of
voorkomt het sociaal isolement? Dan kunt u

een financiéle bijdrage bij de Vrienden van

Duinoord aanvragen!

Stichting Vrienden van Duinoord houdt zich
bezig met het subsidiéren van activiteiten
die gericht zijn op saamhorigheid, gemeen-

schapszin, leefbaarheid en zelfredzaamheid.

Heeft u een verbindend idee voor de wijk
en wilt u subsidie aanvragen?

Neem dan contact op met de Vrienden
via: secretariaat@duinoord-denhaag.nl.
Uiteraard dient een subsidieaanvraag

te zijn ingediend voordat de activiteit

plaatsvindt.

Van links naar rechts: bestuurslid Dorothee
van der Donk, secretaris Anne-Karien

von Fumetti, voorzitter Camilla Gerding,

bestuurslid Andy Wehkamp, penningmeester

Gerbrand van den Ban en bestuurslid

Marcel Tielemans.

Aan de voorzitter van de Haagse gemeenteraad,

De Vrienden geven financiéle steun aan
activiteiten die door individuen of groepen
voor de bewoners van Duinoord worden
georganiseerd en binnen deze doelstelling
passen. Voorbeelden hiervan zijn bijvoor-
beeld het ‘Walking Dinner’ en ‘Open Ateliers
Duinoord’.

De Vrienden ondersteunen desgevraagd
ook activiteiten van het Bewonersoverleg
Duinoord en houden een financiéle buffer
aan die het Bewonersoverleg in staat stelt

om in perioden van zwaar weer aan haar

ﬂﬁ\' iﬂt
l" oy

Vrienden van Duinoord?

verplichtingen te voldoen.

De Stichting Vrienden van Duinoord verwerft
haar inkomsten uit donaties, giften, erfe-
nissen en andere inkomstenbronnen. Om
schenken aantrekkelijk te maken werken we
op dit moment aan het verkrijgen van een
ANBI-status.

Lange tijd was de stichting ‘slapend’

maar sinds 2017 is zij weer actief. Op dit
moment bestaat het bestuur uit zes actieve
buurtbewoners.

Camilla Gerding

Beste redactie

Tijdens een politiek debat in Duinoord vertelden bewoners over hun wens om de kwaliteit van

het Sweelinckplein te verbeteren. Hoewel het Sweelinckplein een prachtig plein is, is duidelijk

dat het groen een kwaliteitsimpuls kan gebruiken. De bewoners vertelden over een plan, opge-

steld in 2010 maar nooit uitgevoerd. De bewoners gaven aan dat zij graag zouden zien dat

het plan alsnog wordt uitgevoerd of dat er samen met hen een nieuw plan wordt opgesteld.

Volgende vragen stellen wij aan het college om verbeteringen te bewerkstelligen:

Is het college bekend met het plan uit 2010 en zo ja, wat is de status van dit plan?

2. s het college het eens met de fracties van D66, GroenlLinks, de Haagse Stadspartij en de

VVD dat het Sweelinckplein een kwaliteitsimpuls kan gebruiken?

3. Is het college bereid met de omwonenden in gesprek te gaan over een kwaliteitsimpuls

voor het Sweelinckplein en samen met de bewoners een plan daarvoor op te stellen?

Indien het college dit niet bereid is, waarom niet?

Dennis Groenewold
D66 Groenlinks

Maarten De Vuyst

Peter Bos Jan Pronk

Haagse Stadspartij WD

De redactie ontving een kopie van onder-
staande brief aan de Haagse gemeenteraad,
waarin de ondertekenaars na een gesprek
met buurtbewoners een kwaliteitsimpuls
voor het groen aan het Sweelinckplein
bepleiten.

Wilt u reageren op een artikel in ‘t
Lopend Vuurtje of een gebeurtenis in
Duinoord? In de rubriek Beste redactie
is daar plaats voor. Bijdragen van
maximaal 250 woorden zijn welkom op

redactie@duinoord-denhaag.nl.

De redactie heeft het
recht om zonder opgave

van redenen bijdragen te

weigeren, in te korten of

redactioneel te corrigeren.




Matzinger
Eversdijk

Notarissen

Alexander Gogelweg 32
2517 JJ Den Haag

T (070) 3588 000
F (070) 3588 707

E notaris@matzingereversdijk.nl
I www.matzingereversdijk.nl

Goed geinformeerd en
gedegen voorbereid.

In ons gratis boekje
“Een nieuwe start...” leest u snel
en eenvoudig de belangrijkste
ins en outs over scheiden.
Vol met tips en praktische
informatie. In heldere,
duidelijke taal.

Wilt u het boekje ook kosteloos
ontvangen? Bel direct met de
Scheidingsplanner Den Haag

voor uw exemplaar.

Uth k_icl su lgesuc lj1_lagjc
toekomst transparant, inzichtelijk en
kijken samen met u vooruit zodat u
na uw scheiding een nieuwe start

Kantoor Den Haag T 070 - 36070 00
Beeklaan 389-A 2562 AZ Den Haag

kunt maken. r
- /ﬁ de Scheidingsplanner®
SCheIdlngSplannernl Plan je nieuwe toekomst!

PRAKTIJK
—STORM DE GRAVE —

UW HUISARTS IN DUINOORD
070-3454522

SWEELINCKPLEIN 45
2517GP DEN HAAG

PRAKTJK@STORMDEGRAVE.NL
WWW.STORMDEGRAVE.NL

@%\ﬁrma K. H. Kerkhof & Z:%?

Uitvaartzorg sinds 1892

C

Dienstverlening op maat door uitvoering van:
* individuele wensen
* levensbeschouwings- en geloofsgebruiken

Vrije keuze van:

* begraafplaats of crematorium

* kerk, aula of locatie voor dienst/samenkomst
* plaats van opbaring

* vitvaartverzekering /deposito

Uitvaartcentrum
Sorghvliet
Groot Hertoginnelaan 1

Thuisopbaring
volgens uw wensen met de juiste zorg en middelen

Groot Hertoginnelaan 227 - ’'s-Gravenhage
firma@kerkhof-uitvaartzorg.nl
www.kerkhof-uitvaartzorg.nl

Ook voor noodzakelijke verzorging s nachts

070 3451676

Zorgvuldige aandacht en diensiverlening afgestemd op
uw wensen, al vier generaties een familietraditie

@%}




Uw Wijkmakelaar

VAN DEN AKKER-DUINOORD-FONDS

Het 'Van den Akker Duinoord Fonds' is
opgericht om een bijdrage te kunnen leveren
aan onze fraaie wijk.

Wij storten van iedere woning die u in Duinoord VA N D E N K K E R

via ons kantoor verhuurt of verkoopt € 50,- in het
Fonds.

Het Fonds heeft inmiddels bijdragen geleverd aan

de Galvanischool, Stadspark Sunny Court en een ‘1/1’ ?*@

bijdrage voor de nieuwe rozenperken van het Ay P.p-.
Sweelinckplein. Heeft u ook een suggestie? Neem MAKEW- m
gerust contact met ons op. NVM

Reinkenstraat 72 2517 CX Den Haag 070-346 89 33

www.vandenakker-makelaardij.nl

Stichting Eykenburg

Andere zorg nodig, toch samen wonen

Stichting Eykenburg biedt uitkomst! *

2-kamerappartementen voor echtparen en stellen

Onlangs zijn er in Huize Eykenburg tien 2-kamerappartementen

opgeleverd, specifiek voor echtparen of stellen.

+ Eigen huiskamer, slaapkamer, badkamer en keuken

* Geschikt voor verlenen zware lichamelijke zorg j

+ Gemeenschappelijke huiskamer met andere appartementbewoners ; n‘

+ U houdt de regie in eigen handen B :

* Vele mogelijkheden zoals maaltijden in eigen appartement of '
gezamenlijke huiskamer, afspraken over zorgmomenten, plaatsen
eigen wasmachine.

Stichting Eykenburg is trots op dit vooruitstrevende project en hoopt
hiermee te kunnen voorzien in de wens van vele echtparen of stellen
om samen de oude dag door te brengen.

Wilt u weten of u voor één van deze appartementen in aanmerking
komt? Bel gerust naar 070-7507000 en vraag naar Chama Bishesar

of Leonie de Roo.
8

Meer informatie 070 - 750 70 00 | WWV\;.éykenburg.nl



