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vrijwilligerspunt Buurtgenoot gezocht

scheveningen
Elkaar kevnen, elkaar helpen

Welzijn Scheveningen helpt senioren zo lang mogelijk zelfstandig thuis te wonen.
Met uw hulp gaat dat een stuk prettiger. Helpt u mee?

Vrijwilliger Particuliere Vervoersdienst

Voor senioren die vanwege hun gezondheid of mobiliteit geen gebruik
kunnen maken van het openbaar vervoer is er de Particuliere Vervoersdienst.
Als vrijwillige chauffeur vervoert u senioren in uw eigen auto.

De brandstof wordt uiteraard vergoed.

Vrijwilliger Bezoek aan Huis

Een vrijwilliger Bezoek aan Huis draagt bij aan het doorbreken van eenzaamheid en
sociaal isolement bij alleenstaande senioren. Als vrijwilliger gaat u wekelijks op bezoek !
en biedt u aanspraak en gezelligheid, bijvoorbeeld door samen een spelletje te doen,
voor te lezen, naar buiten te gaan of gewoon een praatje te maken.

Vrijwilliger Hulp bij Mantelzorg

Een vrijwilliger Hulp bij Mantelzorg maakt twee mensen die elkaar dierbaar zijn
in één klap blij. Door kleine - niet verplegende - taken over te nemen, heeft de
mantelzorger even een uurtje voor zichzelf. U kunt bijvoorbeeld een spelletje
spelen, een wandeling maken, samen koken of de krant voorlezen.
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Vrijwilliger ‘De Ontmoeting’

Bij ‘De Ontmoeting’ komen zelfstandig wonende senioren wekelijks bijeen voor
sociaal contact, afwisselende activiteiten en een gezellige lunch. Als vrijwilliger draagt
u bij aan de gezellige ongedwongen sfeer en ondersteunt u de activiteitenbegeleider.

Vrijwilliger Boodschappendienst

Als vrijwilliger van De Boodschappendienst doet u, al dan niet samen met de
oudere, zijn of haar boodschappen. U ondersteunt daarmee uw buurtgenoot
en biedt wat aanspraak en gezelligheid op de koop toe.

2 1 it wel
Dit is een greep U ‘
honderd vacatures op nze website
_——

Neem voor meer informatie contact op
met het Vrijwilligerspunt Scheveningen
(070) 416 20 20 R |
info@vrijwilligerspuntscheveningen.nl Petra Frankfort en Lindsey Grootveld




Het actuele overzicht

Agenda

Secretariaat
maandag 9.00 tot 12.00 uur
woensdag 9.00 tot 12.00 uur

Bibliotheek Duinoord
maandag 9.30 tot 12.30 uur
woensdag 9.30 tot 12.30 uur
vrijdag 9.30 tot 12.30 uur

Digitaal steunpunt
op afspraak via het secretariaat

Ouderenadviseur

laatste maandag van de maand, 11.00 tot 12.00 uur

Bewonersbijeenkomst
woensdag 21 juni 2017, 20.00 tot 22.00 uur

van de Agenda staat op
www.duinoord-denhaag.nl

Beste
buurtgenoten,

Het is weer genieten in Duinoord met het zomerse weer. In dit
zomernummer besteden we in onze rubriek ‘Plekken van bezin-
ning’ aandacht aan de vrijmetselarij en ‘Trek in Duinoord’ ging
eten bij de vernieuwde ‘First Page’.

We kijken achter de schermen bij de eerste judoschool van
Nederland en er is ditmaal ook aandacht voor het leed achter
30.000 voordeuren. Zoveel gezinnen zijn er namelijk in Den Haag
met ondragelijke schulden. We maken kennis met musicerende
buurtbewoners en wat verwachten de leerlingen van de Boldingh
van hun nieuwe school? De groenvoorziening in onze wijk is
letterlijk en figuurlijk van levensbelang voor Duinoord, daarom een

artikel over de kap en herplant op het Stadhoudersplantsoen en de

in het Trefcentrum, alle bewoners zijn welkom

Walking Dinner

zaterdag 1 juli 2017, 17.30 tot 23.00 uur

Deadline ‘t Lopend Vuurtje
woensdag 23 augustus 2017

‘t Lopend Vuurtje is een uitgave van Stichting
Bewonersoverleg Duinoord. ‘t Lopend Vuurtje
verschijnt 5x per jaar en wordt gratis huis-aan-huis
bezorgd in Duinoord.

Belangstellenden buiten Duinoord kunnen zich
abonneren door € 15,- per jaar (= 5 nummers) over
te maken op rekening NL46 INGB 0003 9305 05
t.n.v. Stichting Bewonersoverleg Duinoord o.v.v.
naam, adres en woonplaats.

De standpunten die in 't Lopend Vuurtje zijn
verwoord, zijn niet automatisch het standpunt
van Stichting Bewonersoverleg Duinoord.

© Auteursrecht Stichting Bewonersoverleg Duinoord

Redactie: Marinella Berendes-Strootmann, Kitty Bos,
Pieter Duimelaar en Michael Toorop

Eindredactie: Kitty Bos

Aan dit nummer werkten mee: Loek Bos, Gesien
Bruins, Jaap van Loenen, Traysi Smith, Hanneke
van Veen en Anje Veentjer

Foto omslag: bouwterrein Boldingh, Loek Bos
Vormgeving: Eveline van den Broek, Noest ontwerp
Druk: Drukkerij Albani

Oplage: 4.500

Verspreiding: vrijwilligers Bewonersoverleg Duinoord

Adverteren
Informatie over de mogelijkheden en de tarieven:
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl

Aanleveren kopij

Bijdragen voor ‘t Lopend Vuurtje en de website

zijn welkom. Inleveren van kopij via het mailadres:
redactie@duinoord-denhaag.nl

De redactie heeft het recht om zonder opgave

van redenen bijdragen in te korten, te weigeren of
redactioneel aan te passen.

Deadline kopij: 23 augustus (209), 22 november (210)

boomspiegels in de Valeriusstraat.

Wellicht bent u al op vakantie geweest, maar gaat u nog dan

wensen wij u heel veel plezier en een behouden thuiskomst.

De redactie wil graag alle vrijwilligers danken voor het schrijven

van artikelen, het aandragen van ideeén en het bezorgen van

‘t Lopend Vuurtje.

Trefcentrum: Sweelinckplein 42, tel. 070 346 7191
Postadres: Sweelinckplein 42, 2517 GP Den Haag
E-mail: bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
Website: www.duinoord-denhaag.nl

ﬂ @boDuinoord |4 boDuinoord

Stichting Bewonersoverleg Duinoord heeft ten doel
een goed woon-, leef- en werkklimaat in de wijk te
bevorderen.

Bestuur

voorzitter: Ineke Roorda
voorzitter@duinoord-denhaag.nl
tel. 06 1404 6688

secretaris: Gerda Pronk
secretaris@duinoord-denhaag.nl
tel. 06 5257 0856

penningmeester: Loek van Noort
penningmeester@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 364 2825

bestuursleden: Gijs-Jan Bornebroek,
Dorothee van der Donk, Bart Draese, Gerard Lucius
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl

administratieve ondersteuning: Christine Ruha
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 346 7191 (maandag- & woensdagochtend)

Werkgroepen
zie: www.duinoord-denhaag.nl/werkgroepen

Vrienden van Duinoord

Word ook Vriend(in) van Duinoord met een gift op
rekening NL60 INGB 0000 8299 39 t.n.v. Stichting
Vrienden van Duinoord, Den Haag.

Politiebureau Scheveningen
Nieuwe Parklaan 250, tel. 070 424 5011
Diverse aangiftes: www.politie.nl/haaglanden

Wijkagent Anje Veentjer
tel. 0900 8844, wijkagent@duinoord-denhaag.nl

Stadsdeelkantoor Scheveningen
Scheveningseweg 303, tel. 14070

Meldingen openbare ruimte
www.denhaag.nl, tel. 14070

Meldpunt Graffiti
meldpuntgraffiti@denhaag.nl, tel. 070 353 4605

Welzijn Scheveningen
Prins Mauritslaan 82, tel. 070 416 2020

Ouderenadviseurs en Bezoek aan huis
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl
tel. 070 416 2020

Telefooncirkel

Elke ochtend (behalve zo) tussen 9-10 uur gebeld
worden? tel. 070 416 2020
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Wijkbus ‘stap in’

Ouderen en mindervaliden in het Zeehelden-
kwartier, Archipelbuurt, Willemspark en Duinoord
kunnen gebruik maken van de wijkbus.

Voor € 20,- per kwartaal (echtpaar € 25,-, met
begeleider € 30,-) heeft u een abonnement op
deze vrijwilligersdienst. Wanneer u abonnee bent
kunt u een dag van te voren bellen naar het meld-
punt en de bus staat op het afgesproken tijdstip
voor u klaar.

tel. 070 352 0416 (ook voor meer informatie)



Op de kruising van de Groot Hertoginnelaan en de Conradkade langs

tramlijn 11 staat een intrigerend roodgeverfd gesloten gebouwtje,

verscholen achter bamboe. “Wat is daar binnen?” vraag je je af.

Het is de oudste dojo (judoschool)

van Nederland, gesticht door Bob van
Nieuwenhuizen. In 1937 start hij een

kleine sportschool in een voorkamer in de
Columbusstraat. In 1950 laat Bob zijn oog
vallen op het pand aan de Atlantikwall,
waarin voor de oorlog een café-restaurant
gevestigd was, maar waaruit tijdens de
oorlog alles is gesloopt. Bob mag het pand
huren van de gemeente tegen een zeer lage
prijs op de voorwaarde dat zowel Bob als
de gemeente een bedrag van f 60.000 (een
hoog bedrag in die tijd) investeren in de
renovatie van het pand. In het pand hangt
een foto van Bob van Nieuwenhuizen, een
opvallende, chique ogende man. Het moet
een knappe verschijning zijn geweest in zijn
tijd, type charmeur rond 1950. Bob van
Nieuwenhuizen traint in Parijs en Londen.
Hij ontwikkelt een eigen stijl. Op dit moment
runt Steve van Nieuwenhuizen, de zoon van
Bob, de dojo.

Van vader op zoon

Steve start zijn carriére in 1963 als kleine
judoka met een uurtje les per week. Op
12-jarige leeftijd maakt hij kennis met
jiujitsu (spreek uit: Djoe Dijitsoe/betekenis:
meegaande kunst). Het is liefde op het eerste
gezicht en het blijft liefde voor het leven. In
1974 begint Steve zijn vader te assisteren
met lesgeven in de judo- jiujitsuschool. Al
42 jaar geeft Steve les in diverse stijlen van
deze ‘edele’ verdedigingstechniek; elke
dag - overdag aan kinderen en ‘s avonds

aan volwassenen. Norbert Schmelzer was

toenmaals zijn bekendste leerling. Steve
heeft les gehad van diverse Japanse leraren.
Onlangs is hij bevorderd tot soushi-dai met
de achtste dan aiki jujutsu-gyakute-do. Als
zijn Japanse leraar SOUSHI Makoto Kurabe
stopt, wordt Steve zijn opvolger. Dan heeft
hij de hoogste dan, de negende. Er is wel

Meer kunst

“lemand met verkeerde bedoelingen
kan beter een straatje omlopen”

een tiende dan, maar die wordt toegekend
na iemands overlijden. Steve geeft veel
stages en cursussen over de hele wereld.
Eigenlijk is hij in Japan beroemder dan in
Nederland. Japanse tijdschriften verhalen
regelmatig over deze Nederlandse grootheid
in de vechtkunst.

Mannen, vouwen en kinderen

De judolessen worden gegeven vanaf 6 jaar.
De jiujitsu lessen vanaf 10 jaar. De oudste
leerling is 75 jaar en nog altijd heel vitaal.
Ook een flink aantal vrouwen volgt deze
verdedigingstechniek. Het trainen gebeurt
zowel gemengd als ongemengd met wisse-
lende partners. Oefenen met wisselende
partners is verfrissend en het scherpt de
techniek. Steve noemt jiujitsu meer kunst
dan sport, zoals ballet kunst maar ook sport
is. Lichaam en geest werken optimaal samen
bij het herhaald inoefenen tot volledige
beheersing van de techniek is bereikt. Als
de beweging volledig gecontroleerd kan
worden uitgevoerd, kan geschaafd worden

aan de schoonheid van de uitvoering.

Kracht speelt geen rol. In jiujitsu worden er

geen wedstrijden gehouden, alleen demo's
gegeven. Het ‘willen winnen’ element
speelt geen rol, het past er ook niet bij; de
verdedigingstechniek is daarvoor eigenlijk te
gevaarlijk. Er zou zomaar een pols gebroken
kunnen worden. Steves eerste prioriteit ligt
bij het streng bewaken van de veiligheid.

Er heerst dan ook een aangename, prettige
sfeer in de dojo; menig huwelijk vond hier

zijn start.

Nieuwenhuizen en Dick Bos
Het kan natuurlijk niet uitblijven, ik moet
ook even vragen naar de beroemde oom,

Maurice van Nieuwenhuizen. Deze broer



dan vechtsport

van vader Bob stond model voor de inmid-
dels beroemde serie in beeldverhaal van de
tekenaar en schrijver Alfred Mazure over
detective Dick Bos. Welke Haagse senior
heeft als jongen deze boekjes niet verslonden
en stiekem getracht zich de vechttechniek
van Dick Bos eigen te maken? En opeens

zie ik de gelijkenis tussen de tekeningen

van Mazure en de foto van Steves vader in
de hal. De broers Bob en Maurice hebben
enorm op elkaar geleken. Maar die gelijkenis
was geen garantie voor vriendschap. Tussen
de jongens heerste al vroeg een vete die
altijd is blijven bestaan en Steve die geboren
is in 1957 heeft zijn oom nauwelijks gekend.

Steve oogt als een licht verlegen, zachtaardig

mens maar over het antwoord op de vraag
of iemand met verkeerde bedoelingen hem
beter met rust kan laten ‘s avonds op straat,
hoeft hij niet na te denken: “Dat zou ik
niemand aanraden, kan ie beter niet doen,
uit het hoofd laten”.

Slangen als hobby

Ik wil nog een laatste puntje verifiéren. Ja,
het klopt: slangen zijn Steves hobby, al zijn
leven lang. Meerdere mooie exemplaren
huisvest hij in zijn terrarium onder zijn huis.
Hij kweekt er ook mee. Slangen baren hun
jongen levend of leggen eieren. Zij maken
voortdurend trilbewegingen om de warmte

vast te houden voor de eieren. Steve vertelt

Steve van Nieuwenf

er gepassioneerd over. [k mag kiezen in
welke gevechtskleding ik Steve gefotogra-
feerd wil zien. Ik kies voor de mooie zwarte
Gi en de geborduurde band. Jammer dat
ik niet wat jonger ben, ik zou graag Jiujitsu
willen leren.

Kitty Bos

Dojo sportacademie

Voor informatie, aanmelden of proef-
lessen kunt u bellen met 070 345 8090
(ma t/m vr vanaf 19.00 uur) of langs-

komen ‘s middags of ‘s avonds.

www.dojosportacademie.wordpress.com




De Ouderenadviseur

De ouderenadviseur is hét aanspreekpunt voor senioren, bij
vragen over voorzieningen en regelingen omtrent huisvesting,
gezondheidszorg, vervoer, mobiliteit, hulpmiddelen, vergoe-
dingen en welzijnsdiensten.

De ouderenadviseur is een maatschappelijk werker die
gespecialiseerd is in hulp -en dienstverlening aan zelfstandig
wonende senioren (55+).

U kunt vrijblijvend terecht voor informatie, advies, ondersteun-
ing en bemiddeling bij vragen of problemen over bijvoorbeeld
de volgende onderwerpen: eenzaamheid, zelfredzaamheid,
(familie)relaties, dagbesteding, (rouw)verwerking, gezond-
heid, ziekte, verslaving, zorg voor een naaste (mantelzorg),
ouderenmishandeling, huisvesting, mobiliteit, hulpmiddelen,
voorzieningen, welzijnsdiensten, financién, vergoedingen &
regelingen.

U kunt langskomen op het inloopspreekuur of telefonisch
contact opnemen voor het maken van een afspraak. Een huis-
bezoek behoort tot de mogelijkheden. Er zijn geen kosten ver-
bonden aan de hulp van de ouderenadviseur.

Stephanie van Daele

Spreekuur in Duinoord:
Op de laatste maandag van de maand, van 11.00 — 12.00 uur,

Sweelinckplein 42.

Meer informatie?
Maandag t/m vrijdag via telefoonnummer 070 416 20 20

Of per e-mail: ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Zie ook www.welzijnscheveningen.nl

Goed geinformeerd en
gedegen voorbereid.

In ons gratis boekje
“Een nieuwe start..." leest u snel
en eenvoudig de belangrijkste
ins en outs over scheiden.
Vol met tips en praktische
informatie. In heldere,
duidelijke taal.

Wilt u het boekje ook kosteloos
ontvangen? Bel direct met de
Scheidingsplanner Den Haag

voor uw exemplaar.

Ui k_icl su liesuc lj1_lagejc
toekomst transparant, inzichtelijk en
kijken samen met u vooruit zodat u
na uw scheiding een nieuwe start

Kantoor Den Haag T 070 - 36070 00
Beeklaan 389-A 2562 AZ Den Haag

kunt maken. '
- a de Scheidingsplanner
SCheIdIngSplanner,nl Plan je nieuwe toekomst!

EEE = - S|
Het trefcentrum van het
Bewonersoverleg Duinoord

is te huur voor verschillende
activiteiten.

Er-is een beamer, keuken-
blok, stoelen en tafels.
Ideaal voor (VVE) vergade-
ringen, zakelijke flexplek,
verjaardagen, bridgedrives
of culturele activiteiten.

Opaanvraag kan ook.voor
langere tijd een'deel van de

) Meer informatie of reserveren?
ruimte gehuurd worden. :

WWw:duinoord-denhaag.nl/trefcentrum
[ [

h{g JACOBSHOSPICE

VRIJWILLIGERS MET WARM HART GEZOCHT!!

Ben jij geinteresseerd om vrijwilliger aan bed te worden of
past de rol als gastvrouw/gastheer meer?

Wil je helpen met koken als kookvrijwilliger bij ons in huis?
Het Jacobshospice biedt een thuis voor mensen

die nog maar kort te leven hebben.

Kijk op onze website voor meer informatie:
www.jacobshospice.nl of bel met onze codrdinatoren:
070-3081081




Bibliotheek
Duinoord

De bibliotheek is van, voor en door de
bewoners van Duinoord. Zij wordt geheel
gerund door vrijwilligers enu kunt gratis lid
worden. Met vrijwillige bijdragen en dona-
ties financieren wij nieuwe aanwinsten en
betalen wij de leenrechten voor de boeken.
De bibliotheek is vooralsnog geopend op
maandag- woensdag- en vrijdagochtend
van 9.30 - 12.30 uur.

De collectie

Wij spannen ons in om een mooie collectie
boeken te verzamelen met toonaangevende
literatuur, biografieén, geschiedenis- en
kunstboeken, maar ook lekkere leesboeken.
Er is een bescheiden collectie Engels- en
Franstalige boeken. Eén van onze nieuwe
leden was blij verrast “De tolk van Java”,
het kortgeleden bekroonde boek van Alfred
Birney, bij ons in de kast te vinden: “In

de openbare bibliotheek is zo’n populair
boek direct uitgeleend. Wat fijn dat ik het
hier meteen kan meenemen!” Wekelijks

zijn er nieuwe boeken in de kast te vinden.
Momenteel zijn we in afwachting van
nieuwe leveringen van Biblion.

De werkgroep is verrast door de hoeveel-
heid genereus aangeboden boeken. Gulle
gevers hebben ons mooie, goed uitziende

Vs

boeken geschonken, zoals een boek van
Toon Tellegen, dat direct werd uitgeleend.
“Ik ga vanmiddag naar mijn moeder in het
verpleeghuis en dit is fantastisch om uit
voor te lezen. Zo eenvoudig en diepzinnig
tegelijkertijd.” Helaas kunnen wij niet alles
aannemen wat u inbrengt, want wij hebben
beperkt plaats en houden graag ruimte voor
actuele literatuur. Zo nemen wij geen detec-
tives in de collectie op en ook reisboeken
zult u maar heel beperkt vinden, vanwege de

geringe actualiteitswaarde.

Lid worden
Wij hebben nog ruimte voor héél véél

nieuwe leden. Er is inmiddels een forse groep

vrijwilligers actief, die op drie ochtenden

in de week klaar zit om u te ontvangen. Er
is koffie en er ontstaan tussen bezoekers

en vrijwilligers onderling leuke contacten
en gesprekken. De bibliografie over Juliana
nodigde uit tot een interessante gedachten-
wisseling over het koningshuis. Een boek
over de Atlantikwall gaf een van de buurt-
genoten aanleiding te verhalen over zijn
oorlogservaringen. De bibliotheekvrijwilliger
bood een luisterend oor. En zo is de biblio-
theek de plek voor ontmoetingen tussen
buurtgenoten. U hoort/leest in de toekomst

nog vaak van ons.

Vrijwilligers werkgroep Bibliotheek Duinoord

Er gebeurt veel in Duinoord. Toch blijven buurtinitiatieven en
activiteiten in de wijk soms wat onderbelicht. Daarom willen
wij de webredactie versterken met een redacteur Facebook.
Je gaat in nauwe samenwerking met de onderdelen en
werkgroepen van het Bewonersoverleg berichten plaatsen en
de reacties daarop in goede banen leiden. Vanzelfsprekend
beschik je ook over eigen initiatief om door middel van
Facebook allerlei wetenswaardigheden van de wijk onder de
aandacht van de wijkgenoten te brengen. Hoeveel tijd dit gaat
kosten, is moeilijk in te schatten. Wij denken dat je minimaal
2 tot 3 berichten per week zult plaatsen. Een uurtje werk?

Het hoeft niet te verbazen als de lezer niet weet dat er, naast
het Bewonersoverleg Duinoord, ook een Stichting Vrienden
van Duinoord bestaat. Deze stichting heeft namelijk jaren-
lang een slapend bestaan geleid. Onlangs is besloten om de
stichting weer wakker te maken en zijn de statuten aange-
past aan de huidige tijd. De stichting heeft ten doel om het
Bewonersoverleg te steunen, bijvoorbeeld door bij te dragen
aan niet (volledig) gesubsidieerde activiteiten of om activi-
teiten van andere partijen te steunen. Het bestuur van de
stichting bestaat momenteel uit slechts drie personen, en
daarom zijn we op zoek naar aanvulling.
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Boldingh drieluik deel 1

De zon schijnt, kinderen rennen en klimmen
of spelen voetbal; de docenten surveilleren

in het zonnetje, op de bank. Het is pauze

op het speelplein van de school aan de
Stokroosstraat, waar de Boldingh leerlingen
een jaar lang bivakkeren en les Kkrijgen tijdens
de sloop van hun oude school en de bouw
van hun nieuwe school. Zes kinderen mogen
we meenemen naar de aula om te vragen
naar hun verwachtingen en hun wensen over
hun nieuwe school, waar ze in september na
de grote vakantie intrekken.

Dan vertelt Hanna dat kinderen van de
leerlingenraad een kluis hebben begraven
met daarin schoolartikelen van nu, een etui
— potloden - schriftjes. “Als de school later
wordt afgebroken, dan vinden ze het kluisje
en kunnen de mensen over 100 jaar zien
met welke spullen wij les kregen”. Niemand
gaat de bus missen, waarmee ze dagelijks
op en neer reden tussen het Verhulstplein
en de tijdelijke school in de Stokroosstraat.
“De eerste weken was het nog wel leuk”,
zegt Willem, “maar het werd heel gauw
saai. [k ben blij dat ik nu met de fiets kan.
Veel gezonder.” In het spiksplinternieuwe
schoolgebouw aan het Verhulstplein komt
straks ook uitbreiding voor een deel van De
Populier. Daniel is 12 jaar. Hij zit nu op de

Annie M. G. Schmidtschool en gaat naar
De Populier voor zijn middelbareschool-
opleiding. Waarom koos Daniel voor De
Populier? “Het is lekker dicht bij waar ik
woon en tijdens de open dag heb ik foto’s
gezien van het nieuwe gebouw. Het ziet er
heel mooi uit.” Maar het allerleukst voor
Daniel zijn de nieuwe lockers. “Je mag
je telefoon niet meenemen naar de klas
en deze lockers hebben een ingebouwd
telefoon- oplaadsysteem.” Een slimme zet
van De Populier, dit lokkende ‘lockertje’
voor meer nieuwe leerlingen? In september
komen wij terug om te horen wat er terecht
is gekomen van de verwachtingen en de
wensen.

Kitty Bos en Traysi Smith



James van Velzen kwam 30 jaar geleden in
Duinoord wonen; ook toen was het een heer-
lijk rustige wijk. Toen meer kamerbewoning,
nu meer expats, maar-nog altijd diezelfde
karakteristieke buurt. Dat hij het naar zijn
zin heeft, blijkt wel uit het feit dat hij niet
alleen al 30 jaar in Duinoord woont, maar
ook in hetzelfde huis. In de tuin bewonderen
we de immense bamboes. Goed afgeschermd
met begrenzers om te voorkomen dat het een

ontoegankelijke wildernis wordt.

Werk en passie

James praat het liefst over zijn passie en
werk: hulp bij schulden. Een aantal jaren
geleden woonde James een lezing bij over
schuldhulp en toen wist hij het meteen.

Er werd in 2014 een bestuur gevormd om
SchuldHulpMaatje Den Haag op te richten
en James werd de fulltime kracht aan het
roer. Den Haag telt 30.000 gezinnen met
zware financiéle problemen. Meestal zijn

die problemen buiten de schuld van deze
mensen ontstaan. Zo spelen werkloosheid,
ziekte en echtscheidingen doorgaans een rol.
Medeoorzaak is vaak de laaggeletterdheid

bij 16% van de Haagse bevolking. Opvallend
is dat relatief veel jongeren financieel in de
problemen komen. Openstaande rekeningen
bij de zorgverzekeraar, onbetaalde boetes of
achterstanden bij de Belastingdienst: volgens
het Nibud heeft bijna 20% van de jongeren
in de leeftijdsgroep tussen de 18 en 20 jaar

hiermee te maken.

Toegewijde vrijwilligers

Inmiddels zijn er 140 vrijwilligers die vol
overgave helpen. Dat zijn er na drie jaar al
een heleboel, maar gezien de grote proble-
matiek ziet James er liever 200 of 300. Niet
alleen heeft men hulpmaatjes nodig, maar
ook administratieve vrijwilligers of mensen
die belangeloos kunnen helpen bij bijvoor-
beeld de PR, marketing of fundraising. Al was
het maar voor een paar uurtjes per week.
Hulpmaatje word je niet zomaar. Behalve
dat je compassie en empathie moet hebben
word je gedegen opgeleid gedurende drie
avonden en er zijn per jaar tien terugkom-
avonden. Een cliént wordt de eerste keer
altijd bezocht samen met een maatjescoor-
dinator. Klikt het, dan begint het werk. Per
cliént moet je denken aan gemiddeld twee

tot vier uur werk per week. Het is niet alleen

SchuldHulp
Mﬂﬂtjép

Wty Higang

een kwestie van doorrekenen en uitleggen,
maar ook van begeleiden en ondersteunen.
Het woord maatje is dan ook niet voor niets
gekozen. Soms ga je mee naar een recht-
bank, een deurwaarder of de gemeente.
Het hele traject kan soms één tot anderhalf
jaar duren. De bedoeling is dat de cliént
zelfredzaam wordt. Het succespercentage

ligt gelukkig hoog.

Schaamte en schuldgevoel

Terwijl we aan de koffie zitten, illustreert
James het verborgen leed. Zonder namen
te noemen vertelt hij o.a. over een 65-jarige
dame die al twee weken leefde op crackers
en haar kat op het kattenvoer dat ze van

de buurvrouw kreeg. Het was goed dat het
maatje meteen alles ging nalopen want het
aflossingsplan kon worden bijgesteld. Niet
alleen de schulden zelf zijn desastreus, maar
de fysieke en mentale gevolgen al hele-
maal. De schaamte en de armoede maken
dat sommige mensen wegkwijnen in een
isolement. De stress is evenredig, altijd weer
de dreiging van de post. “Geen wonder dat
sommige mensen op een gegeven moment
de post of de deur niet meer durven te
openen”, denk ik, terwijl James doorvertelt.
De schulden dragen ook bij aan depres-
sies, ziekteverzuim en relatieproblemen.

Als echtscheiding al niet de oorzaak van de
problemen was, dan wordt het niet zelden
wel het gevolg. Schuldhulpvragers zijn er

in alle geledingen en alle wijken van Den
Haag, ook in Duinoord. SchuldHulpMaatje

Wilt u ook helpen, in welke hoedanigheid dan ook, mail

dan naar James op info@schuldhulpmaatjedenhaag.nl

is niet de enige hulpverlener op dit terrein.
Zo bieden ook de Stichting voor Stad en
Kerk en Humanitas vergelijkbare hulp.
SchuldHulpMaatje wordt mede moge-

lijk gemaakt door de gemeente, fondsen

en particuliere subsidiegevers en door al

die vrijwilligers. Zelfs nu de economie in
Nederland weer aantrekt, zijn er altijd nog
vijf miljoen mensen in ons land die geen
enkele financiéle reserve hebben. Het aantal
van 30.000 huishoudens in Den Haag met
financieel ernstige problemen neemt nog
toe. Als ik afscheid neem van James, realiseer
ik me dat de persoon James van Velzen een
beetje onderbelicht is gebleven, maar hij zit
er niet mee. Het gaat om het goede doel en

niet om hem persoonlijk.

Christa en Michael Toorop

Beste redactie

Wilt u reageren op een artikel in ‘t
Lopend Vuurtje of een gebeurtenis in
Duinoord? In de rubriek Beste redactie
is daar plaats voor. Bijdragen van
maximaal 250 woorden zijn welkom op

redactie@duinoord-denhaag.nl.

De redactie heeft het
recht om zonder opgave

van redenen bijdragen te

weigeren, in te korten of

redactioneel te corrigeren.
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Nieuw in zaken

Heeft u zich nieuw gevestigd of heeft u uw vestiging
uitgebreid met een nieuw ondernemersinitiatief? Dat kunt

u dan laten weten aan: redactie@duinoord-denhaag.nl

Nieuw in zaken
Salon Duinoord
('t Lopend Vuurtje 207)

SALON DUINOORD

Gezichtsbehandeling,

Pedicure, Manicure,
Hars- en verfbehande-

Footcare, Desirée van Oosterom / Reinkenstraat 26 ling, Ontspannings- en

20 jaar ervaring, behandeling op afspraak, woensdag t/m zwangerschapsmassage

Wijkagent Anje Veentjer werkt aan

zaterdag tussen 9.00 en 17.00 uur

www.footcaredesireevanoosterom.nl www.salonduinoord.nl
bureau Scheveningen, Nieuwe Parklaan
250. Het bureau is bereikbaar via het
algemene nummer 0900-8844 (lokaal
tarief). U kunt de wijkagent mailen via
wijkagent@duinoord-denhaag.nl.

Bel 112 als elke seconde telt, zoals bij
een misdrijf of bij verdachte of levens-
bedreigende situaties.

Gluren |

Baby Care / Valeriusstraat 13 Een van de vele gezichtsbepalende straten '
Al meer dan 30 jaar de beste kraamzorg (verhuisd vanuit in Duinoord is de Groot Hertoginnelaan. Het g

de Zoutmanstraat). eerste blok van oneven nummers behoort -
www.babycarekraamzorg.nl echter niet tot Duinoord, maar tot de wijk

Zorgvliet, onze buren. Op huisnummer 3

vinden we ‘Studio Sophia’. V
Studio Sophia bevindt zich op de bel-etage
van het statige woonhuis en stelt haar deuren
open voor tal van culturele evenementen

en muzikale educatie, evenals de Culturele
Salon ‘Premiére Parterre’ op nummer 52 aan
de overkant. In 2013 schreven we al over

dit pand op nummer 3, omdat hier tussen
1895 en 1899 de kunstschilder Jan Toorop
heeft gewoond. Studio Sophia is, evenals de

Yoga voor 40-plussers / Van Blankenburgstraat 43 i laan waaraan zij gelegen is, vernoemd naar

Yoga in Duinoordse huiskamer-sfeer, Jill heeft 40 jaar Wilhelmina Marie Sophie Louise van Oranje-

leservaring. Op woensdag 09.30 — 10.45 uur. Nassau. Deze aan het Lange Voorhout

wwwijillstolk.n! geboren prinses was een dochter van koning

] Willem Il der Nederlanden en Anna Paulowna,
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» wijkagent

Woninginbraak

Ook in Duinoord wordt er ingebroken.
Buiten het ongemak van de schade en het
gemis van de gestolen spullen, doet een
dergelijk feit ook iets met uzelf en met uw
veiligheidsgevoel. De politie neemt na een

inbraak een aangifte op, zoekt sporen en

Babbeltruc

Er wordt met een smoesje aangebeld en zo
wordt u geld afhandig gemaakt. Dit kunnen
van allerlei smoesjes zijn, zoals medewerker
Eneco, een pakketje dat voor de buren
bestemd is, iemand die zonder benzine
staat. Laat nooit mensen binnen die u niet
kent, maar bel gelijk de politie als u het niet
vertrouwt. Geef ook nooit uw pincode door
de telefoon. Ook uw bank zal nooit via de

telefoon of mail naar uw pincode vragen.

Bulgaarse methode

Dit is een manier om in te breken. Deze
methode is mogelijk als u een slot heeft met
een cilinder. Men draait een schroef in uw
slot en met een speciaal apparaat wordt de
cilinder uit het slot getrokken. Een anti-
kern-trek slot kan dit voorkomen.

| bij de buren

doet buurtonderzoek. Bureau Scheveningen
heeft zelfs een team, waarvan één van de
taken is om alle woninginbraken met elkaar
te vergelijken en te proberen inbrekers te
linken aan de inbraken. Hieronder een aantal

veelgebruikte methoden om in te breken en

Flipperen

Als u uw voordeur niet op nachtslot heeft en
u heeft geen goede anti-inbraak-strip, kan
uw deur binnen enkele seconden geruisloos
geopend worden met een voorwerp, zoals

bijvoorbeeld een bankpasje.

Gaatje boren

Met een boor wordt een klein gaatje
geboord onder het slot in de deur of in het
raamkozijn. Als u de sleutel aan de binnen-
kant nog in het slot heeft zitten, kan door
middel van een ijzerdraadje door het gat te
steken uw sleutel aan de binnenzijde worden
omgedraaid. Sluit dus het slot af, maar haal
de sleutel ook uit het slot. Berg de sleutel op
een veilige plek op, maar wel zo dat u deze
direct kunt vinden op het moment dat u snel

uw woning moet verlaten.

en hierdoor was zij Groothertogin van
Saksen-Weimar-Eisenach. De grond waarop
de wijk Duinoord aan het eind van de 19¢
eeuw verrees was oorspronkelijk van haar.
Ze verkocht het afgezande duinlandschap
aan de bankier Daniél Scheurleer onder
voorwaarde dat het terrein “een exclusieve
woonwijk moest worden, een nette buurt,
te bouwen voor repatrianten uit Indié en
welgestelde burgers.” Toen Scheurleer de
kavels verkocht, stelde hij dan ook als voor-
waarde dat er geen hofjes op binnenterreinen
gebouwd mochten worden; ook speculatie-

bouw en fabrieken waren niet toegestaan.

Het culturele centrum op nummer 3 wordt
gerund door zangdocent en stemcoach
Willemijn van Gent. Behalve theater, muziek
en vergaderingen treffen we ook geén-
gageerde activiteiten aan. Zo wordt er

op 1 juli een zogenaamde ‘Keti Koti Tafel’

bijbehorende adviezen, waarmee u het voor
de inbrekers lastiger maakt. Het is in één
keer veel informatie, maar u kunt telefonisch
contact opnemen als u vragen heeft, hier-
over of over andere zaken. |k kan eventueel

ook bij u langskomen om alles te bekijken.

Hengelen

Met een stuk ijzer door de brievenbus
wordt uw deurklink of deurgrendel
geopend. Sluit altijd uw voordeur af!

Openbreken

Uiteraard kan uw deur of raam ook open-
gebroken worden door bijvoorbeeld een
breekijzer of een dergelijk voorwerp. Zorg
voor een anti-inbraakstrip!

Inklimmen

Dieven kunnen ook in uw woning klimmen
door openstaande ramen. Laat nooit ramen
openstaan, of bevestig er klemmen op

dat het raam niet ver open geduwd kan
worden. Zet ook geen zichtbare voorwerpen
in uw voortuin waardoor u het gemakkelijk
maakt om daarop naar boven te klimmen.

georganiseerd. Tijdens een rituele maaltijd
staan mensen van allerlei achtergronden

stil bij de afschaffing van de slavernij in
Suriname en de Antillen op 1 juli 1863. Dit
gezamenlijke verleden en de gevolgen tot
op heden worden in dialoog met elkaar
bespreekbaar gemaakt. De dialoog is gericht
op het delen van persoonlijke ervaringen

en gevoelens en begint altijd met een stilte
moment om na te denken over een - door
de organisatie geformuleerde - vraag. Zwart
en wit zit tegenover elkaar. Daarnaast wordt
er gezongen en gegeten: een reconstructie
van de slavenmaaltijd. Zwarte en witte
musici, kunstenaars, acteurs en andere
geinteresseerden zullen aanwezig zijn met als
enige voorwaarde: 50/50 zwart/wit.

Zo zijn er meerdere culturele activiteiten te
beleven in Duinoord aan beide zijden van de
Groot Hertoginnelaan.

Michael Toorop
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Als het thuis even niet meer gaat

Herstellen of aansterken na een
ziekenhuisopname?
Of tijdelijk dicht bij huis
gerichte zorg nodig?

HWW zorg helptuer
weer bovenop!

Wilt u meer weten?
Klantenservice: (070) 379 33 00

‘ HWW zorg

hwwzorg.nl

VAN DE VELDE NOTARIAAT

1

S-GRAVENHAGE

GROOT HERTOGINNELAAN 32A - 2517 EG ’S-GRAVENHAGE

T: 070 - 346 95 02 - W: WWW.VANDEVELDENOTARIAAT.NL

‘ ACCOUNTANTSKANTOOR LELIEVELD

Lid: Nederlandse Beroepsorganisatie van Accountants (NBA)

Register Belastingadviseurs (RB)

‘ Onze dienstverlening aan midden- en
kleinbedrijf, ZZP’ers en particulieren:

e samenstelling van jaarrekeningen

e verzorgen van belastingaangiften

e administratieve dienstverlening

e advisering op fiscaal, bedrijfseconomisch
en organisatorisch gebied

Van Blankenburgstraat 15
2517 XM Den Haag

T 070 345 21 00
E info@accountantskantoorlelieveld.nl
I www.accountantskantoorlelieveld.nl

@@ Firma K. N. Kerkhof & Zn @?
Uitvaartzorg sinds 1892

Dienstverlening op maat door uitvoering van:
« individuele wensen
* levensbeschouwings- en geloofsgebruiken

Vrije keuze van:

* begraafplaats of crematorium

* kerk, aula of locatie voor dienst/samenkomst
* plaats van opbaring

* vitvaartverzekering/deposito

Uitvaartcentrum
Sorghvliet
Groot Hertoginnelaan 1

Thuisopbaring
volgens uw wensen met de juiste zorg en middelen

Groot Hertoginnelaan 227 - 's-Gravenhage
firma@kerkhof-uitvaartzorg.nl
www.kerkhof-uitvaartzorg.nl

Qok voor noodzakelijke verzorging ‘s nachts

2 070 3451676

i

Zorgvuldige aandacht en dienstverlening afgestemd op
uw wensen, al vier generaties een familietraditie




Klinkend ouder worden

Vroeger speelde hij basgitaariin verschillende\b

je meespelen”

1ds, nu speelt

(
hij contrabas in een symfonieorkest. Hoe kwa inoorder

Hugo van der Molen_daar terecht?

Een paar jaar geleden is het Residentieorkest
zich meer gaan richten op educatie. Leden
van het orkest gingen lesgeven op scholen,
in totaal aan zo’n 350 scholieren. Die kregen
niet alleen les, ze kregen ook instrumenten in
bruikleen. Vervolgens richtte de educatieve
afdeling van het RO de ‘Symphonic Seniors’
op. Dat moest een symfonieorkest worden
van senioren die al lang geen muziekinstru-

ment meer hadden bespeeld of dat zelfs nog

nooit hadden gedaan. Ruim vijftig deelnemers
kregen wekelijks les en elke maand waren er
orkestrepetities. Nu, twee jaar later, hebben
alle spelers noten leren lezen en kunnen ze

meestal ook wat moeilijker stukken spelen.

Van basgitaar naar contrabas
Wijkgenoot Hugo van der Molen is één van
de leden van de Symphonic Seniors. Hij
heeft lange tijd in diverse bands basgitaar

nooit gespeeld. Het orkest is bedoeld voor senioren, maar dat begrip wordt ruim

genomen. Het orkest oefent elke 14 dagen op maandagmiddag van 13:30 tot 16:00

in de kapel van verzorgingshuis Hofzichtlaan in Mariahoeve.

Aanmelden kan per e-mail: symphonicseniors@gmail.com

“Al heb je nog nooit
een instrument vast-
gehouden, toch kun
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gespeeld. Na zijn pensionering kreeg Hugo
belangstelling voor klassieke muziek. Hij
raakte in gesprek met enkele spelers van de
Symphonic Seniors en nu speelt
hij contrabas. Het instrument
heeft hij in bruikleen en hij speelt
inmiddels in drie orkesten. Daarin
is hij overigens niet de enige.
Naarmate een speler vordert, kan
hij immers steeds ingewikkelder partijen aan
die meestal ook meer bevrediging geven om
te spelen. Wanneer een speler voldoende is
gevorderd, kan hij doorstromen naar andere
orkesten, zoals dat van het Koorenhuis.

Instaporkest

Symphonic Seniors is opgezet als een
instaporkest. Al heb je je hele leven nog
geen instrument vastgehouden, toch kun je
erbij. Je krijgt dan een sterk vereenvoudigde
partij te spelen met soms zelfs maar een paar
noten. Ook voor de meer gevorderde spelers
kunnen de stukken worden aangepast. Tot
het repertoire behoren arrangementen

van stukken van o.a. Dvorak, Gluck, Grieg,
Mabhler en Strauss. Eind 2016 heeft het
Residentieorkest dit project helaas moeten
beéindigen. De Symphonic Seniors zijn
vervolgens zelfstandig doorgegaan. De leden
waren er natuurlijk al; het ontbrak echter
aan een oefenruimte. Die werd gevonden bij
Florence, een organisatie die verspreid over
Den Haag vijf verzorgingshuizen beheert. Die
verzorgingshuizen beschikken allemaal over

een kapel en daar kan geoefend worden.

Koper en slagwerk gezocht

Symphonic Seniors maakt gebruik van

de kapel in het verzorgingshuis aan de
Hofzichtlaan in Mariahoeve. Ze oefenen er
eens in de twee weken onder leiding van een
professionele dirigent. Op dit moment be-
staat het orkest uit 41 spelers, vooral strijkers
en houtblazers. Er is dringend behoefte aan
koperblazers (trompetten en hoorns) en
slagwerkers (pauken). Ook versterking van
de strijkers is van harte welkom. Een deel van
het plezier in het spelen komt van de uitvoe-
ringen die de Symphonic Seniors geven.
Meestal vinden die plaats in de verzorgings-
huizen van Florence.

Pieter Duimelaar
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Matzinger
Eversdijk

Notarissen

Alexander Gogelweg 32
2517 JJ Den Haag

T (070) 3588 000
F (070) 3588 707

E notaris@matzingereversdijk.nl
I www.matzingereversdijk.nl

A =

7N Den Haag

Uw gevel gratis graffitivrij

L } % .~|J. —

Ongewenste graffiti ontsiert uw huis en de straat ziet er
rommelig uit. De gemeente laat het gratis verwijderen.
U hoeft het alleen maar te melden. Hoe eerder u het

meldt, hoe kleiner de kans dat er meer graffiti bij komt!

Meld graffiti

Kijk op de website voor de voorwaarden of
neem contact op met Meldpunt Graffiti:
meldpuntgraffiti@denhaag.nl of 14070.

Buitengewoon schoon!
Samen maken we van onze stad een aangename,

veilige en schone plek om in te wonen, werken en leven.

www.denhaag.nl/graffiti

DPZ 2016

PRAKTIJK
—STORM DE (GRAVE —

UW HUISARTS IN DUINOORD
070-3454522

SWEELINCKPLEIN 45
2517GP DEN HAAG

PRAKTIJK@STORMDEGRAVE.NL
WWW.STORMDEGRAVE.NL

NOTARIAAT DE GIER

PERSONEN- EN FAMILIERECHT
NALATENSCHAPPEN
ONROEREND GOED
ONDERNEMINGSRECHT

STATENLAAN 1
2582 GA DEN HAAG

070 306 04 57
INFO@NOTARIAATDEGIER.NL
WWW.NOTARIAATDEGIER.NL




Have you ever been on tram 11 and passed
the little red building with all that bamboo
growing round it - where the Groot
Hertoginnelaan crosses the Conradkade -
and wondered “what goes on in there?” It is
the Netherlands’ oldest dojo (judo school),
originally set up by Bob van Nieuwenhuizen.
In 1937 he started a small gym in his living
room in the Columbusstraat; then in 1950
Bob moved into this little property along the
Atlantic wall, which used to be a café-restau-
rant before the war. A photo of Bob van
Nieuwenhuizen still hangs in the building;
he was a very distinctive, chic man and was
said to have been a real charmer in his time.
He trained in Paris and London and deve-
loped his own style. Now his son, Steve van
Nieuwenhuizen has taken over and runs the

dojo in his father’s footsteps.

From father to son / Steve’s career started in
1963 when he was a young judoka doing
just one lesson per week but he wasn't really
that keen. However, when he was 12, he
discovered jujitsu and that was a different
kettle of fish. It was love at first sight and it is
still the love of his life. Steve started to help
his father in 1974 by giving lessons at the
judo-jujitsu school and he has been giving
lessons for 42 years now in the many various
forms of this noble self-defence technique:
lessons for children during the day and
adults in the evening. His most famous pupil
was the Dutch politician, Norbert Schmelzer
and Steve himself has had lessons from many
Japanese teachers. He is now a Soushi-Dai
with the 8th Dan and when his Japanese
teacher, Makoto Kurabe, retires, Steve will be
his successor and will then have the 9th Dan,

which is the highest rank you can achieve.

The 10th is only awarded posthumously.

Steve gives lessons and runs courses all over
the world. In fact, he is more famous in
Japan than he is here in the Netherlands and

regularly features in Japanese magazines.

Men, women and children / You can attend
judo lessons from the age of 6 and jujitsu
from the age of 10. His oldest pupil is 75 and
he is still very fit. Lots of women also attend
to learn this form of self-defence. You usually
train in a group with the same partner,
switching once in a while to keep you sharp.
You can sign up together with your partner
or as an individual. Steve says that jujitsu is
more of an art form than a sport. Your body
and soul work together by repeating the
exercises until you have fully mastered the
technique. Movements are controlled and
strength doesn’t play a role. There are no
jujitsu competitions — only demonstrations.
There is no ‘win’ element. In fact, this self-
defence technique is really too dangerous
to be used in a fight. Steve’s first priority is
protecting your own safety. The dojo has a
lovely atmosphere and it has seen the start-
up of many a good marriage.

For information, to sign up or take a trial
lesson, you can call 070-3458090 (Mon —
Fri from 19.00) or pop in one afternoon or
evening to take a look. The school is closed
over the weekend.

www.dojosportacademie.wordpress.com

Expat page by Traysi Smith
TRAYSI'S TRANSLATIONS
Obrechtstaat 399, 2517 VB Den Haag

traysi@traysistranslations.nl
070 346 2747 / 06 4961 3571
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It was always the best-known bar in
Duinoord and people came from all over
The Hague for a night out at the First
Page. It was known for its great bar food:
saté or a steak and classics such as stir-
fried tenderloin and Mexican chicken in
the basket. Unfortunately, the bar hit bad
times and was closed for 4 years. That
was until Marcel spotted it and grabbed
the chance to completely renovate it and
bring it back to its former glory days. The
name stayed — everyone knows the First
Page. Today it is more of a restaurant than
a bar. The saloon-style bar of old, with
newspaper cuttings on the wall has now
been transformed into a fabulous restau-
rant and bar with great tables where you
can enjoy delicious food. The chairs are
comfortable, the staff is very friendly and
will pullfup a chair at your table to tell you
what is on the menu tonight. The menu
changes daily as the First Page serves
whatever is currently in season. There is

a choice of 9 starters and 9 main courses,
including a vegetarian option. They

have a great choice of wine, with many
available per glass. To finish your meal,
try a Coupe Romanoff — strawberries with
a hint of alcohol. A quality 3-course meal
for two with a couple of glasses of wine
costs around € 85, which is great value for
money! But the nicest thing about the First
Page is the atmosphere. They have the
best outdoor terrace in the neighbourhood
and you can enjoy the lovely new interior
design of the bar into the early hours.
Marcel has made sure that the ‘new” First
Page is a real attraction and a great addi-
tion to the neighbourhood. It has|a real
“Cheers” bar feel to it — remember, the old
series from the Eighties - it feels like going
home where everybody knows your name.
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Valeriusstraat groener!

Bomen en groen verlagen de temperatuur

in stenige gebieden, ze zuiveren de lucht

en verbeteren de afwatering. Groen maakt
straten fraaier en je voelt je er lekkerder door.
Wetenschappelijk is dat bewezen.

Sinds kort woon ik in Duinoord. In de
Valeriusstraat, vlakbij ons nieuwe huis, viel
op dat de boomspiegels niet meer dan

lelijke, vervuilde zandbakken zijn. Jammer en

aanleiding om die verwaarloosde plekken te

veranderen in kleine groene oases. Want het
oog wil ook wat! De eerste vijf van de circa
dertig boomspiegels hebben we inmiddels
beplant met hulp van vrijwilligers, winkeliers,
werkgroep Groen Duinoord en Groenbeheer
Scheveningen. Voor de overige boomspie-
gels in de Valeriusstraat is financiéle onder-
steuning toegezegd door Fonds 1818, dat
dit soort buurtactiviteiten belangrijk vindt.
Maar voor water geven en het bijhouden

van de tuintjes, blijft de hulp van winkeliers

First Page, wie kent het niet? Vroeger was
het een heel bekende bar en niet alleen in
Duinoord. Je kon er gezellig borrelen en ook
eten. Ze serveerden een ‘bar-menu’ met saté
en een biefstuk maar ook een aantal klassie-
kers, zoals de geroerbakte ossenhaaspuntjes

en de Spaanse kipschotel.

Helaas kwam de oude First Page in moeilijk-
heden en werd gesloten voor vier jaar. Totdat
Marcel zijn kans schoon zag en de oude First
Page helemaal verbouwde en heropende. De
naam First Page bleef behouden omwille van
de naamsbekendheid; al is het nu minder bar
en meer restaurant. Bij binnenkomst ben ik
aangenaam verrast, het stoffige imago van
de oude First Page met kranten op de muren
en het plafond heeft plaats gemaakt voor
een gezellige bar en aantrekkelijke tafels met
comfortabel meubilair om een hapje aan te
eten. De bediening is allervriendelijkst en
schuift bij ons aan, want er is geen fysieke
kaart maar de bediening vertelt vol enthou-
siasme wat er geserveerd wordt. First Page
werkt met producten van het seizoen. Er

is keuze uit negen voorgerechten: soep,

drie salades, drie warme gerechten en twee
koude. Vervolgens negen hoofdgerechten:
vijf vlees gerechten, twee visgerechten en
een vegetarisch gerecht. De bekende ossen-
haaspuntjes in ketjapsaus en de Spaanse
kipschotel zijn nog steeds te bestellen. Er is
een vrij uitgebreide wijnkaart en - heel prettig -

ook een ruime keuze uit wijn per glas. Wij

kiezen als vooraf de Tom Yam Kai, een

licht pittige geurige Thaise soep met kip

en de champignons a | “escargot. De soep

is smaakvol en kruidig zoals deze hoort te
zijn. De champignons hebben nog een
lichte ‘bite’ en zijn gevuld met kruidenboter,
verse bosuitjes en gegratineerd met kaas.
Als hoofdgerecht kiezen we beiden voor de
spareribs. Ze zijn er in verschillende smaken
maar wij kiezen voor een zoete marinade
van honing met een beetje kaneel. Het

zijn de beste spareribs die ik in lange tijd
gegeten heb. Bij de spareribs worden frietjes
en een kommetje coleslaw geserveerd.

We sluiten af met een coupe Romanoy,
aardbeien met een overheerlijke room met
een scheutje alcohol erin. Met allebei twee
glaasjes wijn en een aperitief waren we in
het totaal € 86,- kwijt. Een prima prijs voor
een buurtcafé/restaurant! Maar het prettigste
aan de First Page is de sfeer; het terras
buiten is een van de beste in de buurt met
tot laat in de avond de zon; ook binnen
is de sfeer gezellig en aangenaam. Marcel
heeft de ‘nieuwe’ First Page omgetoverd
tot een aanwinst voor de buurt. Ik heb er
een beetje het “Cheers” (de Amerikaanse
serie uit de jaren 80-90) gevoel bij, thuis-
komen in een café waar je je buurtgenoten
ontmoet.

Marinella Berendes-Strootman



Overigens kunnen we af en toe nog wat

hulp gebruiken. Interesse? Mail dan via

meergroenzelfdoen.nl/contact/

Kap en herplant

op het

-

Het.la;bpen van alle populieren‘langs de I.F.I

Stadhouders

i

I Kennedylaan was zeer omstreden. Tot beh(;dd _

van deze prachtige bomen werden veel acties

gevoerd en zelfs'een rechtszaak aangespannen. *

De acties kregen weinig. of geen aandacht

rechtszaak werd verloren. &

Direct na de uitspraak werd het ruimen van de
bomen met grote voortvarendheid aangepakt
en binnen de kortste keren waren ze allemaal
verdwenen. Dit tot groot verdriet van veel
omwonenden. Bij de eerste de beste storm
werden de gevolgen al meteen duidelijk. De
populieren hadden op het meest kwetsbare
deel van het Stadhoudersplantsoen als een
degelijk windscherm gediend. Door het
wegvallen daarvan raakten twee wat verder
staande grote bomen die niet op directe wind
waren berekend zo zwaar beschadigd, dat ook
deze gekapt moesten worden. Het verwijderen
van grote gezonde bomen heeft vrijwel altijd

onvoorziene gevolgen.

Herplant
Het was een goed idee van de gemeente-

lijke plannenmakers om bij de herplanting

omwonenden te betrekken. Hiertoe werd
een bijeenkomst belegd. Over een voor-

stel om op de voormalige plaatsen een rij
nieuwe populieren te planten, in dit geval
Italiaanse, kon men het niet eens worden.
Wel werden wat voorstellen gedaan. Deze
ontwikkeling was aanleiding voor de gemeente
om met een plan te komen waarin die ideeén
waren verwerkt. Dit werd op schrift gesteld

en per e-mail aan de betrokkenen toegezonden.

Officieel tintje

Later volgde een uitnodiging om de herplant
een officieel tintje te geven. Dit gebeurde

op maandagochtend 27 maart. Blijkbaar
richtte men zich vooral op het nogal ruime
deel van het Stadhoudersplantsoen tussen
de Johan de Wittlaan en de Stadhouderslaan.

Nieuwkomers daar zijn o.a. de Spaanse aak,

i
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en bewoners nodig. Tijdens het werk op
straat kregen wij allerlei aardige en positieve
reacties. Maar ook één negatieve van een
mevrouw, die mopperde dat haar hondje nu
niet overal zijn plasje meer kon doen. Treurig
natuurlijk, maar geen nood, want er zijn nog
altijd voldoende boomspiegels over, volge-
stort met steen en cementbrokken, waar we
voorlopig niets mee kunnen. Wie doet nu

zoiets? Luie aannemers en bouwvakkers?

Hanneke van Veen

Werkgroep Groen Duinoord

o

plantsoen

de wintereik en het krentenboompje. Van de
laatste werden drie exemplaren geplant in
aanwezigheid van de genodigden, die ook
nog een schepje aarde mochten toevoegen.
Tot slot werd koffie aangeboden en een
mooi boekje over het Zuiderpark. De eerste
indruk van het gemeentelijke plan is, dat er
een verrijking van soorten gaat komen. Voor
bomenliefhebbers natuurlijk interessant,
temeer omdat het parkje al uniek is door
de aanwezige Perzische ijzerhoutbomen.
Verder blijkt er vooral voor veel laagblijvende
bomen te zijn gekozen. De toekomst zal
leren of het niet beter was geweest de rij
windvangende, grote populieren langs de
weg door soortgelijke bomen te vervangen.
We gaan het ervaren.

Jaap van Loenen

werkgroep Groen Duinoord
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Wat gaat er schuil achter de tekst “Leer en
Leef, Groei en Geef” op de gevel aan het
pand aan de 2¢ Sweelinckstraat 131; nergens
een naambordje slechts de vermelding: alleen
toegankelijk voor leden. Wie zijn die leden en
tot wat hebben ze toegang?

“Leer en Leef, Groei en Geef” is het adagium
van de Stichting Haags Logegebouw
Vrijmetselaren, die hier in de eerste naoor-
logse nieuwbouw na de verwoestingen

van de Atlantikwall gehuisvest zijn. Diverse
loges komen er bij elkaar. Een van de loges
is die van Groot-Nederland. Zij treffen elkaar
iedere donderdag en een keer per maand
hebben zij ‘broedermaal” waarvoor de heren
in rokkostuum naar de loge gaan. Voor mij
is het mysterie van ‘heren in rokkostuum

op straat en de vraag naar welk feest zij
onderweg zijn’ hiermee opgelost.

Ik spreek met Herman Fledderus van de loge
Groot-Nederland die enthousiast vertelt over
de vrijmetselarij. Groot-Nederland is een van
de dertien vrijmetselaarsloges in Den Haag.
Met ongeveer 70 leden is Groot-Nederland
de grootste loge. Hoewel in het wezen van
de vrijmetselarij alle loges gelijk zijn, onder-
scheidt Groot-Nederland zich van de andere

e

StEII’Ie van de Vrijmétse

loges. De Loge is qua leeftijd zeer divers.

Het jongste lid is nog geen dertig jaar en de
oudste meer dan negentig. Groot-Nederland
kent een ruime variatie in beroep, opleiding
en achtergrond van de leden. Dat maakt

de onderlinge gedachtewisselingen zeer
levendig. De loge is een werkplaats voor
mannen die blijvend van elkaar willen leren

in het leven: Education permanente. De

plechtig, ceremonieel karakter. Deze vindt
plaats tijdens de inwijding van een kandidaat
tot Leerling, de bevordering van een Leerling
tot Gezel, of de verheffing van een Gezel

tot Meester. De uitvoering van deze rituelen
roept een intense sfeer van rust en over-
denking op; een moment van reflectie in de
vaak hectische wereld waarin wij leven. Ze

geven energie voor het deelnemen aan het

“Waar gaan die heren in rokkostuum naar toe?”

laatste jaren zijn veel leden van verschillende
nationaliteiten toegetreden tot de Loge. De
vrijmetselaars van Groot-Nederland komen
van september tot en met juni bijeen.
Wekelijks wordt met elkaar van gedachten
gewisseld over diverse onderwerpen. De
bijeenkomsten vallen uiteen in ‘Comparities’
en ‘Open Loges’. Tijdens een comparitie-
avond levert een spreker uit de eigen loge
een zogenoemd bouwstuk op. Het gaat dan
om een voordracht met een onderwerp over
jezelf, de vrijmetselarij of een onderwerp van
meer beschouwelijke aard. Soms houdt een
gastspreker een lezing. Na afloop volgt een
samenspraak over het onderwerp, waarbij
een ieders mening telt en wordt gewaar-
deerd. De ‘Open Loge’ heeft een meer

dagelijks leven. Voor wie een dergelijke inwij-
ding niet persoonlijk heeft ondergaan, zullen
er altijd geheimen blijven. Maar een kennis-
makingsavond kan voor de oprecht geinte-
resseerde de start zijn naar het begin van een
schitterende ontdekking: Het mysterie van
de vrijmetselarij. Elk voorjaar zijn er avonden
voor belangstellenden en ook tussentijds
worden er speciale avonden georganiseerd.
Ik ben meer te weten gekomen over de
vrijmetselarij maar een beetje mysterieus
blijft het wel.

Marinella Berendes-Strootman

Bent u geinteresseerd kijk dan op de

websites: www.vrijmetselarijdenhaag.nl

of www.logegroot-nederland.org




MajoLien-Stuc

Stukadoors- en Restauratiebedrijf

Voor al uw stucwerk_
Reconstructie van ornamenten
Restauratiewerk

S.C.S. Sadhoe
M 06 200 101 54 | Majolienstuc@casema.nl

www.majolienstuc.nl

Voor stukadoorswerR,in woningen ouder dan 2 jaar slechts 6% B.T.W.
Lid van NOA
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VERRA

Uw woning verhuren aan expats?
VERRA Real Estate is dé specialist in
het verhuren van gestoffeerde en
gemeubileerde woningen in de regio
Den Haag en Rotterdam.

Voor verdere informatie ontvangen wij
u graag op ons kantoor, gelegen in het
hart van Duinoord.

Wij zijn bereikbaar via +31 (0)70 346 2131 en denhaag@verrarealestate.com

U bent ook welkom op ons kantoor aan de 2¢ Schuytstraat 115a in Den Haag

PC Refresh repareert viot & vakkundig!

Stichting Eykenburg

Huishoudelijke hulp

Zoekt u een huishoudelijke hulp omdat het
huishouden toch wat zwaar begint te worden?
Dan helpt Stichting Eykenburg u graag! Wij
bieden huishoudelijke hulp zowel via de Wet
Maatschappelijke Ondersteuning (WMO)

als particulier. We kunnen u helpen met het
aanvragen van een WMO-indicatie. We werken in
vaste teams, waardoor u niet teveel verschillende
medewerkers over de vloer krijgt.

Particuliere prijzen

Abonnee Zeker Thuis van Stichting
Eykenburg € 19,95 per uur

Geen Zeker Thuis abonnee € 22,00 per uur

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl

\



Uw Wijkmakelaar

VAN DEN AKKER-DUINOORD-FONDS

Het 'Van den Akker Duinoord Fonds' is
opgericht om een bijdrage te kunnen leveren
aan onze fraaie wijk.

Wij storten van iedere woning die u in Duinoord VA N D E N K K E R

via ons kantoor verhuurt of verkoopt € 50,- in het
Fonds.

Het Fonds heeft inmiddels bijdragen geleverd aan

de Galvanischool, Stadspark Sunny Court en een 41/1’ q.@

bijdrage voor de nieuwe rozenperken van het Ay P_p-
Sweelinckplein. Heeft u ook een suggestie? Neem Ma KE\W- m
gerust contact met ons op. NVM

Reinkenstraat 72 2517 CX Den Haag 070-346 89 33

www.vandenakker-makelaardij.nl

DANS - MUZIEK - OPERA - SPEKTAKEL - CABARET - FAMILIE

EEN DAVEREND NIEUW SEI
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