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www.vrijwilligerspuntscheveningen.nl

Voor vrijwilligerswerkElkaar kennen, elkaar helpen

Buurtgenoot gezocht 

Welzijn Scheveningen helpt senioren zo lang mogelijk zelfstandig thuis te wonen. 
Met uw hulp gaat dat een stuk prettiger. Helpt u mee?

Vrijwilliger Boodschappendienst
Als vrijwilliger van De Boodschappendienst doet u, al dan niet samen met de  
oudere, zijn of haar boodschappen. U ondersteunt daarmee uw buurtgenoot  
en biedt wat aanspraak en gezelligheid op de koop toe.

Vrijwilliger Bezoek aan Huis
Een vrijwilliger Bezoek aan Huis draagt bij aan het doorbreken van eenzaamheid en 
sociaal isolement bij alleenstaande senioren. Als vrijwilliger gaat u wekelijks op bezoek 
en biedt u aanspraak en gezelligheid, door bijvoorbeeld samen een spelletje te doen, 
voor te lezen, samen naar buiten te gaan of gewoon door een praatje te maken.

Vrijwilliger Hulp bij Mantelzorg
Een vrijwilliger Hulp bij Mantelzorg maakt twee mensen die elkaar dierbaar zijn  
in één klap blij. Door kleine - niet verplegende - taken over te nemen, heeft de 
mantelzorger even een uurtje voor zichzelf. U kunt bijvoorbeeld een spelletje  
spelen, een wandeling maken, samen koken of de krant voorlezen.

Vrijwilliger ‘De Ontmoeting’
Bij ‘De Ontmoeting’ komen zelfstandig wonende senioren wekelijks bijeen voor  
sociaal contact, afwisselende activiteiten en een gezellige lunch. Als vrijwilliger draagt 
u bij aan de gezellige ongedwongen sfeer en ondersteunt u de activiteitenbegeleider.

Vrijwilliger Particuliere Vervoersdienst
Voor senioren die om gezondheidsredenen geen gebruik kunnen maken van  

vervoert u senioren in uw eigen auto. De brandstof wordt uiteraard vergoed. 

Petra Frankfort en Lindsey Grootveld

Neem voor meer informatie contact op 
met het Vrijwilligerspunt Scheveningen 
(070) 416 20 20
info@vrijwilligerspuntscheveningen.nl

Dit is een greep uit w
el 

honderd vacatures o
p onze website
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Beste       
  buurtgenoten,
Met enthousiasme zijn we in 2017 weer begonnen met alweer het 

206e Lopende Vuurtje. In dit nummer zetten we onze scheidende 

secretaris Gesien Bruins in het zonnetje. Meer dan 14 jaar was 

zij de steun en toeverlaat van het Bewonersoverleg. Een andere 

gedenkwaardige prestatie die we ditmaal belichten is de 85ste 

verjaardag van ‘De Hollandsche Rijwielcentrale’. Daarnaast ook veel 

aandacht voor nieuwe bedrijven in onze wijk. Met deze nieuwe 

rubriek willen we startende ondernemers onder uw aandacht 

brengen. Begint u een nieuw bedrijf dat zich richt op Duinoord en 

omgeving, laat het ons dan weten. Veel aandacht voor vergroening 

en meer duurzaamheid in onze woonomgeving. Wilt u hierbij een 

rol spelen dan kunt u contact opnemen met het bewonersoverleg. 

Het bewonersoverleg komt 22 maart weer bijeen. Het belooft 

een bijzondere bijeenkomst te worden. Zo zal wethouder Karsten 

Klein een presentatie houden met als titel “Agenda Ruimte voor 

de Stad”. Iedereen is welkom. Uiteraard hebben we ook weer onze 

vaste rubrieken zoals ‘Trek in Duinoord’ en ‘Gluren bij de buren’. 

Kortom, volop aandacht voor activiteiten en interessante mensen 

in onze wijk. Bij deze willen we graag alle vrijwilligers bedanken 

voor hun bijdrage aan en verspreiding van ‘t Lopend Vuurtje. 

Trefcentrum: Sweelinckplein 42, tel. 070 346 7191
Postadres: Sweelinckplein 42, 2517 GP Den Haag
E-mail: bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
Website: www.duinoord-denhaag.nl

       @boDuinoord        boDuinoord

Stichting Bewonersoverleg Duinoord heeft ten doel 
een goed woon-, leef- en werkklimaat in de wijk te 
bevorderen.

Bestuur
voorzitter: Ineke Roorda
voorzitter@duinoord-denhaag.nl
tel. 06 1404 6688

secretaris: Gesien Bruins
secretaris@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 360 6223

penningmeester: Loek van Noort
penningmeester@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 364 2825

bestuursleden: Gijs-Jan Bornebroek,
Dorothee van der Donk, Bart Draese, Gerard Lucius
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl

administratieve ondersteuning: Christine Ruha
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 346 7191 (maandag- & woensdagochtend)

Werkgroepen
zie: www.duinoord-denhaag.nl/werkgroepen

Vrienden van Duinoord
Wordt ook Vriend(in) van Duinoord met een 
gift op rekening NL60INGB0000829939 t.n.v. 
Stichting Vrienden van Duinoord, Den Haag.

Colofon Nuttige informatie
Politiebureau Scheveningen
Nieuwe Parklaan 250, tel. 070 424 5011
Diverse aangiftes: www.politie.nl/haaglanden

Wijkagent Anje Veentjer
tel. 0900 8844, wijkagent@duinoord-denhaag.nl

Stadsdeelkantoor Scheveningen
Scheveningseweg 303, tel. 14070

Meldingen openbare ruimte
www.denhaag.nl, tel. 14070

Meldpunt Graffi ti
meldpuntgraffi ti@denhaag.nl, tel. 070 353 4605

Welzijn Scheveningen
Prins Mauritslaan 82, tel. 070 416 2020

Ouderenadviseurs en Bezoek aan huis
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl
tel. 070 416 2020

Telefooncirkel
Elke ochtend (behalve zo) tussen 9-10 uur gebeld 
worden? tel. 070 416 2020
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Wijkbus ‘stap in’
Ouderen en mindervaliden in het Zeehelden-
kwartier, Archipelbuurt, Willemspark en Duinoord 
kunnen gebruik maken van de wijkbus.
Voor € 20,- per kwartaal (echtpaar € 25,-, met 
begeleider € 30,-) heeft u een abonnement op 
deze vrijwilligersdienst. Wanneer u abonnee bent 
kunt u een dag van te voren bellen naar het meld-
punt en de bus staat op het afgesproken tijdstip 
voor u klaar.
tel. 070 352 0416 (ook voor meer informatie)

Bewonersoverleg Duinoord
‘t Lopend Vuurtje is een uitgave van Stichting 
Bewonersoverleg Duinoord. ‘t Lopend Vuurtje 
verschijnt 5x per jaar en wordt gratis huis-aan-huis 
bezorgd in Duinoord.
Belangstellenden buiten Duinoord kunnen zich 
abonneren door € 15,- per jaar (= 5 nummers) over 
te maken op rekening NL46INGB0003930505 
t.n.v. Stichting Bewonersoverleg Duinoord o.v.v. 
naam, adres en woonplaats.

De standpunten die in ‘t Lopend Vuurtje zijn 
verwoord, zijn niet automatisch het standpunt 
van Stichting Bewonersoverleg Duinoord.
© Auteursrecht Stichting Bewonersoverleg Duinoord

Redactie: Marinella Berendes-Strootmann, Kitty Bos, 
Pieter Duimelaar en Michael Toorop
Aan dit nummer werkten mee: Mary Beuk, 
Loek Bos, Gesien Bruins, Jaap van Loenen en 
Traysi Smith
Foto omslag: BIT-team op pad, Eveline van den Broek
Vormgeving: Eveline van den Broek, Noest ontwerp
Druk: Drukkerij Albani
Oplage: 4.500
Verspreiding: vrijwilligers Bewonersoverleg Duinoord

Adverteren
Informatie over de mogelijkheden en de tarieven: 
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl

Aanleveren kopij
Bijdragen voor ‘t Lopend Vuurtje en de website 
zijn welkom. Inleveren van kopij via het mailadres: 
redactie@duinoord-denhaag.nl
De redactie heeft het recht om zonder opgave 
van redenen bijdragen in te korten, te weigeren of 
redactioneel aan te passen.
Deadline kopij editie 207: 22 maart 2017
Deadline kopij editie 208: 24 mei 2017

Agenda
Het actuele overzicht

van de Agenda staat op

www.duinoord-denhaag.nl

Secretariaat

maandag en woensdag 9.00 tot 12.00 uur

Ruilbibliotheek

woensdag 10.00 tot 12.00 uur

zaterdag 11.00 tot 13.00 uur

Digitaal steunpunt

op afspraak via het secretariaat

Ouderenadviseur

laatste maandag van de maand 11.00 tot 12.00 uur

Lezing vergroening stadswijken, Hein van Bohemen

maandag 13 maart, 20:00 tot 22:00

Maranathakerk, 2e Sweelinckstraat 156

Jaarvergadering Bewonersoverleg Duinoord

woensdag 22 maart

19.30 tot 22.00 uur in het trefcentrum

Regulier Afstemmingsoverleg

woensdag 19 april

20.00 tot 21.30 uur in het trefcentrum
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Karakter
Jeugd in Indonesië

Femke is in 1925 in het toenmalige Batavia 

geboren en evenals zovele huidige en 

vroegere bewoners van Duinoord koestert 

ze haar Indische achtergrond. Kort na het 

uitbreken van de Tweede Wereldoorlog 

belandt zij in het Japanse Interneringskamp 

Tjideng vlakbij Batavia. Aanvankelijk staat het 

kamp onder burgergezag en zijn de omstan-

digheden er nog relatief dragelijk. Echter 

wanneer het gezag in handen komt van de 

Japanse militairen gaat het snel bergafwaarts. 

Even staat Femke stil bij kampcommandant 

Kenichi Sonei, die verantwoordelijk was voor 

veel gruweldaden. Sonei leed aan maan-

ziekte oftewel lunatisme, een geestesziekte 

waarbij mensen door stemmingswisselingen 

worden getroffen wanneer het volle maan 

is. Femke blijkt artistiek aangelegd en in het 

kamp ziet ze kans om regelmatig te tekenen 

en sommige van haar tekeningen te ruilen 

voor eten. In het kamp ziet ze mevrouw Van 

Tjarda van Starkenborgh Stachouwer terug, 

de echtgenote van de laatste gouverneur-

generaal van Nederlands Indië. Tijdens een 

eerder bezoek bij Femke thuis had deze 

vrouw zich een voorstander betoond van een 

geleidelijke overgang naar een zelfstandig 

Indonesië. Met de vurigheid die de jeugd 

eigen is, nam Femke dit standpunt over en 

werd hierdoor binnen het milieu ‘een rooie 

rakker’. Helaas zou door de rol van de Britten 

en het ontstane machtsvacuüm alles anders 

verlopen.  

Naar Nederland, Canada en terug naar 

Nederland

Na de oorlog moeten alle Nederlanders 

terug naar Nederland en zo komt Femke 

met haar ouders en zuster in Den Haag 

terecht. Ze maakt er haar school af en gaat 

rechten studeren in Leiden. In 1955 verhuist 

ze naar Canada en krijgt daar vier kinderen. 

Tien jaar later keert ze alleen terug met haar 

vier kinderen. Zeker in die tijd een enorme 

uitdaging, vooral ook omdat ze geen enkele 

werkervaring heeft. Ze kan tijdelijk bij haar 

zuster in de Vogelwijk intrekken, wat met vier 

kleine kinderen niet ideaal is. Femke heeft 

weinig andere keus dan de koe bij de horens 

te vatten. Voor zichzelf en haar gezin zoekt 

ze woonruimte en in de 2e Schuytstraat 

Wie denkt dat een gesprek met Femke 

Groustra de Kat, die de leeftijd der 

zeer sterken inmiddels gepasseerd 

is, over alledaagse dingen gaat, zal 

zich verbazen. Femke heeft een lang 

en interessant leven achter de rug en 

als we gaan zitten steekt ze dan ook 

subiet van wal. Chronologisch, gede-

tailleerd en boeiend vertelt ze.
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“Ik ben niet gewend op mannen 
te wachten op onze afspraak”

vindt ze een huis dat gedeeltelijk door twee 

huurders bewoond wordt. Met een maxi-

male hypotheek en een tweede hypotheek 

van haar vader koopt ze de woning. De 

eerste huurster verlaat het pand redelijk snel 

en de tweede huurster zal nog vele jaren op 

de bovenverdieping wonen. Na meer dan 

52 jaar woont Femke nog steeds met veel 

plezier in het sfeervolle huis. 

Carrière bij Oceanografie

In 1965 gaat Femke solliciteren en wordt 

aangenomen op de afdeling juridische 

zaken van het ministerie van Onderwijs & 

Wetenschappen, zoals dat destijds heette. Ze 

wordt weliswaar voor die afdeling aange-

nomen, maar er is voorlopig geen plaats 

dus wordt ze voor een jaar uitgeleend aan 

de afdeling oceanografie binnen hetzelfde 

ministerie. Al snel werkt ze samen met de 

chef van de afdeling hydrografie van het 

ministerie van defensie en voordat ze het 

weet staat ze aan de wieg van de interdepar-

tementale commissie oceanografie. 

De commissie heeft vele raakvlakken binnen 

de uiteenlopende ministeries. Of het nu gaat 

over visserij, meteorologie of industrie, overal 

heeft men baat bij gedegen wetenschap-

pelijk onderzoek en de coördinatie hiervan. 

Femke maakt een indrukwekkende carrière 

en alhoewel zij jurist is en geen oceanograaf, 

weet ze op deskundige wijze met de materie 

om te gaan, te organiseren en te coördi-

neren. Zoals ze zelf met een lach zegt: “In 

het land der blinden is éénoog koning”. 

Internationale contacten en Computers

Inmiddels worden er steeds meer contacten 

met het buitenland gelegd, met name met 

intergouvernementele commissies bij de 

Unesco in Parijs. Femke wordt hoofd van de 

Nederlandse delegatie met in haar gevolg 

hoogleraren van de Koninklijke Academie 

van Wetenschap. Zij is in dit gezelschap 

vaak de enige vrouw. Als zij als voorzitter 

is gekozen van een juridische werkgroep 

in  het kader van de Unesco, weet ze indruk 

te maken door haar commissieleden te 

vertellen dat ze altijd op tijd wil beginnen 

door te zeggen: “Ik ben niet gewend op 

mannen te wachten op onze afspraak”. 

Haar onafhankelijke positie wordt niet door 

iedereen gewaardeerd en achteraf moet ze 

ook wel toegeven dat ze misschien meer 

feedback had kunnen en moeten geven. 

Na de oceanografie heeft zij zich later bezig-

gehouden met de juridische gevolgen van 

de computertechnologie. Als de PC nog 

nauwelijks bekend is, buigt zij zich al over 

de problemen die bijvoorbeeld de flow van 

data of het auteursrecht van software zullen 

kunnen veroorzaken. De nota die zij hierover 

schrijft, geeft later aanleiding tot de instelling 

van een commissie computer technologie 

door de Minister van Justitie.  

Beeldhouwen

In 1990 gaat Femke met pensioen. Ze 

vindt het prima zo en gaat zich nog meer 

toeleggen op een van haar passies, namelijk 

beeldhouwen. Ook tijdens haar werkzame 

leven besteedde ze de nodige aandacht aan 

zeilen, piano spelen en beeldhouwen. Femke 

heeft les gehad van de bekende beeldhouw-

ster Ingrid Rollema die behalve kunstenaar 

evenals Femke ook juriste is. Femke heeft 

altijd gebeeldhouwd uit passie en niet om 

er een beroep van te maken alhoewel ze 

ontegenzeggelijk een talent is. Toch heeft 

ze een keer met de kunstenaar en dichter 

Albert in ’t Veld mogen exposeren op het 

ministerie van Landbouw en Visserij. Over 

het leven en de carrière van Femke zou een 

boek geschreven kunnen worden. Een ding 

is duidelijk, Femke is een vrouw met karakter. 

Michael Toorop



6

Spreekuur in Duinoord:

Let op: vanaf heden is de ouderenadviseur alleen aanwezig op 

de laatste maandag van de maand, van 11.00 – 12.00 uur, 

Sweelinckplein 42.

Meer informatie?

Maandag t/m vrijdag via telefoonnummer 070 416 20 20

Of per e-mail: ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Zie ook www.welzijnscheveningen.nl

De Ouderenadviseur
De ouderenadviseur is hét aanspreekpunt voor senioren, bij 

vragen over voorzieningen en regelingen omtrent huisvesting, 

gezondheidszorg, vervoer, mobiliteit, hulpmiddelen, vergoe-

dingen en welzijnsdiensten.

De ouderenadviseur is een maatschappelijk werker die 

gespecialiseerd is in hulp -en dienstverlening aan zelfstandig 

wonende senioren (55+).

U kunt vrijblijvend terecht voor informatie, advies, ondersteun-

ing en bemiddeling bij vragen of problemen over bijvoorbeeld 

de volgende onderwerpen: eenzaamheid, zelfredzaamheid, 

(familie)relaties, dagbesteding, (rouw)verwerking, gezond-

heid, ziekte, verslaving, zorg voor een naaste (mantelzorg), 

ouderenmishandeling, huisvesting, mobiliteit, hulpmiddelen, 

voorzieningen, welzijnsdiensten, fi nanciën, vergoedingen & 

regelingen.

U kunt langskomen op het inloopspreekuur of telefonisch 

contact opnemen voor het maken van een afspraak. Een huis-

bezoek behoort tot de mogelijkheden. Er zijn geen kosten ver-

bonden aan de hulp van de ouderenadviseur.

           Stephanie van Daele Digitaal steunpunt
Sinds januari heeft het digitaal steunpunt geen vast 

spreekuur meer. Wilt u ondersteuning op het gebied van 

computers of digitale toepassingen? Het secretariaat brengt 

u in contact met een van de vrijwilligers. 

Het bestuur van het Bewonersoverleg Duinoord nodigt 

u uit tot het bijwonen van de Jaarvergadering 2017 op 

woensdag 22 maart a.s. om 19.30 uur in het wijkpand van 

het Bewonersoverleg, Sweelinckplein 42. De Jaarvergadering 

is openbaar en iedere inwoner van Duinoord is van harte 

uitgenodigd aanwezig te zijn.

Namens het bestuur,

Gesien Bruins, secretaris

Programma
19.30 – 20.30 uur:

1.   Opening en mededelingen

2.   Notulen Jaarvergadering 9 maart 2016

3.   Jaarverslag 2016

4.   Financieel verslag 2016 en begroting 2017

5.   Verslag kascommissie 

6.   Jaarplan 2017 

7.   Uitreiking Duinoord wisseltrofee

8.   Benoeming bestuursleden: Gesien Bruins treedt af als 

Uitnodiging voor de 
Jaarvergadering van het 
Bewonersoverleg Duinoord

Hij of zij maakt vervolgens een 

afspraak met u, in het trefcentrum 

(op maandag of woensdag tussen 

10 en 12 uur) of bij u thuis.

secretaris. Het bestuur draagt Gerda Pronk voor als 

secretaris. Tegenkandidaten voor de functie van secretaris 

kunnen tot 48 uur voor de vergadering aangemeld worden 

met minstens 15 handtekeningen van wijkbewoners (art 9 

lid 3 van de statuten), bij: secretaris@duinoord-denhaag.nl

9.   Rondvraag

10. Sluiting

20.30 – 21.00 uur: Koffi e of thee

21.00 uur: Presentatie wethouder Karsten Klein over “Agenda 

Ruimte voor de Stad”. Aansluitend gelegenheid voor een drankje.

De stukken genoemd in de punten 2, 3, 4, 5 en 6 staan vanaf 1 maart op de 

website www.duinoord-denhaag.nl en liggen tijdens de vergadering ter inzage.
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Op het Sweelinckplein 42 is een metamorfose 

gaande. De werkplek van het secretariaat en 

de ruilbibliotheek krijgen een nieuw jasje.  

De eerste fase zit erop. De serre, de zijkamer 

en de toiletruimte van het Trefcentrum zien 

er spic en span uit. De tweede fase is in volle 

gang: het schilderen van de ruimte, het 

aanbrengen van betere verlichting en het 

plaatsen van de nieuwe boekenkasten.  Alles 

vooruitlopend op de uitbreiding naar een 

echte buurtbibliotheek en transformatie naar 

openbare huiskamer van Duinoord, waar 

gelezen kan worden en waar men elkaar kan 

ontmoeten. ’t Lopend Vuurtje houdt u op 

de hoogte van de voortgang. De officiële 

feestelijke opening wordt in mei verwacht. 

De planning is om op 22 maart alles gereed 

te hebben, als wethouder Karsten Klein 

tijdens de jaarvergadering voor de bewoners 

van Duinoord zijn ‘‘Agenda Ruimte voor de 

stad’’ presenteert, waarvoor het bestuur u 

van harte uitnodigt (zie blz. 6).

De redactie

Restyling Trefcentrum

In het voorjaar van 2016 is vanuit het 

Bewonersoverleg het initiatief genomen om 

buurtbewoners met belangstelling voor duur-

zaamheid met elkaar in contact te brengen.

Twee enthousiaste wijkgenoten met kennis 

van zaken en veel ervaring op het gebied 

van energiezuinige maatregelen in hun 

eigen huis zijn bereid om belangstellenden 

met raad en daad ter zijde te staan. In 

januari is een groep van zeven mensen 

samengekomen. Centraal stond de vraag 

wat van elkaar geleerd kan worden. In deze 

Duurzaam Duinoord van start!
eerste bijeenkomst is vooral gesproken over 

energiezuinige maatregelen in negentiende-

eeuwse panden. Aan de hand van compu-

terplaatjes is het principe van vloerisolatie 

uitgelegd. Er is gesproken over zonnepa-

nelen en dubbele ramen. In oude huizen 

is het belangrijk om per pand te bekijken 

wat een combinatie van maatregelen kan 

opleveren. Goede, dikke gordijnen kunnen 

soms net zo effectief zijn als dubbel glas. 

Bijzonder interessant was het verhaal over de 

mogelijkheid om met het verwarmingssys-

teem oudere huizen in zones te verwarmen. 

Heeft u belangstelling om een 

volgende bijeenkomst bij te wonen? 

Meldt u dan aan: bewonersoverleg@

duinoord-denhaag.nl

Ook het wonen in een VVE en gezamenlijk 

maatregelen nemen om het dak te isoleren 

kwamen aan de orde. Deze eerste bijeenkomst 

had vooral het karakter van een algemene 

verkenning. In de toekomst zal dieper op 

zaken worden ingegaan. 

De redactie

Aardige Straat die Reinkenstraat
Bedrijfs Investerings Zones (BIZ) Reinkenstraat krijgt een vervolg. 

De Reinkenstraat is zo’n typische straat waar men elders in de stad 

jaloers op is. Alle dagwinkels en meerdere aantrekkelijke speci-

aalzaken, eetcafés en restaurants om de hoek. Om dat te kunnen 

behouden voor de buurt en de stad heeft de gemeente Den Haag 

vijf jaar geleden het initiatief genomen om winkelstraten met 

potentie een extra impuls te geven. Bij alle winkeliers wordt in de 

vorm van belasting een bijdrage geïnd, waarmee de vereniging 

van de winkeliers de straat beter op de kaart kan zetten. Den 

Haag telt inmiddels twintig BIZ verenigingen. Eind 2016 hebben 

de winkeliers gestemd voor verlenging met opnieuw vijf jaar. 

Het streven is om de wensen van buurtbewoners en het aanbod 

van winkeliers op elkaar af te stemmen. Ook de komende vijf jaar 

staan er weer vele feestelijke evenementen op de kalender. De 

winkeliers organiseren dit graag samen met de buurtbewoners.

OPROEP: Voelt u zich uitgedaagd en wilt u meehelpen om nieuwe 

feestelijkheden te organiseren neem dan contact op met: secreta-

riaatBIZwinkelgebiedreinkenstraat@hotmail.com.
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070-3454522 

PRAKTIJK@STORMDEGRAVE.NL 
WWW.STORMDEGRAVE.NL 

de praktijk is open voor nieuwe patiënten

2517GP DEN HAAG 

H UISARTSPRAKTIJK 
S TORM DE  G RAVE 

SWEELINCKPLEIN 45 

UW HUISARTS IN DUINOORD
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Goed geïnformeerd en 
gedegen voorbereid.

In ons gratis boekje 
“Een nieuwe start...” leest u snel 

en eenvoudig de belangrijkste 
ins en outs over scheiden. 
Vol met tips en praktische 

informatie. In heldere, 
duidelijke taal.

Wilt u het boekje ook kosteloos 
ontvangen? Bel direct met de 
Scheidingsplanner Den Haag 

voor uw exemplaar.

scheidingsplanner.nl

Ugh k_icl su lgcsuc ǉl_lagèjc
toekomst transparant, inzichtelijk en 
kijken samen met u vooruit zodat u 
na uw scheiding een nieuwe start 
kunt maken.

Kantoor Den Haag    T  070 - 360 70 00
Beeklaan 389-A    2562 AZ  Den Haag

LATAVOLA.NL

Eerlijke en heerlijke Italiaanse gerechten

Bel, bestel en haal af in de Valeriusstraat 81
Di t/m Zo geopend van 16.00 tot 21.00 uur

085 7608810

telefoon:
e-mail:

website:
facebook:

Rijlessen in Nederlands en Engels
Rijlessen ook in de avond en in het 
weekend
Speciale faalangst lessen
Rijlessen van 50, 100 en 120 min
TTT (proefexamen bij het CBR) GRATIS
Rijtest van 100 min voor €1,00 per jaar 
van jouw leeftijd
Studiemateriaal voor theorie in bruikleen
Ruim 12 jaar ervaring
Hoog slagingspercentage

Verkeersschool

06 407 252 00
rijraac@live.nl

www.rijraac.nl
autorijschool RAAC

..

....

...
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Vergroenen van Stadswijken

Lezing Vergroenen van stadswijken

Dr. Hein van Bohemen

Maandag 13 maart 2017

Aanvang 20.00 uur, toegang gratis

Maranathakerk

2e Sweelinckstraat 156

Op maandag 13 maart zal Hein van 

Bohemen in de Maranathakerk spreken over 

het belang van vergroening van onze stads-

wijken in deze tijd van klimaatverandering 

en wat wij daar zelf aan kunnen doen.

Op 22 april 2016 heeft staatssecretaris 

Dijksma een nieuw klimaatakkoord onderte-

kend. Het akkoord heeft tot doel de opwar-

ming van de aarde te beperken tot ruim 

onder twee graden. Wat betekent dat voor 

Den Haag? Metingen laten een groot verschil 

zien tussen de temperatuur in de stad en in 

buitengebieden; op zomerse dagen worden 

in sommige straten of pleinen in Den Haag 

verschillen tot wel tien graden gemeten. 

De werkgroep Groen Duinoord wil in 2017 

Hein van Bohemen werkte bij de Natuurbeschermingsraad, bij 

Rijkswaterstaat en bij de Technische Universiteit in Delft. Zijn 

interesse en kennis liggen op het terrein van de ecologie, land-

schapsecologie en de eco-engineering, het verbinden van techniek 

en natuur ten voordele van zowel de mens als de natuur.

In 2012 publiceerde hij samen met twintig mede-auteurs het boek 

‘Eco-engineering: een symbiose van harde en zachte systemen.’

kijken naar maatregelen die bewoners zelf 

kunnen nemen. Dit hoeven geen enorme 

ingrepen te zijn, kleine maatregelen kunnen 

al een effect hebben. Dr. Hein van Bohemen, 

specialist op het gebied van ecologie en 

eco-engineering (het verbinden van tech-

niek en natuur) staat bekend om zijn zeer 

inspirerende colleges, waardoor toehoorders 

zin krijgen zelf met dit onderwerp aan de 

slag te gaan. De wijkorganisaties Duinoord, 

Statenkwartier en Archipelbuurt hebben 

daarom Hein van Bohemen uitgenodigd 

voor een voorlichtingsavond. Hij heeft 

enthousiast gereageerd en is voornemens 

met behulp van een PowerPointpresentatie 

een overzicht te geven van verschillende 

ecosysteembenaderingen. Hij zal vertellen 

welke maatregelen genomen kunnen 

worden om de effecten van verstening te 

voorkomen en te verzachten. Hij zal spreken 

over regenwater als inspiratiebron, het 

belang van het afkoppelen van regenpijpen, 

hoe je dit water kan gebruiken voor bloe-

menbedden en borders en voor badder-

plekken voor vogels; hoe groene gevels en 

daken de (be)leefbaarheid van de eigen 

omgeving kunnen vergroten voor mensen, 

dieren en planten. Hij zal praktische ideeën 

geven hoe de eigen tuin klimaatbestendig 

kan worden ingericht en beheerd. Het 

belooft een zeer boeiende en inspirerende 

avond te worden. U bent van harte welkom. 

Mary Beuk, werkgroep Groen Duinoord

Nieuwe Hulstboompjes
Kort geleden zijn er op het talud van de 

Koningin Emmakade hulstboompjes geplant.

Ze hebben een speciale vorm. Het betreft hier 

een bijzondere kweek uit de struikvorm van 

de gewone hulst waardoor het leuke boompjes 

zijn geworden.

 

De hulst is niet zo maar een boom

Dit geldt eigenlijk voor alle bomen, maar de 

hulst neemt in ons bomenbestand wel een 

heel bijzondere plaats in. Niet alleen is hij 

de enige inheemse, in het wild groeiende, 

groenblijvende loofboom. Hij is misschien 

ook wel de oudste bewoner van ons land, 

want hij kwam hier 6000 jaar geleden al 

voor. Bekend zijn vooral de leerachtige 

bladeren met scherpe stekels. Stekels, die 

een geschiedenis hebben, want aanvankelijk 

waren die er niet. Als enige groenblijvende 

boom waren zijn bladeren in de winter zeer 

in trek bij de toenmalige grote grazers. Om 

te overleven moest hij zich daartegen te 

weer stellen en ging daartoe de bladrand 

van stekels voorzien. De vorm van het blad 

veranderde daardoor ook en werd een nogal 

kronkelig geheel. Deze handelingen kostte 

de boom veel energie en hij  beperkte die tot 

een hoogte van 2 à 2,5 meter. Daarboven 

konden de grazers er niet bij en daar werd 

de gladde bladvorm gehandhaafd. Op deze 

wijze ‘bezuinigde de boom op defensie’.

Bessen?

Het zou leuk zijn als deze nieuwe boompjes 

tot bloei komen en in het najaar de bekende 

rode bessen te zien geven. Hiervoor moeten 

echter mannelijke en vrouwelijke exemplaren 

in elkaars nabijheid staan. Verder zijn er bijen 

nodig voor de bevruchting. Nu hier alle 

struikgewassen zijn verdwenen en daarmee 

de insecten is daarvoor weinig kans. Hoe dit 

ook zij, we gaan het zien.

Jaap van Loenen, Werkgroep Groen Duinoord
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SieTies / Laan van Meerdervoort 197

Indo-Western Fashion & Food, Kleding, sjaals en 

sieraden, Indiase hapjes en schotels uit eigen keuken

Haver / Reinkenstraat 103		

Ontbijt- en lunchroom, broodjes en taartjes

Vrijdagavond ook warme maaltijd

De redactie van ’t Lopend Vuurtje is altijd weer blij verrast met nieuwe vestigingen en 

initiatieven die de ondernemers van de winkelstraten in onze wijk ondernemen. Het houdt 

onze buurt levendig en aantrekkelijk. Wij willen die ondernemers in het zonnetje zetten en de 

recente vestigingen, overnames en initiatieven aan de bewoners voor het voetlicht brengen. 

Sucré Salé / Reinkenstraat 18		

Franse delicatessen, hartig en zoet

Stokbrood, croissants en wijn

Sweet Jane / Reinkenstraat 3	 		

Koffie en thee specialiteitenshop

te koop, te nuttigen en to go

SeaGull Seafood / Reinkenstraat 65	

Verse vis, vishapjes en soepen, Alle lekkernijen in 

eigen keuken bereid, Elke zaterdag proeverij

MQ interiors / Reinkenstraat 85

Interieur- inrichting, klassiek, modern & vintage 

Jaloezieën en rolgordijn, laminaat en tapijt
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open!

Heeft u zich nieuw gevestigd of heeft u uw vestiging uitgebreid 

met een nieuw ondernemersinitiatief?

Dat kunt u dan laten weten aan: redactie@duinoord-denhaag.nl

Nieuw in zaken

éZé Mooie dingen Blijven / Valeriusstraat 91

Meubelen en attributen voor interieur, Second-hand 

maar ook nieuwe artikelen, Werk uit eigen atelier

Chez Tiki / Valeriusstraat 26		

Huiskamercafeetje voor Koffie en thee, Home 

made taarten en quiches, Bric-à-brac en servies

Snelfietsen / Valeriusstraat 79

Fietsen en fietskleding

Accessoires en onderdelen, Ook reparaties

Moment4U / Valeriusstraat 88 

Schoonheidssalon voor waxen, Lichaamscupping 

en gezichtscupping massages en triggerpoint

La Tavola / Valeriusstraat 81 

100% biologisch en Italiaans eten

Lunch en Diner, Afhalen en bediening aan tafel

The Art Lab / Valeriusstraat 22

Art workshops 

Children Birthday Party’s 	

foto’s Loek Bos
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Uitvaartzorg sinds 1892

Zorgvuldige aandacht en dienstverlening afgestemd op
uw wensen, al vier generaties een familietraditie

Dienstverlening op maat door uitvoering van:
• individuele wensen
• levensbeschouwings- en geloofsgebruiken

Vrije keuze van:
• begraafplaats of crematorium
• kerk, aula of locatie voor dienst/samenkomst
• plaats van opbaring 
• uitvaartverzekering/deposito

Uitvaartcentrum
Sorghvliet
Groot Hertoginnelaan 1

Thuisopbaring 
volgens uw wensen met de juiste zorg en middelen

Groot Hertoginnelaan 227•’s-Gravenhage
firma@kerkhof-uitvaartzorg.nl
www.kerkhof-uitvaartzorg.nl

Ook voor noodzakelijke verzorging ’s nachts

070 345 16 76
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Droomreis met glasplaten
Uit de erfenis van zijn overgrootmoeder krijgt 

Sebastiaan Koolhoven een collectie stereo-

foto’s op glasplaten. Wat doe je daarmee, 

behalve bewaren? Sebastiaan maakt er een 

project van.

Op landerige, regenachtige zondagmid-

dagen wordt bij de jonge Sebastiaan 

Koolhoven thuis weleens een oud, houten 

kistje te voorschijn gehaald. Dat is nog van 

de grootmoeder van zijn moeder geweest 

en het bevat zo’n tweehonderd glas-stereo-

grafieën en een houten viewer. Op zulke 

middagen zit Sebastiaan graag die stereo-

foto’s te bekijken. Sebastiaans moeder heeft 

geen flauw idee wie er op de foto’s te zien 

zijn. Sebastiaan kan er dus onbekommerd 

over fantaseren.

De foto’s lijken een reisverslag te vormen. 

Een deel is van hoge kwaliteit, maar veel 

andere overstijgen niet het niveau van 

vakantiekiekjes. Aan de kleding van de leden 

van het gezelschap te oordelen, zouden de 

foto’s uit 1900-1920 kunnen stammen. Veel 

foto’s laten moskeeën zien, andere tonen 

scènes met kamelen. Weer andere lijken in 

Midden-Europa te zijn gemaakt. Kennelijk 

voert de reis dus door de Balkan, Turkije, het 

Midden-Oosten en Noord-Afrika. Een aantal 

foto’s wekt de indruk dat het gezelschap in 

oorlogsgebied rondreist. Zo zijn er foto’s met 

gewapende mannen, of brandende ruïnes. 

Denkbeeldige reis

Vele jaren later is Sebastiaan Koolhoven 

arrangeur en componist. Nog altijd is het 

wonderlijke kistje in zijn bezit en nog steeds 

intrigeren de foto’s hem. Hij besluit er een 

aantal van te gebruiken om een nieuwe, 

denkbeeldige reis te creëren. Daarvoor heeft 

hij foto’s nodig die zo veel mogelijk aan de 

verbeelding overlaten, dus foto’s met een te 

duidelijk Oosterse sfeer vallen voor hem af.

Beeld, muziek en tekst

De gekozen foto’s wil Sebastiaan door 

middel van muziek verbinden. Daarvoor 

werkt hij samen met pianist en compo-

nist Ton Snijders. Teksten van de schrijver 

Thomas Verbogt complementeren het 

geheel. Met de korte tekstjes die hij schrijft 

in de sfeer van de foto’s en de muziek, vult 

Verbogt de imaginaire reis als een droom 

in en smeedt daarmee het project tot één 

geheel. Onder de titel “Ode to a Dream” 

vormen de foto’s, muziek en tekst samen een 

soort film - die in werkelijkheid niet bestaat. 

De luisteraar bladert in het boekje, kijkt naar 

de foto’s, mijmert over de teksten en luistert 

naar de muziek en vormt in zijn verbeelding 

zijn eigen film. 

CD en theater

Oorspronkelijk wil Sebastiaan van dit project 

een CD met bijbehorend boekje maken. 

Dan komt de platenmaatschappij met een 

voorstel: Sebastiaan moet het project ook 

als live voorstelling brengen. Daarbij worden 

de foto’s geprojecteerd, laat een videokun-

stenaar zich door de beelden inspireren, een 

klein orkest speelt de muziek en Thomas 

Verbogt draagt de teksten voor. Bij de laatste 

van de - voorlopig - vier voorstellingen speelt 

Emmy Verhey de vioolpartij, als onderdeel 

van haar afscheidstournee.

Het mysterie blijft

Weliswaar heeft Sebastiaan een deel van de 

foto’s gebruikt voor een succesvol project, 

maar de achtergrond van die foto’s blijft 

een raadsel. Dit maakt het kistje tot een 

intrigerend bezit. Sebastiaan zou er graag 

wat meer van willen weten. Wie vormden 

het gezelschap, waar en wanneer reisden 

zij precies? Hij zou daarom graag in contact 

komen met mensen die misschien meer over 

de foto’s kunnen zeggen, die gebouwen 

kunnen herkennen of die opschriften kunnen 

ontcijferen.

Pieter Duimelaar

Op de CD wordt “Ode to a Dream” gespeeld door het Lonesome Orchestra. De 

CD met het boekje is uitgebracht bij Challenge en is nog leverbaar, te bestellen 

via Lonesomeorchestra.com of via sebastiaankoolhoven.amsterdam.

Een fotopresentatie begeleid door de muziek is te zien op You Tube, 

Lonesomeorchestra Ode to a dream.

“De foto’s, muziek 
en tekst vormen 
samen een soort 
film. Maar die 
bestaat helemaal 
niet. Je vormt 
hem zelf, in je 
verbeelding.”
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STATENL AAN 1
2582 GA  DEN HAAG

070 306 04 57
INFO@NOTARIAATDEGIER.NL
WWW.NOTARIAATDEGIER.NL

personen- en familierecht 
nalatenschappen
onroerend goed
ondernemingsrecht

Snel gemeld? 

Snel hersteld!

Ongewenste graffi ti ontsiert uw huis 

en de straat ziet er rommelig uit. 

De gemeente laat het gratis verwijderen. 

U hoeft het alleen maar te melden.

Hoe eerder u het meldt, hoe kleiner de 

kans dat er meer graffi ti bij komt!

Meld Graffi ti

Kijk op de website voor de voorwaarden 
of neem contact op met Meldpunt 
Graf� ti: meldpuntgraf� ti@denhaag.nl 
of 14 070.

Buitengewoon schoon!

Samen maken we van onze stad een 
aangename, veilige en schone plek om 
in te wonen, werken en leven.

Uw gevel gratis graffitivrij

www.denhaag.nl/graffiti
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Expat Page

TRAYSI’S TRANSLATIONS

Obrechtstaat 399, 2517 VB Den Haag

traysi@traysistranslations.nl

070 346 2747 / 06 4961 3571

Expat page by Traysi Smith

The Catootje café on the Reinkenstraat is now called Haver - a new place for breakfast or lunch, for a quick 

coffee, sandwich, a cake or a tasty snack. It’s like walking into a charming living room with beautiful, modern, 

comfortable furniture.

Haver’s lunch menu offers you a choice of sandwiches, soup or salads and for breakfast you can choose from 

things like pancakes with fruit, scrambled eggs or a big bowl of granola. Happy Hour is every morning from 8.30 

to 9.30 when your favourite coffee costs just €1.50. Every Friday Haver is open for dinner until 20.00. You can 

enjoy a 3 course dinner for just €10 with a choice of three different main courses.

Haver is a great place to relax and you’ll feel at home straight away. There’s a little corner for children to play in 

and the staff are attentive and friendly. Try their great range of fresh juices or treat yourself to one of their freshly 

home-baked cakes, many with a low or no sugar content.

Haver is a great new addition to the Reinkenstraat.

The Reinkenstraat is a shopping street just 

like shopping streets used to be and how 

they should be. People from other parts 

of the city are very jealous that we have 

the Reinkenstraat on our doorstep with its 

great variety of specialty shops and places 

to go out. To ensure that streets like the 

Reinkenstraat continue to offer great facilities 

for the neighbourhood, some five years ago 

The Hague’s city council initiated a scheme 

which encourages shopkeepers and café and 

restaurant owners to join forces in promoting 

the great services that their shopping street 

offers. The Hague now has some twenty 

of these so-called BIZ associations and at 

the end of 2016 the shopkeepers in the 

The cycle repair shop on the Obrechtstraat, 

“Hollandsche Rijwielcentrale van Capelleveen”,

started trading around 1935 as a place 

to park your bike. Evert van Capelleveen 

converted his front room into a huge bike 

shed for the students studying bookkeeping 

at Praehep Institute on the Sweelinckplein 

and after a while he added the extra service 

of mending tyres and doing simple bike 

repairs. His son, Piet van Capelleveen, used 

to help out on Saturdays whilst he was 

studying and once he’d graduated in 1946, 

he joined the business. Evert died young and 

in the Fifties, Piet worked hard to expand 

All residents of the Duinoord area are 

invited to the 2017 Annual General 

Meeting of the Duinoord Residents Society 

that will be held on Wednesday 22nd 

March at 19.30 in the Resident’s Meeting 

Room at Sweelinckplein 42. The meeting 

will be in Dutch and is held to talk about 

activities that will be planned for the area 

in the coming year. At 21.00 there will be 

a presentation by local council member, 

Karsten Klein entitled “Space for the City”. 

Reinkenstraat voted to continue with their 

BIZ association for a further five years. They 

want to make sure that they are offering 

what the local residents want. They are plan-

ning lots of street festivals and events in the 

coming five years. If you would like to help 

out with the organisation of these events or 

if you have any ideas, contact: secretariaatBIZ

winkelgebiedreinkenstraat@hotmail.com

Café Haver in the Reinkenstraat

the little front room bike shed into the 

Obrechtstraat’s ‘Hollandsche Rijwielcentrale 

van Capelleveen’ as we know it today. His 

mum could often be seen in her apron in the 

shop. Piet and his wife, Nel had two sons: 

Ron in 1964 and Raymon in 1968, who both 

studied and went on to get good jobs. Ron 

was Post Master at the post office on the 

Willem de Zwijgerlaan and Raymon studied 

at the Praehep Institute and became an 

accountant.  

But history repeated itself. A love of bicycles 

is obviously in the genes because first Ron 

started to help out in the shop on Saturdays 

before football practice and later brother 

Raymon joined him. Post offices and accoun-

tancy were traded for spokes, chains, tyres 

and new bikes. 

To this day the ‘HRC’ is the place to go in 

the area to have your bike repaired or to buy 

a new bike for a decent price. You get great 

service and every kind of repair is taken on. 

But will there be a fourth generation? We’ll 

have to wait and see. Has the bicycle repair 

gene been handed down to Piet’s four 

grandchildren? In the meantime, we are very 

happy to have two experienced, service-

minded bicycle mechanics on our doorstep.

3 generations of cycle repairmen – 85 years in business

The Reinkenstraat    Meeting for 
residents of the 
Duinoord area
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85 jaar De Hollandsche Rijwielcentrale

Grondlegger van Park Sorghvliet is raadspen-

sionaris Jacob Cats (1577-1660). Hij kocht in 

1643 een boerderij met omliggende lande-

rijen om er zijn landgoed van te maken. 

Met behulp van modder uit de door het 

gebied stromende Haagse Beek verrijkte hij 

de grond en plantte hij vele bomen, heesters 

en struiken. Zo vormde hij het gebied om 

tot een park om naast zijn drukke werkzaam-

heden voldoende tot rust te kunnen komen. 

Vandaar ook dat hij de landerijen Sorgh-Vliet 

noemde, een gebied waarin hij zijn ‘zorgen 

kon laten vlieden’.

Park Sorghvliet is eigendom van de Staat 

en in 2010 kreeg het de status van “Groen 

Monument”. Park Sorghvliet is 25 hectare 

groot en ademt de sfeer van een eeuwenoud 

landgoed. Het gebied heeft een stelsel van 

paden, zicht-assen en lanen. Er zijn over-

blijfselen van een voormalige tuinaanleg te 

ontdekken in de vorm van bruggetjes en 

aarden wallen.  

Gluren bij  de buren

Ook in Duinoord zijn er buurtbewoners die net het verschil 

maken voor anderen door belangeloos een helpende hand 

te bieden, waarmee zij het leven voor deze mensen net iets 

aangenamer en gemakkelijker maken; of buurtbewoners 

die altijd enthousiast de kar trekken bij het organiseren van 

buurtactiviteiten.

Kent u zo’n buurtbewoner die een schouderklopje verdient? 

Mailt u ons dan: redactie@duinoord-denhaag.nl. U kunt ook 

langskomen of een briefje in de bus doen bij ons secreta-

riaat op het Sweelinckplein 42, hoek Reinkenstraat. Het kan 

met naam en toenaam, maar ook anoniem.

Ruim voor haar pensionering als docent Engels aan het Christelijk 

College De Populier reageert Gesien Bruins al op een oproep in 

‘t Lopend Vuurtje. Zij wil actief en maatschappelijk betrokken 

blijven. In februari 2003 gaat ze aan de slag als bestuurs-

secretaris van het Bewonersoverleg Duinoord.   

 

Veertien jaar onafgebroken is Gesien het Duinoords 

aanspreekpunt voor bewoners, gemeente, winkeliers en 

vrijwilligers van de werkgroepen. Voor de redactie fi atteert 

zij nog altijd als laatste ‘t Lopend Vuurtje, voor het naar 

de drukker gaat. Penningmeesters wisselden, maar Marc 

Scheidius is tot zijn aftreden in 2016 Gesiens vaste bestuurs-

maatje gebleven. Gesien verhuist mee van ‘Op den Engel’ 

aan de Waldeck Pyrmontkade naar de antikraak in de 1e 

Sweelinckstraat (“Een gezellige tijd met studenten op de 

eerste verdieping en altijd levendigheid in huis”) en nu in 

het Trefcentrum op de hoek van het Sweelinckplein. Gesien 

is een ambassadeur voor Duinoord. “Ik houd van de archi-

tectuur in Duinoord, het is een levendige wijk met creatieve 

bewoners, veel kunstenaars en muzikanten. Het bestuurs-

werk is leuk en afwisselend. Je gaat anders naar je buurt 

kijken en je legt veel persoonlijke contacten”, aldus Gesien.

Hartelijk dank Gesien voor al die jaren vruchtbare inzet 

voor de wijk en haar bewoners. Duinoord is er beter van 

geworden. Dat is zeker. 

In
 h

et zonnetje
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85 jaar De Hollandsche Rijwielcentrale
Eerste generatie

Het begon met een fietsenstalling. Rond 

1932 in de Obrechtstraat 173 ruimt Evert 

van Capelleveen zijn voorkamer leeg en 

verhuist met het gezin naar het achterhuis 

en de uitbouwen in de tuin. Crisis en werke-

loosheid vragen om onorthodoxe stappen. 

Enkele jaren later komt daar ‘stalling voor 

de avond’  bij voor de cursisten van Instituut 

Praehep aan het Sweelinckplein, die hier hun 

opleiding voor het praktijkdiploma boek-

houden volgen. Het is de tijd van regelmatig  

lekke banden en daarom start Evert - naast 

het stallen - met banden plakken en eenvou-

dige reparaties. 

Tweede generatie 

Zoon Piet van Capelleveen moet bijspringen 

op de zaterdagen en met zijn MULO 

diploma op zak komt Piet in 1946 alle dagen 

in de zaak. Evert sterft op vrij jonge leeftijd. 

In de jaren vijftig bouwt zoon Piet de voor-

kamer-fietsenstalling uit tot ‘De Hollandsche 

Rijwielcentrale’ in de Obrechtstraat. Onze 

oudere lezers herinneren zich vast de immer 

Parken zijn voor veel bewoners 

van Den Haag vanzelfsprekend. 

Vlakbij Duinoord, in de wijk van 

onze buren van Zorgvliet, ligt 

het prachtige Park Sorghvliet.

Gluren bij  de buren
Een oase van rust

Park Sorghvliet is een oase van rust, midden 

in een drukke stad. Een bijzondere plek, met 

zijn dynamiek, mystiek en sprookjesachtig 

karakter geliefd bij mensen uit de omge-

ving. Het is een plek waar rust heerst, waar 

vogelgebieden niet worden verstoord, waar 

men kan wandelen en een boek lezen op 

een bankje. En ja, dat is een van de redenen 

waarom men iets meer moeite moet doen, 

door het kopen van een toegangskaart, om 

het park te kunnen betreden. Vaak is de 

parkbezoeker er alleen omringd door de 

natuur en haar schoonheid. In 1957 werd 

Park Sorghvliet opengesteld voor publiek. De 

paden zijn onverhard, dus bij regen moei-

lijker begaanbaar. Het park gaat ’s morgens 

om 9.00 uur open en sluit in de winter om 

16.00 uur en in de zomer om 18.00 uur. 

Om de bijzondere flora en fauna te kunnen 

behouden voor volgende generaties is het 

noodzakelijk de rust in het park te bewaren 

door het aantal bezoekers beperkt te houden. 

Vriend worden

Om bij te kunnen dragen aan het in stand 

houden van de bijzondere cultuurhisto-

rische en ecologische waarden van Park 

Sorghvliet en om de biodiversiteit in het 

park te behouden en de flora en fauna te 

beschermen heeft een aantal betrokken 

particulieren in 2014 de Stichting Vrienden 

van Park Sorghvliet opgericht. Voor slechts 

€15 per jaar krijgt u voor drie personen een 

jaarkaart en kunt u deelnemen aan de jaar-

lijkse activiteit. 

De vereniging ziet het als haar taak voor 

de toekomst om mede het eeuwenoude, 

groene monument Park Sorghvliet, met 

poorten, bruggetjes en muur te behouden 

en te beschermen en de natuur en het groen 

in Park Sorghvliet in stand te houden als 

bijzondere schatkamer en oase van rust in de 

grote stad Den Haag. Meer informatie op: 

www.vriendenvanparksorghvliet.nl

De redactie

aanwezige moeder Van Capelleveen met 

schort achterin de zaak. Piet en zijn vrouw 

Nel krijgen twee zoons, in 1964 wordt Ron 

geboren en in 1968 volgt Raymon. Beide 

jongens volgen een beroepsopleiding en 

krijgen goede banen, Ron als beheerder 

van het postkantoor op de Willem de 

Zwijgerlaan. Raymon start zijn opleiding bij 

instituut Praehep en wordt accountant.

Derde generatie  

Maar de geschiedenis herhaalt zich. De liefde 

voor fietsen zit de jongens kennelijk in de 

genen, want eerst komt Ron op de zater-

dagen (vóór de voetbal) in de zaak en niet 

lang daarna zijn broer Raymon. Postkantoor 

en accountancy worden al spoedig geheel 

ingeruild voor spaken, velgen, banden, 

derailleurs en nieuwe fietsen. Reparaties en 

nieuwe fietsen blijven de hoofdmoot in de 

‘HRC’. Ook fietsen elders gekocht tegen 

dumpprijzen en de daarbij horende “service 

tot de deur“ worden vaak ter reparatie 

aangeboden. Zonder morren nemen de 

broers de benodigde reparaties ter hand.

Komt er een vierde generatie ?

Dat staat nog te bezien. Een jongen en drie 

meisjes kunnen in een volgende lichting 

aantreden. Voorlopig is de buurt blij met 

twee fietsenmakers die nog jaren blijven 

plakken en sleutelen.  

Kitty Bos

“drie generaties fietsenmakers”

Wilt u reageren op een artikel in ‘t 

Lopend Vuurtje of een gebeurtenis in 

Duinoord?

In de rubriek Beste redactie is daar 

plaats voor. Bijdragen van maximaal 

250 woorden zijn welkom op het mail-

adres redactie@duinoord-denhaag.nl.

deadline 

kopij: 2
2

maart

De redactie heeft het 

recht om zonder opgave 

van redenen bijdragen te 

weigeren, in te korten of 

redactioneel te corrigeren.

Beste redactie
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Trek in Duinoord
Haver

Haver

Reinkenstraat 103

070 213 63 99

www.proefhaver.nl

Waar in de Reinkenstraat jarenlang Catootje 

zat, is nu Haver, een nieuwe ontbijt- en 

lunchmogelijkheid voor koffie, een broodje, 

een taartje of ander lekkers. Je stapt binnen 

in een grote gezellige huiskamer met fraaie, 

strakke en comfortabele meubels.

De lunchkaart van Haver biedt een ruime 

keuze aan broodjes, een soepje of een 

lekkere salade. De ontbijtgerechten variëren 

van pannenkoekjes met fruit, roereitjes of 

een ontbijtbowl met granola. Het recept van 

hun granola staat afgedrukt op de menu-

kaart. Je kunt die dus thuis maken, maar een 

zakje granola is ook bij Haver los te koop. In 

de ochtend tussen 08:30 en 09:30 uur is het 

happy hour, een geweldig ludiek initiatief! 

Tijdens happy hour kosten alle soorten koffie 

en thee bij Haver slechts €1,50. 

Ditmaal is mijn moeder mijn eetgenoot. Het 

kost ons moeite een keuze te maken uit al 

die lekkere gerechten. Mijn moeder laat haar 

keuze vallen op de Super Toast met geprakte 

avocado, gebakken spek, tomaat en basi-

licum. Ik laat me verleiden tot een eierpotje 

uit de oven; dit is een klein pannetje met een 

zacht gebakken omeletje met zalm, spinazie 

met crème fraîche en broodsoldaatjes om in 

je eitje te dopen. Overheerlijk! Ik waande 

mij even in Frankrijk waar ik tijdens vakan-

ties altijd enorm geniet van oeuf en cocotte, 

ook van die verrukkelijke doopeitjes.

Mijn mama geniet van een zalig glas latte 

macchiato met sojamelk en ik van een 

lekker fris sapje met aardbei, framboos en 

sinaasappel. De prijzen bij Haver zijn zeer 

schappelijk, voor de broodjes betaal je 

tussen de €6,50 en €8.00; de koffieprijzen 

liggen tussen €2,00 en €3,50. 

Op vrijdag kun je bij Haver ook ‘s avonds 

eten tot 20:00 uur. Er wordt een smakelijke 

wisselende vrijdagavondhap geserveerd 

voor €10. Er worden drie verschillende 

happen gekookt. 

De huiskamer van Haver is een fijne plek in 

Duinoord om te ontspannen in een ambi-

ance met zachte achtergrondmuziek, met 

kinderen die in een hoekje kunnen spelen 

zonder dat het overlast geeft, tussen vrien-

dinnen die samen genieten van een kopje 

thee en mensen die aan een tafeltje zitten 

te werken. Er werken lieve, attente mensen 

en ik ga zeker snel terug voor de appetijte-

lijk ogende taartjes die op de kaart staan.

Marinella Berendes-Strootman

Leefgruis door 2Vliegen
Greetje Jansen en Hilde ter Laak zijn 

2Vliegen. 18 en 19 maart is hun jubileum-

programma ‘Leefgruis’ opnieuw in Duinoord 

te zien. Deze voorstelling is 13 januari ook in 

Trefcentrum Duinoord gespeeld.

Greetje en Hilde vertellen verhalen in de 

vorm van monologen, dialogen, liedjes en 

gedichten die grappig, ontroerend, raak, 

bizar en bijzonder zijn. Het verhaal van de 

een gaat over in het verhaal van de ander. 

Verhalen over zin, onzin, dwang, drang, 

vreugde, verdriet, verlangen, passie, liefde, 

leven, dood en... doorgaan. Hun voorstelling 

geeft stof tot nadenken: LEEFGRUIS. 

Met de nodige humor snijden de dames 

universele thema’s aan: ‘Wie zijn wij? Waar 

horen wij bij? Wat betekent de ander voor 

mij en ik voor de ander? Waar gaat het 

eigenlijk om in het leven?’ Greetje Jansen en 

Hilde ter Laak verschillen in alles van elkaar, 

in opvatting, generatie, uiterlijk, innerlijk, 

smaak, maat, temperament, humor, stem en 

ritme. Ondanks of juist dankzij dat, maken 

zij al meer dan 10 jaar theater onder de 

naam 2Vliegen. Zaterdagavond 18 maart 

om 20.00 uur en zondagmiddag 19 maart 

om 15.00 uur spelen zij hun jubileumpro-

gramma ‘Leefgruis’ in de voor de gelegen-

heid omgebouwde huiskamer van Greetje 

in de Archimedesstraat 88. Reserveer via 

www.2vliegentheater.nl om verzekerd te zijn 

van een plaatsje.

De redactie



Meer informatie 070 - 750 70 00      www.eykenburg.nl

Zoekt u een huishoudelijke hulp omdat het huishouden 
toch wat zwaar begint te worden? Dan helpt Stichting 
Eykenburg u graag! Wij bieden huishoudelijke hulp 
zowel via de Wet Maatschappelijke Ondersteuning 
(WMO) als particulier. We kunnen u helpen met het 
aanvragen van een WMO-indicatie. We werken in 
vaste teams, waardoor u niet teveel verschillende 
medewerkers over de vloer krijgt.

Particuliere prijzen
Abonnee Zeker Thuis van Stichting Eykenburg  
€ 19,95 per uur
Geen Zeker Thuis abonnee € 21,95 per uur

De Huishoudelijke Hulp Toelage
Bent u mantelzorger en wilt u een waardebon voor 
hulp bij het huishouden? Ga naar www.denhaag.nl/
mantelzorg en vul de gevraagde gegevens in. Vergeet 
hierbij niet te vermelden dat u de hulp van Stichting 
Eykenburg wenst te ontvangen.

Huishoudelijke hulp

Voor al uw stucwerk  
Reconstructie van ornamenten   
Restauratiewerk  

Voor stukadoorswerk in woningen ouder dan 2 jaar slechts 6% B.T.W. 
Lid van  NOA 

S.C.S. Sadhoe  

M 06 200 101 54 | Majolienstuc@casema.nl  
www.majolienstuc.nl 

Advertentie voor Lopend Vuurtje - Duinoord 

Uw woning verhuren aan expats?
VERRA Real Estate is dé specialist in 
het  verhuren van gesto� eerde en 
gemeubileerde woningen in de regio 
Den Haag en Rotterdam.

Voor verdere informatie ontvangen wij 
u graag op ons kantoor, gelegen in het 
hart van Duinoord.

Wij zijn bereikbaar via +31 (0)70 346 2131 en denhaag@verrarealestate.com 
U bent ook welkom op ons kantoor aan de 2e Schuytstraat 115a in Den Haag

Goed bewegen?

Kom naar de oefentherapeut!

(ook zonder verwijzing)

Praktijk voor Houding & Beweging

Joseph Ledelstraat 84 | 2518 KM Den Haag | 070 346 66 54 

www.praktijkvoorhoudingenbeweging.nl

Jo-anne Scholtes | 2de Schuytstraat 150 | 2517 XK Den Haag | 

070 3236901 | www.cesar-denhaag.nl

O.a. bij klachten van: rug, bekken, nek/schouders, werkhouding

spanning, hoofdpijn, heup/knie ook kinderoefentherapie

Kom naar de oefentherapeut!

 070 346 66 54 

 2517 XK Den Haag |

werkhouding



070 88 00 333 
ZUIDERSTRANDTHEATER.NL

DONDERDAG 9 / VRIJDAG 10 MAART

BALLETT AM RHEIN
EIN DEUTSCHES REQUIEM


