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Het Maatschappelijk Werk
Zodat u zelf weer verder kunt

Wat kunnen de maatschappelijk werkers voor u doen?

Heeft u een vraag of probleem en komt u er zelf niet uit? Heeft u in uw buurt niemand waarmee

u echt kunt praten of vindt u het moeilijk mensen uit uw omgeving om hulp te vragen?

Kom dan naar het Maatschappelijk Werk van Welzijn Scheveningen.

De maatschappelijk werkers helpen u bij allerlei onderwerpen zoals relaties, opvoeding, eenzaamheid,
rouw en verlies, (huiselijk) geweld, gezondheid, mantelzorg, sociale contacten, spanningsklachten,
inkomen, financién, huisvesting, voorzieningen, werk en contacten met instanties.

Aanmelden of meer informatie
Bel op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur (070) 416 20 20 of e-mail amw@welzijnscheveningen.nl

Dagelijks binnenlopen Hulp online

Op de volgende locaties kunt u ook zonder Wilt u liever anoniem blijven? Liever schrijven in
afspraak vragen stellen aan één van de plaats van praten? Ga dan naar:
maatschappelijk werkers: www.hulpverlening-scheveningen.nl

Wijkcentrum het Kalhuis, Badhuisstraat 177
maandag t/m vrijdag van 9.00 - 17.00 uur.
Wijkcentrum het Trefpunt, Tesselsestraat 71
elke donderdag van 9.00 - 10.00 uur.

Alle hulp 1s gratis en u
heeft geen verwijzing nodiy.

Kijk ook eens op www.welzijnscheveningen.nl
of volg ons op facebook: www.facebook.com/hulpverleningscheveningen



Het actuele overzicht van de Agenda

Agenda

staat op www.duinoord-denhaag.nl

iedere maandag- en woensdagochtend - 9.00 tot 12.00 uur:
secretariaat aanwezig, Sweelinckplein 42

iedere maandagochtend - 11.00 tot 12.00 uur:
spreekuur ouderenadviseur, Sweelinckplein 42

ieder woensdagochtend - 10.00 - 12.00 uur:
ruilbibliotheek met koffie en thee, Sweelinckplein 42

12 september, 10.00 - 17.00 uur:
Brocante-, Kunst- en Antiekmarkt in de Reinkenstraat

25 september, 10.00 - 13.30 uur:

Vrouwenclub vervolgt wandeling “Gordel van Smaragd”

3 oktober, 16.00 - 18.00 uur:
seizoensopening Bewonersoverleg, Sweelinckplein 42

14 oktober, 20.00 - 22.00 uur:
Bewonersoverleg, Sweelinckplein 42

23 oktober: Vrouwenclub maakt herfstwandeling

Beste
buurtgenoten,

De zomer is nog niet eens afgelopen, en we hebben al van alles
meegemaakt. Hittegolven, nachtvorst en een heuse zomer-
storm. Het extreme weer heeft ook Duinoord niet onberoerd
gelaten, dan hadden we weer last van droge plantenbakken en
dan weer van wateroverlast en omgevallen bomen.

Aandacht voor onze zeer actieve damesclub die zelfs de
landelijke pers heeft gehaald, iets om trots op te zijn. In deze
uitgave van het Lopend Vuurtje ook aandacht voor jong en
oud. Zo komt er een nieuw digitaal steunpunt voor Ouderen en
besteden we aandacht aan de jongste computerondernemer uit
onze wijk, wellicht uit Den Haag. Ook aandacht voor de muziek
in ons interview. Kortom veel uiteenlopende onderwerpen.

We hopen dat u genoten heeft van de zomer tot nu toe.

De redactie is intussen druk aan het werk om de 200ste uitgave
van het Lopende Vuurtje voor te bereiden. Het belooft een extra
dik en extra feestelijk nummer te worden. Ideeén en bijdragen

zijn altijd welkom.

11 november, 20.00 - 22.00 uur:

Bewonersoverleg, Sweelinckplein 42

‘t Lopend Vuurtje is een uitgave van Stichting
Bewonersoverleg Duinoord. ‘t Lopend Vuurtje
verschijnt 5x per jaar en wordt gratis huis-aan-huis
bezorgd in Duinoord.

Belangstellenden buiten Duinoord kunnen zich
abonneren door € 15,- per jaar (= 5 nummers)
over te maken op rekening NL46INGB0003930505
t.n.v. Stichting Bewonersoverleg Duinoord o.v.v.
naam, adres en woonplaats.

De standpunten die in ‘t Lopend Vuurtje zijn
verwoord, zijn niet automatisch het standpunt van
Stichting Bewonersoverleg Duinoord.

© Auteursrecht Stichting Bewonersoverleg Duinoord

Redactie: Gerbrand van den Ban, Marinella Berendes-
Strootmann, Pieter Duimelaar en Michael Toorop
Aan dit nummer werkte mee: Christa Toorop
Vormgeving: Eveline van den Broek, Noest ontwerp
Druk: Drukkerij Albani

Oplage: 4.500

Verspreiding: vrijwilligers Bewonersoverleg
Duinoord

Adverteren

Informatie over de mogelijkheden en de tarieven:
www.duinoord-denhaag.nl/lopendvuurtje. Of bel
of mail met Christine Ruha.

Aanleveren kopij

Bijdragen voor ‘t Lopend Vuurtje en de website
zijn welkom. Inleveren van kopij via het mailadres:
redactie@duinoord-denhaag.nl

De redactie heeft het recht om zonder opgave
van redenen bijdragen in te korten, te weigeren of
redactioneel aan te passen.

Deadline kopij editie 200: 11 november 2015
Deadline kopij editie 201: 13 januari 2016

Veel leesplezier.

Trefcentrum: Sweelinckplein 42, tel. 070 346 7191
Postadres: Postbus 63457, 2502 JL Den Haag
E-mail: bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
Website: www.duinoord-denhaag.nl

EJ @boDuinoord l_' boDuinoord

Stichting Bewonersoverleg Duinoord heeft ten doel
een goed woon-, leef- en werkklimaat in de wijk te
bevorderen.

Bestuur

voorzitter: Marc Scheidius
voorzitter@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 345 4284

secretaris: Gesien Bruins
secretaris@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 360 6223

penningmeester: Guillaume van Lamsweerde
penningmeester@duinoord-denhaag.nl
tel. 06 3651 5283

administratieve ondersteuning: Christine Ruha
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 346 7191 (maandag- & woensdagochtend)

Werkgroepen

Een overzicht van de binnen Bewonersoverleg
Duinoord actieve werkgroepen vindt u op
www.duinoord-denhaag.nl/werkgroepen

Vrienden van Duinoord

Stichting Vrienden van Duinoord steunt het werk
van Bewonersoverleg Duinoord.

Wordt ook Vriend(in) van Duinoord met een

gift op rekening NL60INGB0000829939 t.n.v.
Stichting Vrienden van Duinoord, Den Haag.

Politiebureau Scheveningen
Nieuwe Parklaan 250, tel. 070 424 5011
Diverse aangiftes: www.politie.nl/haaglanden

Wijkagent Anje Veentjer
tel. 0900 8844, wijkagent@duinoord-denhaag.nl

Stadsdeelkantoor Scheveningen
Scheveningseweg 303, tel. 14070

Meldingen openbare ruimte
www.denhaag.nl, tel. 14070

Meldpunt Graffiti
meldpuntgraffiti@denhaag.nl, tel. 070 353 4605

Welzijn Scheveningen
Keizerstraat 71c, tel. 070 416 2020

Ouderenadviseurs en Bezoek aan huis
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl
tel. 070 416 2020

Telefooncirkel

Elke ochtend (behalve zo) tussen 9-10 uur gebeld
worden? tel. 070 416 2020
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Wijkbus ‘stap in’

Ouderen en mindervaliden in het Zeehelden-
kwartier, Archipelbuurt, Willemspark en Duinoord
kunnen gebruik maken van de wijkbus.

Voor € 20,- per kwartaal (echtpaar € 25,-, met
begeleider € 30,-) heeft u een abonnement op
deze vrijwilligersdienst. Wanneer u abonnee bent
kunt u een dag van te voren bellen naar het meld-
punt en de bus staat op het afgesproken tijdstip
voor u klaar.

tel. 070 352 0416 (ook voor meer informatie)



scheveningen

De Ouderenadviseur

De ouderenadviseur is hét aanspreekpunt voor senioren, bij

vragen over voorzieningen en regelingen omtrent huisvesting,
gezondheidszorg, vervoer, mobiliteit, hulpmiddelen, vergoe-

dingen en welzijnsdiensten.

De ouderenadviseur is een maatschappelijk werker die
gespecialiseerd is in hulp -en dienstverlening aan zelfstandig

wonende senioren (55+).

U kunt vrijblijvend terecht voor informatie, advies, ondersteun-
ing en bemiddeling bij vragen of problemen over bijvoorbeeld
de volgende onderwerpen: eenzaamheid, zelfredzaamheid,
(familie)relaties, dagbesteding, (rouw)verwerking, gezond-
heid, ziekte, verslaving, zorg voor een naaste (mantelzorg),
ouderenmishandeling, huisvesting, mobiliteit, hulpmiddelen,
voorzieningen, welzijnsdiensten, financién, vergoedingen &

regelingen.

U kunt langskomen op het inloopspreekuur of telefonisch
contact opnemen voor het maken van een afspraak. Een huis-
bezoek behoort tot de mogelijkheden. Er zijn geen kosten ver-
bonden aan de hulp van de ouderenadviseur.

Rianne Hagelaars

Spreekuur in Duinoord:

Elke woensdag van 10:00 tot 11:00 uur, Sweelinckplein 42
LET OP! Per maandag 5 oktober zal het spreekuur op maan-
dagen plaatsvinden van 11:00 tot 12:00 uur.

Het spreekuur op de woensdagen komt dan te vervallen.

Meer informatie?

Maandag t/m vrijdag via telefoonnummer 070 416 20 20
Of per e-mail: ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl
Zie ook www.welzijnscheveningen.nl

Bewonersoverleg Duinoord zoekt enkele enthousiaste buurtge-
noten (m/v) die de redactie komen versterken.

Wat doet de redactie?

De redactie verzamelt nieuws en bewerkt aangeboden infor-
matie voor wijkkrant ‘t Lopend Vuurtje en voor de website
www.duinoord-denhaag.nl. Daarnaast nemen redactieleden
uitvoerende taken op zich zoals de planning van ‘t Lopend
Vuurtje, het werven van advertenties of het technisch beheer
van de website. De werkzaamheden worden in onderlinge
samenspraak verdeeld.

Wie zoeken wij?

Ter versterking van de redactie zoekt het Bewonersoverleg
buurtgenoten die als vrijwilliger willen helpen bij het maken
van de wijkkrant en het bijhouden van de website. Wij zoeken
buurtgenoten die beschikken over een vlotte pen en het leuk
vinden om berichten te schrijven voor de wijkkrant of de
website. Ook buurtgenoten die de werkzaamheden rond het
produceren van de wijkkrant willen co6rdineren of die adver-
tenties willen werven, zijn van harte welkom. Maar bovenal
zoeken wij buurtgenoten met enthousiasme die wat tijd willen

vrijmaken voor Duinoord.

Meer weten?

Vragen of belangstelling? Stuur een mail naar Gerbrand van
den Ban via redactie@duinoord-denhaag.nl. Vermeld daarin in
ieder geval uw naam, mailadres, telefoonnummer en een korte
toelichting op uw vraag of belangstelling.

Het Bewonersoverleg start met een Digitaal Steunpunt voor
Ouderen. Daarvoor zoeken wij vrijwilligers die handig zijn in
het digitaal opzoeken en invullen van formulieren.

Lijkt het u leuk om een keer per maand op woensdagochtend
tussen 10 en 12 uur hierbij te assisteren in het wijkpand van
het Bewonersoverleg, Sweelinckplein 427

Meld u aan bij: Gesien Bruins, secretaris van het
Bewonersoverleg, telefoon: 070-3606223

of stuur een mail aan het Bewonersoverleg:
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl.



Voorzittershamer aangeboden!

Het bestuur van Bewonersoverleg Duinoord Dit alles in een constructieve en gezellige neem dan contact op met Marc Scheidius

sfeer met een uitstekende administratieve

is op zoek naar een nieuwe voorzitter en
naar bestuursleden (ca. 3 uur/week).

Lijkt het je leuk om op actieve wijze
Duinoord nég socialer, groener, leefbaarder,

ondersteuning.

Heb je vragen of opmerkingen over de

(voorzitter, 06 5592 3837) of Gesien Bruins
(secretaris, 06 2009 0847) of per e-mail via
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl

veiliger, mooier etc. te maken? Wil je de spil taken van de voorzitter of een bestuurslid, Van het bestuur

zijn tussen bewoners, vrijwilligers, gemeente,

politie en andere belanghebbenden?
Meld je dan nu aan om voorzitter of Uitnodi in seizoenso enin
bestuurslid te worden via: g g p g
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl.
We ontvangen graag een korte motivatie en Het bestuur van de Stichting Bewonersoverleg Duinoord nodigt u, bewoner van
Duinoord of belangstellende, van harte uit om met ons het glas te heffen op het

begin van het seizoen 2015-2016.

een overzicht met relevante ervaring.

Wat het Bewonersoverleg zoal realiseert:

e  Een goed functionerend trefcentrum De opening van het seizoen vindt plaats in ons trefcentrum Sweelinckplein 42,
aan het centraal in de wijk gelegen op zaterdag 3 oktober 2015 van 16.00 tot 18.00 uur.
Sweelinckplein (o.a. ruilbibliotheek,
digitaal steunpunt ouderen) Wij zijn zeer benieuwd naar uw mening over en suggesties voor onze activiteiten.
e Buurt Informatie Teams die de wijk Wat vindt u van de wijkkrant, is het Bewonersoverleg zichtbaar, bent u bekend
veiliger maken met onze activiteiten, wilt u zich als vrijwilliger aanmelden voor bijvoorbeeld het
e  De Duinoordse Vrouwenclub die gere- BIT-team, hebt u belangstelling voor een bestuursfunctie. Kortom, redenen genoeg
geld uitstapjes en excursies organiseert om langs te komen.
e  Afgebakende projecten zoals de

Herinrichting Groot Hertoginnelaan en U bent allen hartelijk welkom!

de Atlantikwall Herinneringsroute

Start Digitaal Steunpunt voor
Ouderen: woensdag 23 september

= /j'r i

Het komt regelmatig voor dat u, als oudere

inwoner van Den Haag, informatie wilt van
de gemeente of gegevens voor een aanvraag
moet verschaffen. Maar tegenwoordig moet
dit allemaal digitaal en dit levert velen en
vooral ouderen de nodige problemen op.
Het Bewonersoverleg Duinoord wil daarom
een Digitaal Steunpunt voor Ouderen
starten.

Elke woensdagochtend (vanaf 23 september)
tussen 10 en 12 uur kunt u assistentie

krijgen bij kleine problemen in uw digitale
contacten met diverse instanties. U kunt
hiervoor terecht in het wijkpand van het
Bewonersoverleg Duinoord, Sweelinckplein 42.
Daar zit een vrijwilliger voor u klaar achter

een laptop. Ook is er koffie of thee.

Van de redactie



Ik kijk door het raam

Nog voordat we binnen zijn bij Marlies
Albers en Hans Steijger, begint Hans op
straat al vol enthousiasme te vertellen over
de prachtige art-nouveaugevels van hun
huis en dat van de buren aan de Laan van
Meerdervoort. De prachtige ornamenten
staan niet voor niets afgebeeld in het boekje
“Drie wandelingen door Duinoord”, dat hij

later aan ons zal meegeven.

Ruim 100 jaar geleden werden deze
panden gebouwd met zandsteen

gemaakt van afgegraven duinzand, dat
vervoerd werd via het uitwateringskanaal
langs de Kranenburgerweg. Het zand

werd tot steen gebakken in de Haagse
Kunstzandsteenfabriek Kranenburg. De
fabriek hield in 1906 op te bestaan.

Terwijl we plaats nemen in de sfeervolle
huiskamer, met als pronkstuk een gewel-
dige vleugel, praten Hans en Marlies verder
over hun huis. Ze komen oorspronkelijk uit
Delft en niet voor niets maakt Hans bij zijn
voorstellingen graag het grapje “Zo ik iets
ben, ben ik een Delftenaar”. Net als iedereen
schrikt, voegt hij er aan toe “die zijn hart

heeft verpand aan Den Haag”.

Eigenlijk geheel onverwachts zijn Marlies en
Hans in 2003 in Duinoord komen wonen.
Hun nieuwe woning behoefde zoveel
renovatie, dat ze een 10 jarig onderhouds-
en renovatieplan opstelden. Inmiddels
wonen ze er alweer 12 jaar met ontzettend
veel plezier. Duinoord is voor hen ideaal
gelegen ten opzichte van het centrum en
hun huis ligt op loopafstand van zowel de
Reinkenstraat als de Weimarstraat waar ze
graag hun boodschappen doen.

Hun liefde voor Den Haag begon in de jaren
zeventig. Hans had klassieke muziek gestu-
deerd aan het Koninklijk Conservatorium
in Den Haag en hij werd destijds pianist

in de sociéteit van Pulchri Studio. En toen
het nodig bleek viel hij ook in als kok bij
Pulchri, waardoor iedereen hem Hans de
Kok noemde. Een driedaagse spoedcursus
maaltijden bereiden voor 20 man stoomde
hem klaar voor zijn nieuwe functie. En tot
op de dag vandaag profiteert zijn familie

nog steeds van zijn vaardigheden. Terwijl hij

dit verhaal vertelt snijdt hij de aardappelen
zodat zijn kleindochter, die bij Opa en Oma
logeert, op tijd haar gebakken aardappeltjes

en vis zal krijgen. Een muzikale multitasker dus.

Marlies werkt in Rotterdam als ortho-
pedagoog en geeft behandelingen aan
mensen met een ontwikkelingsproblema-
tiek. Haar grote passie is echter het maken
en verzamelen van sieraden. De sieraden
die zij maakt kunnen qua vormgeving

heel uiteenlopend zijn, strak of barok - het
varieert. Enthousiast beschrijft Hans een
kikkerarmband van Marlies die geinspireerd
was door de grootste kikkerverzameling van
Nederland, namelijk die van Ineke en Jan
Bons uit de Frederik Hendriklaan.

Van een bekende muzikale kunstenaar als
Hans willen we natuurlijk graag weten hoe
het proces van het componeren van liedjes
hem afgaat. Hij gaat eerst terug in de tijd
en vertelt dat hij uiteindelijk ook nog de
opleiding lichte muziek aan het Rotterdams
Conservatorium heeft gevolgd. Met de
dubbele muziekopleiding heeft hij zich
geworpen op muziek op maat. Hij heeft de
afgelopen jaren meer dan 700 nummers
geschreven, waarvan 95% in opdracht. Van
die 700 gaan er 200 over Den Haag. Hans
begint in de rust en stilte van zijn zolder. Hier
broedt hij op de tekst en terwijl deze vorm
krijgt ontstaan ook de eerste klanken van de
onderliggende muziek. Pas als de tekst klaar
is gaat hij naar de woonkamer om plaats

te nemen achter zijn vleugel en uiteindelijk
wordt het lied geboren.

In zijn muziek maakt hij graag gebruik van
de technieken van Mozart en Schubert.

Zijn manier van tekstschrijven vergelijkt hij
met die van wijlen Drs. P. Het rijm moet
kloppen. Terwijl hij spreekt declameert hij
gedichten om ritmes te illustreren en vult hij
zijn voordracht aan met woorden als pom,
pom, pom, pom. Je ziet de muziekschrijver
in actie.

Jaren geleden heeft Hans ook gewerkt bij
Goldmund, het vroegere theaterrestaurant
aan de Nieuwe Schoolstraat in Den Haag.
Daar heeft hij ontzettend veel geleerd en
talloze artiesten leren kennen. Een daarvan

was Meike van de Linde. Hans en Meike

en beschrijf
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speelden op allerlei gelegenheden, zoals die

georganiseerd worden door multinationals
en grote maatschappelijke organisaties.
Hans heeft met veel mensen samen opge-
treden, en met veel plezier. Vaak duurden
deze samenwerkingen slechts enkele jaren
om vervolgens weer een nieuwe uitdaging
aan te gaan. Meike vormt hierop een
uitzondering, want met deze soulmate treed
hij nog steeds van tijd tot tijd op. Als de
avond vordert bekent Hans dat hij zich een
zondagskind voelt door de twee vrouwen in
zijn leven, te weten Marlies en Meike.
Eigenlijk heeft Hans nog een grote liefde,
namelijk Pulchri Studio. Na al die jaren is

hij nog altijd lid en komt er ook nog steeds.
Meer dan de helft van hun vrienden en
kennissen kennen ze door Pulchri. En mocht
het voortbestaan van Pulchri ooit in het
geding zou komen, klimt hij persoonlijk op
de barricades.

Na enkele muzikale toegiften, gaan we foto's
nemen en begeleidt Hans ons naar buiten.
En net zo als bij onze binnenkomst, staan we
ook bij het vertrek buiten stil bij de prach-
tige gevels aan dit stuk van de Laan. Druk
gebarend wijst Hans ons op de verschillen en
overeenkomsten tussen de rijk gedecoreerde
gevels, terwijl Marlies achter het vensterraam
lachend haar hoofd schudt.

“Ik zou graag een lied over
Duinoord schrijven en spelen Christa en Michael Toorop
op het Sunny Court Festival”

Het boekje Drie wandelingen door
Duinoord is bij de Printer aan de

Valeriusstraat te koop.




Gitaarlessen

Zitaarschool
rené van der Jiessen

Sinds 1985 kunt u als beginner of gevorderde gitarist bij ons terecht
voor unw muzikale ontwikkeling. Zowel jong als oud krijgen les i
overzichtelifke groggjes van gelik niveau, of tiidens op maat
(esneden privé lessen. U bepaalt zelf wat u wil leren en

jazz, flamenco, pop, rock, folk, blues, metal,
liedbegeleiding of thearie? Er staat een
kundig leragr voor u klaar!

Bel voor meer informatie en een vrijblijvende en gratis proefles (070) 392 08 09
of kijk op www.gitaarschoolvdgiessen.nl

eck Pyrmantkade 882, Den Haag. (naast op Den Engel
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Kipp woningrenovatie is een

- aannemersbedrijf dat betaalbare

L verbouwingen en restauraties verricht
met passie voor ambacht, voermageving
en binnenhuis-architectuur.

- Ook geeft Kipp woningrenovatie:

ﬁ 5. bouwtechnisch advies op maat voor

de doe-het-zelver.

w Want waarom witbesteden als u het ook
zelf kan, met wat hulg?

Kijk op www.kipp.nl voor inspiratie en
| infarmatie,
of bel: 070 310 74 &4

06 52 45 80 B8.

I
Lid van FNV ZBo

0p wat voor gitaar: akoestisch of elektrisch, klassiek,
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< Firma K. H. Kerkhof & Zn ©

Uitvaartzorg sinds 1892
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Dienstverlening op maat door uitvoering van:
* individuele wensen
* levensbeschouwings- en geloofsgebruiken

Vrije keuze van:

* begraafplaats of crematorium

* kerk, aula of locatie voor dienst/samenkomst
* plaats van opbaring

* vitvaartverzekering /deposito

Uitvaartcentrum
Sorghvliet
Groot Hertoginnelaan 1

Thuisopbaring
volgens uw wensen met de juiste zorg en middelen

Groot Hertoginnelaan 227 - 's-Gravenhage
firma@kerkhof-uitvaartzorg.nl
www.kerkhof-vitvaartzorg.nl

Qok voor noodzakelijke verzorging ‘s nachts

o) 070 3451676
\ Zorgvuldige aandacht en diensiverlening afgestemd op
N > uw wensen, al vier generaties een familietraditie

VAN DE VELDE & VAN DE VELDE

NOTARISSEN

Groot Hertoginnelaan 32a « 2517 EG "s-Gravenhage
Telefoon 070 — 346 85 02

infod@venvnotarissen.ni * www venvnolarissennl




Zomerstorm in Duinoord

De KNMI bleek voor 25 juli jl. niet voor niets
een code rood afgegeven te hebben voor de
kustprovincies, want de materiéle schade in

Den Haag en omgeving was groot.

Ook in Duinoord vlogen de takken in het
rond en door de zomerse bladertooien van
de majestueuze bomen werd her en der
ook een boom geveld. Zo ook de enige
oude boom aan de even zijde van de Groot
Hertoginnelaan, die juist de grootse reno-
vatie van voorgaande jaren had overleeft.
De boom viel richting het pand op nummer
4. Gelukkig zijn er geen slachtoffers gevallen.
In heel Den Haag waren de dienst stads-
beheer en de brandweer druk in de weer
om de wegen weer vrij te maken. Ook bij
nummer 4 op de Groot Hertoginnelaan
ruimde stadsbeheer de omgevallen reus

in een mum van tijd op. Hierdoor konden
de bewoners weer in en uit hun pand en
hadden de fietsers weer vrij baan.

Het was de 25ste zomerstorm sinds men is
begonnen met meteorologische metingen,

maar dit was wel de zwaarste.

Van de redactie

Meeuwenoverlast neemt toe

Vorig jaar schreven wij een artikel over de
meeuwenoverlast. Enkele suggesties in dit
artikel waren het plaatsen van vlaggetjes,
kabels of draden op het dak. Netten kunnen
ook maar zijn gevaarlijk voor veel dieren.
Niet voeren en zorgen dat er geen nestma-
teriaal op het dak ligt helpt ook. Meeuwen
broeden graag op grinddaken en juist niet
op volledig groene daken, mede daarom
subsidieert de gemeente groene daken.
Het beste resultaat bereikt u door samen

te werken met de buren. Probeer uzelf te
organiseren of anders via de buurtvereni-
ging. Er zijn zelfs mogelijkheden om in het
kantoor van het Bewonersoverleg bij elkaar
te komen. Samen kunnen we de meeuwen

verdrijven.

Van de redactie
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Computers,

Kaj is vijftien. Hij woont in de Obrechtstraat
en zit op-het Haganum. In zijn vrije tijd doet
hij aan freerunnen. En hij heeft zijn eigen
computerbedrijf.

Begin 2013 krijgt Kaj belangstelling voor
computers. Hij bestudeert hoe ze werken en
wat de beste onderdelen zijn. Gewapend
met die kennis bouwt hij in december 2014
zijn eerste eigen computer. Dat raakt natuur-
lijk bekend, dus al gauw vragen mensen
hem om hulp met hun computerproblemen.
Dat leidt er toe dat Kaj zich aanprijst op
Marktplaats en zo bouwt hij in april 2015

zijn eerste computer voor een klant.

Hackintosh

Dat is een Hackintosh, een Mac die nooit
de Apple-fabrieken heeft gezien. Kaj bouwt
er meteen twee tegelijk, want hij heeft dan

made by Kaj |

twee klussen binnengekregen. De volgende
is een computer voor een handelaar in
aandelen. “Dat gebruik stelde nogal wat
specifieke eisen”, zegt hij, “zo moesten

er vier beeldschermen tegelijk op worden
aangesloten en hij had heel veel rekenkracht
nodig. Dat was een erg leuke klus!”
Inmiddels biedt hij twee typen computer
aan: een Hackintosh en een Windows-
machine. De Hack heeft vooral voordelen bij
rekenintensief werk als videobewerking en
3D graphics. “Mijn Hack voor zulk werk is de
helft goedkoper dan een vergelijkbare Mac”,
aldus een trotse Kaj. Op dit moment heeft hij
een opdracht voor twee gamecomputers en
binnenkort maakt hij een high-end worksta-
tion waarmee de klant 3D-animaties gaat
maken voor bekende DJ’s. In de aanloop
naar Kerst verwacht Kaj ook weer een aantal

leuke klussen.

“Mijn Hack kost de
helft van een Mac”



Genieten op straat

De 2¢ Van Blankenburgstraat is een typische
Duinoordse straat. Sommige bewoners
wonen er al bijna hun hele leven, andere pas
enkele maanden. Veel bewoners zeggen
elkaar gedag en maken soms een praatje.
Het is daarom niet verwonderlijk dat veel
straatgenoten gehoor gaven aan de uitnodi-
ging voor een straatborrel op 9 juli jl. Het was
een spontane actie van twee buurvrouwen,
Nancy en Marion die iedereen vroegen zelf
drank en hapjes mee te nemen. En zo konden
jong en oud, nieuwelingen en oudgedienden
onder het genot van zomerse salades en
exquise homemade hapjes (nader) kennis-
maken, herinneringen ophalen en vakantie-
plannen bespreken. Mede dankzij het mooie
weer werd het een lange, gezellige avond.
Ook de immer actieve activiteitencommissie
van de Vrienden van het Sweelinckplein
organiseerde dit jaar weer een zomerfeest
voor de omwonenden van het plein. Dankzij
het prachtige weer en de heerlijke mediterrane
hapjes die de omwonenden meebrachten,

was het een vrolijke happening.

Van de redactie

Alles is maatwerk

Standaardcomputers, die voor alles wel een
beetje geschikt zijn, kun je natuurlijk overal
kopen. Maar Kaj levert maatwerk. Daarom
wil hij bij elke opdracht precies weten wat de
klant met zijn computer van plan is. De een
wil hem misschien gebruiken voor werk dat
extreem veel rekenkracht vergt, terwijl de
volgende juist veel gegevens moet kunnen
opslaan en een derde vooral grafisch inge-
wikkelde dingen wil gaan doen. Wanneer
hij dat weet, kan Kaj vertellen met welke
onderdelen de computer perfect is voor het

geplande werk.

Op dit moment is zijn bedrijf nog niet
ingeschreven bij de Kamer van Koophandel.
Maar Kaj heeft serieuze plannen. “Nu ben ik
er nog te klein voor,” zegt hij, “maar als mijn
bedrijf gaat groeien, laat ik me meteen bij de

KvK inschrijven.”

Pieter Duimelaar
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Hoe werkt het?

De klant vertelt waarvoor hij de
computer wil gaan gebruiken. Hij geeft
eventuele speciale wensen door en
meldt wat zijn budget is.

Vervolgens adviseert Kaj de klant welke
onderdelen hij moet bestellen. De klant
plaatst de bestelling bij de webwinkel
en laat de onderdelen bij Kaj bezorgen.
Kaj zet de zaak in elkaar, test of

alles naar behoren werkt en levert

de computer af. Voor een normale

Windowscomputer duurt dat 2 a 3

dagen, een Hackintosh kost iets meer
tijd. Speciale wensen kunnen zorgen

voor een langere levertijd.

Kaj Geheniau is te bereiken via:
e-mail: custompcservice@outlook.com

web: cps-nl.wix.com/cpcs
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Meld Graffiti
Ongewenste graffiti ontsiert uw huis Kijk op de website voor de voorwaarden
en de straat ziet er rommelig uit. of neem contact op met Meldpunt
De gemeente laat het gratis verwijderen. Graffiti: meldpuntgraffiti@denbaag.nl
U hoeft het alleen maar te melden. of 14 070. )
Hoe eerder u het meldt, hoe kleiner de Buitengewoon schoon!
kans dat er meer graffiti bij komt! Samen maken we van onze stad een

aangename, veilige en schone plek om
in te wonen, werken en leven.

Den Haag
www.denhaag.nl/graffiti maakt het
sch

oon

RESPECTTmMmm

Team Statenkwartier - Duinoord
Gezondheidscentrum Frankenslag
Frankenslag 158

2582 HX Den Haag

(070) 306 91 70
servicebureau@respectzorggroep.nl
www.respectzorggroep.nl

Voor persoonlijke verzorging, verpleegkundige
zorg en begeleiding staan wij graag voor u klaar!

Wilt u reageren op een artikel in ‘t Lopend Vuurtje of een
gebeurtenis in Duinoord?

In de rubriek Beste redactie is daar plaats voor. Bijdragen
van maximaal 250 woorden zijn welkom op het mailadres

redactie@duinoord-denhaag.nl.

De redactie heeft het recht om zonder
opgave van redenen bijdragen te weigeren,
in te korten of redactioneel te corrigeren.

De ouderenadviseur is een maatschappelijk werker die zich
gespecialiseerd heeft in informatie, advies en hulpverlening
aan ouderen. Met de ouderenadviseur kunt u vrijblijvend een
afspraak maken wanneer u vragen heeft op het gebied van
voorzieningen en regelingen omtrent huisvesting, gezond-
heidszorg, vervoer, mobiliteit, hulpmiddelen, vergoedingen
en welzijnsdiensten. De ouderenadviseur biedt ook hulp,
informatie en advies aan familie en mantelzorgers. U kunt

bellen voor een afspraak of langskomen tijdens het spreekuur.

Er zijn geen kosten verbonden aan de hulp van de ouderenad-
viseur. Per maandag 5 oktober zal het spreekuur in Duinoord
op de maandagen plaatsvinden van 11.00 tot 12.00 uur.

Tijdens de jaarvergadering op 26 maart 2015 is goedkeuring
gegeven aan een wijziging van de statuten van Stichting
Bewonersoverleg Duinoord. De akte om deze wijzigingen
in de statuten door te voeren is op 23 juli jl. gepasseerd bij
Notariskantoor Van de Velde & Van de Velde. Daarmee is de
statutenwijziging geformaliseerd.

Trefwoorden bij de nieuwe structuur zijn:
vertegenwoordiging, transparantie en slagvaardigheid.
Voor het goed functioneren van het Bewonersoverleg

is het immers van belang dat de meeste wijkbewoners

zich herkennen in de activiteiten en standpunten van het
Bewonersoverleg. Dat kan alleen als de wijkbewoners bij
het Bewonersoverleg betrokken zijn en kunnen waarnemen
waar het Bewonersoverleg mee bezig is. Tegelijkertijd moet
het Bewonersoverleg in contacten met bijvoorbeeld de
gemeente voortvarend kunnen handelen.

De gewijzigde statuten liggen ter inzage bij het secretariaat
van Bewonersoverleg Duinoord, Sweelinckplein 42.



Wijkagent Anje Veentjer werkt aan
bureau Scheveningen, Nieuwe Parklaan
250. Het bureau is bereikbaar via het
algemene nummer 0900-8844 (lokaal

tarief). U kunt de wijkagent mailen via

wijkagent@duinoord-denhaag.nl.

Bel 112 als elke seconde telt, zoals bij
een misdrijf of bij verdachte of levens-

bedreigende situaties.

Curiosamarkt in de Reinest

Op zaterdag 12 september is er weer een
Brocante-, Antiek- en Curiosamarktin de
Reinkenstraat. Van 10.00 tot 17.00 uur

is de straat gevuld met kraampjes van
diverse antiekhandelaren en kunstenaars.
Liefhebbers van de schone kunsten en
iedereen die geinteresseerd is in antiqui-
teiten, curiosa, oude boeken en prenten,
pentekeningen, keramiek, glas, kristal, porse-
lein en handgemaakte sieraden, kunnen hier
hun hart ophalen! Ook kunnen de bezoe-
kers genieten van alles wat de winkeliers te
bieden hebben! Van lekker eten & drinken
tot delicatessen, (kinder)kleding, cadeaus, en
kookgerei. Bovendien is er voor de kinderen
een Picassotheater waar zij zich artistiek

kunnen uitleven!
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Van de wijkagent

De zomer loopt op zijn eind en de donkere
dagen komen er weer aan. Criminelen

slaan vaker hun slag. Politie, gemeente en
Openbaar Ministerie nemen in deze maanden
extra maatregelen tegen woninginbraken,
overvallen en straatroven. Maar ook als
bewoner van Duinoord kunt u criminaliteit

helpen voorkomen.

Let op in uw straat. Zijn daar vreemde
personen die zich raar gedragen? Ziet u

types doelloos rondhangen? Of rijden er

“Groet u de mensen in
uw straat?”

busjes meerdere keren door de straat of door
de wijk? Dat soort zaken zijn niet “gewoon”
voor Duinoord, het zijn allemaal “verdachte”
omstandigheden. Hiervoor mag u 112
bellen. Wij willen graag weten wie deze
personen zijn. Wij controleren deze

personen en halen ze uit de anonimiteit.

Sociale Cohesie

Duinoord is een wijk met veel tweeverdie-
ners. Veel van hen zijn overdag naar hun
werk. Overdag komt de sociale controle
in de wijk dan ook voor rekening van de
gepensioneerden en van anderen die niet

werken.

Ik zie dat de sociale cohesie in Duinoord

aan het verbeteren is. Steeds meer mensen
hebben interesse voor hun woonomgeving
en voor hun medebewoners. Maar ga eens
na hoe dat bij u zelf is. Hoever gaan uw
sociale contacten in uw wijk? Weet u bijvoor-
beeld wie uw buren zijn, en wie er tegenover
u woont? En kent u de mensen bij u in de
straat? En die geparkeerde auto’s, weet u van
wie ze zijn? Maak gerust eens een praatje
met één van de buren en groet de mensen
in uw straat. Het vergroot de onderlinge

samenhang en is nog gezellig ook.

Buurtinformatieteam

Een aantal buurtbewoners houdt zich
georganiseerd bezig met de veiligheid in
Duinoord. Dat zijn de mensen van het
Buurtinformatieteam (BIT-team). Zij surveil-
leren regelmatig door de wijk en signaleren
allerlei zaken. Zij brengen mij regelmatig
op de hoogte van opvallende dingen die

in Duinoord gebeuren. En bij verdachte
omstandigheden bellen zij de politie.

Hebt u interesse in het BIT-team?

Dan kunt u contact opnemen met telefoon-
nummer 070 346 7191 of mailen naar:

bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl

Anje Veentjer
wijkagent Duinoord/Zorgvliet

at

E y .
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s
echt niet't

onderhouden,

als het maar
fair geregeld

na dhe
1 scheidingsplanner.nl

Beeklaan 38%a, 2562 A Den Haag
Speerpunt 1, 2496 5C Den Haag
Tel. (07Q) 360 70 00
denhasg@scheidingsplanneni

‘ de Scheidingsplanner-

Dan kun je financieel weer verder.

NOTARIAAT DE GIER

STATENLAAN 24
2582 GM DEN HAAG
T 070 306 04 57
FO70 35898 04

LAAN VAN WATERINGSE VELD 905
2548 BR DEN HAAG

T 070 306 04 57

F 0703960322

INFORNOTARIAATDEGIER.NL
WWW.NOTARIAATDEGIER.NL

Matzinger
Eversdijk

Notarissen

Alexander Gogelweg 32
2517 J) Den Haag

T (070) 35 88 000
F (070) 35 88 707

E notaris@matzinger.knb.nl
I www.matzinger.nl

Heeft u zorg thuis,
dagbehandeling
of revalidatie

www.hwwzorg.nl
(070) 379 50 00

‘ HWW zorg

Haagse Wijk- en Woonzorg
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Computers, made by Kaj

Kaj is fifteen. He lives in the Obrechtstraat
and goes to the Haganum Gymnasium. In
his free time he practises free running. And
he also has his own computer business.

At the beginning of 2013 Kaj becomes
interested in computers. He studies how they
work and which are the best available parts.
Armed with this knowledge, he builds his
first computer in December 2014.

Of course, this becomes public knowledge
and soon people are asking him for help
with their computer problems. And this leads
to Kaj advertising on Marktplaats, and to his
building his first computer for a client in April
2015. Kaj’'s computers are made to measure.
The client tells him what he wants to use it

Bring a book, take

Recently, Duinoord has begun an
exchange library. It is in the office of the
Resident’s Club, Sweelinckplein 42, and
is open on Wednesday morning from 10

o’clock to 12 o’clock.

The procedure is very simple and the
principle is ancient: you come to the
library with one of your own books, you

leave it there and take a book that you

want to read. And the next time you

come, you make the exchange again,

and again. You can also donate books.

From the district police officer

The summer is coming to an end and the
dark days are returning. Criminals will
become more active. The police, the city
and the ministry, in these months, take extra
measures to prevent burglaries, assaults

and street robberies. But, as resident of
Duinoord, you can also help to prevent
criminal activities. You can help by being
alert in your street. Are there strangers there
who are behaving strangely? Do you see
people hanging around purposelessly? Or

are there vans travelling more than once

for, whether he has any special wishes and
what his budget is. Then Kaj advises him on
what parts he must order. The client then
places the order by the webshop and lets the
parts be delivered to Kaj.

Kaj puts the computer together, tests
whether everything is working properly, and
delivers the computer to the client. For a
normal Windows Computer that takes two
or three days, a Hackintosh (a Mac that has
never seen the Apple plants) takes a little
longer. Special wishes may also make the

delivery time longer.

Kaj Geheniau can be contacted:
e-mail: custompcservice@outlook.com

web: cps-nl.wix.com/cpcs

a book

In this way, in the few months that the
library exists, the collection has grown
considerably.

In addition to Dutch books, the
exchange library has a fair number of
books in English, French, German, Italian
and Spanish. There must be something
for you there! You are welcome to come
and bring or take books, have a chat and
drink a cup of coffee.

We hope that the Duinoord residents
who do not speak Dutch will also find

their way to the exchange library!

through the street or the district? All these
things are not normal in Duinoord, they are
“suspicious” circumstances, for which you
may call the alarm number 112.

Duinoord is a district where many couples
both work. Many of them are both at their
work all day long. Then the social control
depends on pensioners and others who do
not work. It helps if you show that you are
interested in your district and your neigh-
bours. Chat with one of your neighbours and

greet the people in your street.
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Opening of the
season

The committee of the Duinoord
Residents Club cordially invites you, as
resident or friend of Duinoord, to raise
your glass with us at the beginning of
the 2015-2016 season.

The opening of the season takes place
in our office, Sweelinckplein 42, on
Saturday, October 3rd from 4 to 6 p.m.

Everyone is welcome! We want to tell
you about our activities and would like
to hear what we can do for you.

The Duinoord Women'’s Club: ladies be
welcome

The Duinoord Women'’s Club is really
nothing more than an address list of about
forty women who live in Duinoord. A small
group, under the inspiring leadership of

Wil Hoogteijling and Gerda Pronk, selects a
number of dates per year, plus a provisional
list of various activities, some more sporting,
others more cultural. Enthusiastic members
of the group organise, in turn, an activity
and mail the programme to everyone on the
mailing list. Those who are interested and
have the time send a mail back, otherwise
you just do not respond. Ideal: enough
possibilities, no obligations and no costs.

For example, on Friday, August 7th, eight
members of the Women'’s Club went to the
Delftse Hout for a walk.

The Duinoord Women's Club would
welcome new residents as members. So

add your name to the address list or watch
the announcements on the website and
participate. In September, the continuation
of the city walk “de Gordel van Smaragd”
(the Emerald Belt) is on the programme. The
first part of this city walk took place last year,

ending with a delicious Indonesian meal.

translation by Kathleen Boet
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Buurtgen

In Duinoord wonen een kleine 7.000 mensen
en menig buurtgenoot is betrokken bij het
werk van het Bewonersoverleg. Dankzij hun
vrijwillige inzet is Duinoord een goede buurt
om in te wonen, te leven en te werken. Wie

zijn die buurtgenoten? Een portret.

ledere woensdagochtend is de ruilbiblio-
theek in het pand van het Bewonersoverleg
geopend. Het principe van de ruilbibliotheek
is eigenlijk heel eenvoudig. Je brengt een
boek dat je met plezier gelezen hebt, en
neemt een ander boek mee naar huis. Op
deze woensdagochtend ontvangt Patricia
Elsakkers de bezoekers van de ruilbibliotheek.
Patricia woont en werkt al zo'n 8 jaar als
beeldhouwster in de Obrechtstraat. Ze is de
stuwende kracht achter de Open atelierroute
die eens in de anderhalf jaar in Duinoord
wordt gehouden. Patricia en haar collega’s

stellen dan een weekend lang de deuren

De damesclub

We hebben inmiddels de landelijke pers
gehaald! Ook in het AD is een stukje
verschenen waarin onze wandeling door het
Bieslandse Bos bij Delft werd aangekondigd.

Een nieuwe mijlpaal in ons driejarig bestaan!

De Duinoordse vrouwenclub is eigenlijk niet
meer dan een adressenbestand van zo’n
veertigtal vrouwen die gemeen hebben, dat
zij in Duinoord wonen. Een voorbereidings-
groepje, onder de bezielende leiding van
Wil Hoogteijling en Gerda Pronk, stelt een
aantal data per jaar vast, plus een globaal
programma van verschillende activiteiten.
Het ene uitstapje is wat sportiever en een
andere keer bedenken we een culturele
activiteit. Bij toerbeurt neemt een enthou-
siaste deelnemer het op zich om een uitje
te verzorgen. We mailen het programma
naar iedereen in het adressenbestand. Heb
je zin en tijd om mee te gaan, dan stuur je
een mail terug. Anders laat je het gewoon

passeren. Ideaal: kansen genoeg, geen

e

oten

v .uersoverleg Duinoort

-4 ahaagnl

d

Patricia Elia"kkers

verplichtingen en meedoen kost je niets.
Zo zijn we vrijdag 7 augustus met z'n achten
in'de Delftse Hout beland. Het beloofde

een prachtige zomerse dag te worden. We

hebben ons op het Sweelinckplein verzameld
en zijn met twee auto’s naar Café du Midi
vertrokken, een bijzonder leuke uitspanning
in Delfgauw, aan de rand van de Bieslandse
Polder. Na de koffie hebben we een gedeelte

“Enthousiaste
Duinoordse vrouwenclub
boordevol plannen”

van een NS-wandeling gelopen. O.a. langs
de Dobbeplas, over wilgendijkjes en door de
rand van het bos langs de Bieslandse Polder.
We verbaasden ons over het prachtige
rustige gebied, loomzomers, groene oevers
en koeien, met hier en daar een boerderij.

En dat alles midden in de drukke randstad,

op een half uurtje rijden van Den Haag.



van hun ateliers open om belangstellenden
te laten genieten van al het creatieve werk.
Zo kwam Patricia ook in aanraking met het
Bewonersoverleg. De gemeente ondersteunt
de route namelijk met een subsidie, maar
betaalt deze alleen uit aan een erkende
organisatie. Het Bewonersoverleg helpt
Patricia daarom met de subsidieafthandeling.
Vanwege al deze hulp, wilde Patricia iets
voor het Bewonersoverleg terugdoen en zet
zij zich eens in de maand een ochtend in
voor de ruilbibliotheek.

Patricia die zelf ook graag leest, vindt het
leuk om mensen bij hun keuze te adviseren.

De collectie is immers gevarieerd. Daarnaast
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ruimt ze tijdens de ochtend de boeken op,
houdt een kleine administratie bij en biedt ze
de bezoekers koffie en thee aan.

Gevraagd naar een tip voor buurtgenoten
die ook iets voor de buurt willen doen,
noemt Patricia de straatspeeldag. Met al die
kinderen in de buurt, verbaast het haar dat
in Duinoord nauwelijks straten meedoen
aan dit landelijke initiatief. Het lijkt haar een
leuk idee als er enkele ouders bij dit initia-
tief aanhaken en zich de komende straat-
speeldag (woensdag 8 juni 2016) inzetten
voor een kinderfeestje in de eigen straat.

Gerbrand van den Ban

Binnen Bewonersoverleg Duinoord zijn verschillende werkgroepen actief en staan

altijd open voor nieuwe buurtgenoten. De contactpersonen van deze werkgroepen

vertellen u graag meer over de mogelijkheden.

De contactgegevens vindt u op www.duinoord-denhaag.nl/werkgroepen. Hebt u zelf

een idee voor een activiteit of een werkgroep? Neem dan contact op het bestuur via

bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl. U kunt op maandag- en woensdagochtend

ook altijd binnenlopen bij het Trefcentrum, Sweelinckplein 42.

Het uitstapje is afgesloten met een lunch,
wederom in Café du Midi. We hebben
gezellig nagepraat en bedacht wat voor
andere leuke mogelijkheden er zijn voor het

nieuwe seizoen in september.

Eigenlijk zijn we altijd met zo’n kleine tien, of
net iets meer, personen. Het is gezellig elkaar
te treffen; langzamerhand leer je elkaar

wat beter kennen. Overigens is het juist

heel leuk, als we ineens weer een nieuwe
buurtbewoonster in ons midden treffen. Dus
geef je op voor het adressenbestand of volg
de aankondiging van onze activiteiten op de
website en ga een keertje mee! In september
vervolgen we onze stadswandeling met het
thema “de Gordel van Smaragd”. Vorig jaar
hebben we een gedeelte van deze stadswan-
deling gelopen en daarna met een groepje
overheerlijk Indisch gegeten. Na de zomer
vervolgen we onze tocht. Je bent van harte
uitgenodigd om je voor de vrouwenclub op
te geven. Stuur een mail naar:

vrouwenclub@duinoord-denhaag.nl.

De Duinoordse vrouwenclub
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In eendenvet gebraden Poussin
‘Provencal’” met aardappeltjes
en ovengroenten

Voorbereiding

Verwarm de oven op 225 graden

Neem per persoon een poussin (piepkuiken)
en haal ze vast uit de koelkast.

Wrijf ze in met zeezout en peper en vergeet
de borstholte niet! Vul elke poussin met
enkele takjes verse tijm, rozemarijn en een
paar salieblaadjes, een klont boter, 3 teentjes
knoflook, 1 sjalot in vieren gesneden en een
kwart limoen.

Was de groente en snijd de bospeen,
courgette en ui in stukken van zo’'n 1,5 cm.
Veeg evt. zand van de kastanjechampignons.
Was de aardappeltjes en zo nodig snij ze in
kwarten.

Bereiding

Schep 2 lepels ganzenvet in een ovenvaste
schaal en smeer dit goed uit over de bodem.
Leg de poussins omgekeerd (met poten
omlaag) in de schaal en leg de aardappeltjes
en wortels erbij. Zet de schaal in de voorver-
warmde oven gedurende 10 minuten.

Draai ze om en schep de aardappeltjes om.
Voeg de courgette, ui en kastanjechampig-
nons toe en zet de ovenschaal weer in de
oven. Draai de temperatuur terug naar 190
graden. Schep af en toe wat braadvocht over
de poussins. Haal de poussins na 30 minuten
uit de oven als deze mooi goudbruin zijn en

serveer op een mooi bord!

Braadstaal

RESTAURANT - ROTISSERIE

BRAADSTAAL

DEN HAAG

Ingrediénten: (Voor 4 personen)
e 4 poussins van zo'n 450 gram ¢ 2 eetlepels eendenvet (of olijf-

e 1 limoen (in vieren gesneden) olie) om te bakken

e  4sjalotten e 500 gr krielaardappeltjes of vast-
e 12 teentjes knoflook kokende (in vieren gesneden)

e 1 bosje verse tijm e 1 bosje bospeen

e 1 bosje rozemarijn e 1 courgette

e 12 salieblaadjes e 1 grote ui .1

100 gram roomboter e 250 gram kastanjechampignons

B

“Een heerlijk gergghf dat
. makkelijk te bereiden is'*

Restaurant-Rotisserie BRAADSTAAL

Vanaf half september bent u van harte welkom bij Rotisserie Restaurant BRAADSTAAL
aan de Reinkenstraat 105 in Den Haag (voormalig Ziani).

Wij, Bas & Bas, serveren heerlijke vlees- en visgerechten van het spit en de “Big Green
Egg BBQ". Ook de vegetariér wordt niet vergeten. Open voor lunch en diner, afhalen

kan ook! Maandag gesloten.

Volg de ontwikkelingen op facebook.com/braadstaal en www.braadstaal.nl of loop

gewoon eens binnen! U bent van harte welkom!
Reserveren kan via reserveren@braadstaal.nl en binnenkort via onze website.
Graag tot ziens bij “BRAADSTAAL"”




PC LOOPT NIET LEKKER? il 06 2458 7672

. www.advieseninzicht.nl
Tijd voor PC Refresh! Sweelinckplein 11

Pc + laptop reparatie Computerverkoop E rn a d e I<I e rl(

Apple reparatie Hulp op locatle Advies & inzichtin geldzaken

Voor elke pc of laptop een oplossing,
particulier, ZZP én MKB!

Voorlichting en advies over al je
persoonlijke financién: Pensioen
Budgetcoaching - Belastingen

B m = Hypotheek - Financiéle planning

MajoLien-Stuc

oed bewegen’

\
- — eut!
Stukadoors- en Restauratiebedrijf |G( naar de oefentherap

om -
*  Yoor al uw stucwerk, (ook zonder verwijzing) |
*  Reconstructie van ornamenten pralijlvoor Houding & Bev\v(iimogen Haag | 070 346 66 54
*  Restauratiewerk, Joseph Ledelstrazt 842518 g

aktijicvoorhoudingenbeWER | 2517 XK Den Haag |

S.C.S. Sadhoe V:v_v::':ersmo\tes | 2de SchuY;s;r‘z;‘a;ag'm
M 06 200 101 54 | Majolienstuc@casema.nl 070)323690! | www.cesar- k/schouders,werkhoud'\ng
. [ | Oua. bij Kachten \{:n:k::i;)\f:‘;e:;;ekinderoe{entherapie £
Voor stukadoorswerR in woningen ouder dan 2 jaar slecht 6% B.T.TW. spannine hootepi %@:
Lid van NOA U veo®

Stichting Eykenburg 'F |

Huishoudelijke hulp

Zoekt u een huishoudelijke hulp omdat het huishouden
toch wat zwaar begint te worden? Dan helpt Stichting
Eykenburg u graag!

Wij bieden huishoudelijke hulp zowel via de Wet
Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) als particulier.
We kunnen u helpen met het aanvragen van een
WMO-indicatie. We werken in vaste teams,

waardoor u niet teveel verschillende medewerkers

over de vloer krijgt.

Particuliere prijzen
Abonnee Zeker Thuis van Stichting Eykenburg € 19,95 per uur
Geen Zeker Thuis abonnee € 21,95 per uur

sl

M.

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl



Uw Wijkmakelaar

VAN DEN AKKER-DUINOORD-FONDS

Het 'Van den Akker Duinoord Fonds' is
opgericht om een bijdrage te kunnen leveren
aan onze fraaie wijk.

Wij storten van iedere woning die u in Duinoord VAN DEN KKER

via ons kantoor verhuurt of verkoopt € 50,- in het
Fonds.

Het Fonds heeft inmiddels bijdragen geleverd aan

de Galvanischool, Stadspark Sunny Court en een \'%* Q
bijdrage voor de nieuwe rozenperken van het '!?é o
Sweelinckplein. Heeft u ook een suggestie? Neem EZQ’ ar d 1 ]

gerust contact met ons op. WA

Reinkenstraat 72 2517 CX Den Haag 070-346 89 33

www.vandenakker-makelaardij.nl

NIEUW THEATER
NIEUW PROGRAMMA

kijk nu op zuiderstrandtheater.nl

B @ZStrandtheater
@ hetZuiderstrandtheater

070 88 00 333

ZUIDER
STRAND

THEATER




