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DE OUDERENADVISEUR
“Zodat u verder kunt”

Wat kunnen de ouderenadviseurs 
voor u doen?
De ouderenadviseurs zijn maatschappelijk werkers
die gespecialiseerd zijn in hulp- en dienstverlening
aan zelfstandig wonende senioren (55+).

De ouderenadviseurs bieden informaǝe, advies,
ondersteuning en bemiddeling bij vragen of
problemen over bijvoorbeeld de volgendeproblemen over bijvoorbeeld de volgende
onderwerpen: eenzaamheid, zelfredzaamheid,
(familie)relaǝes, dagbesteding, (rouw)verwerking,
gezondheid, ziekte, verslaving, zorg voor een naaste,
ouderenmishandeling, huisvesǝng, mobiliteit,
hulpmiddelen, voorzieningen, welzijnsdiensten,
Ŭnanciën, vergoedingen & regelingen.

De ouderenadviseurs bieden ook hulp, informaǝeDe ouderenadviseurs bieden ook hulp, informaǝe
en advies aan familieleden van senioren en aan
mantelzorgers.

Voor onaŪankelijk advies.
U heeƊ geen verwijzing nodig.

Dagelijks binnenlopen
Op verschillende locaǝes kunt u ǝjdens het inloop- Op verschillende locaǝes kunt u ǝjdens het inloop- 
spreekuur ook zonder afspraak terecht om uw 
vraag te stellen aan één van de ouderenadviseurs.

Centrum voor Ouderen
Kalhuis, Badhuisstraat 177
maandag t/m vrijdag van 11.30 - 14.00 uur

Ontmoeǝngscentrum Scheveningen
Mallemok, Mallemok, Westduinweg 38d
dinsdag en vrijdag van 10.00 - 11.30 uur

Trefpunt, Tesselsestraat 71
maandag van 10.00 - 11.00 uur

Het Couvéehuis, Prins Mauritslaan 49
donderdag van 14.00 - 15.30 uur

Bewonersoverleg Duinoord, Sweelinckplein 42
woensdag van 10.00-11.00 uurwoensdag van 10.00-11.00 uur

Gezondheidscentrum Badhuisweg, Badhuisweg 72-78a
donderdag van 14.00 - 15.30 uur

Afspraak, huisbezoek of meer 
informaǝe?
Wilt u een afspraak maken met één van de 
ouderenadviseurs of wilt u meer informaǝe over 
de mogelijkheden voor senioren in stadsdeel 
Scheveningen? 
U kunt telefonisch contact opnemen met de U kunt telefonisch contact opnemen met de 
ouderenadviseurs op maandag t/m vrijdag van 
9.00 - 17.00 uur via telefoonnummer:
(070) 416 20 20

De ouderenadviseurs zijn ook per e-mail bereikbaar:
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Op onze internetsite staat meer informaǝe, ook over Op onze internetsite staat meer informaǝe, ook over 
de diensten (door vrijwilligers) die Welzijn 
Scheveningen aanbiedt voor senioren.
U kunt daar ook onze brochures downloaden.
www.welzijnscheveningen.nl

De brochures zijn tevens op te halen op onze 
spreekuurlocaǝes en op het Centraal Bureau 
van Welzijn Scheveningen aan de Keizerstraat 71c.van Welzijn Scheveningen aan de Keizerstraat 71c.

Het team ouderenadviseurs:                ǧ                    
                                                
                                                       

Het aanspreekpunt voor alle zelfstandig wonende senioren

De geboden hulp is graǝs.
Wij komen ook bij u op huisbezoek.

U kunt vrijblijvend een afspraak maken.

Keizerstraat 71/c – 2584 BC Den Haag
(070) 416 20 20 
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl
www.welzijnscheveningen.nl
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Beste       
  buurtgenoten,

Agenda

iedere maandag- en woensdagochtend - 9.00 tot 12.00 uur: 

secretariaat aanwezig, Sweelinckplein 42

iedere dinsdagochtend - 9.00 tot 10.00 uur:

inloopspreekuur aannemer werkzaamheden Reinkenstraat

en Conradkade, directiekeet t.o. Conradkade 89

iedere woensdagochtend - 10.00 tot 11.00 uur:

spreekuur ouderenadviseur, Sweelinckplein 42

4 oktober 2014 - 16.00 tot 18.00 uur:

Seizoensopening Bewonersoverleg, Sweelinckplein 42

5 oktober 2014 - 11.30 uur: altvioliste Esther Apituley, 

Première Parterre, Groot Hertoginnelaan 52

openbare vergadering Bewonersoverleg, Sweelinckplein 42:

8 oktober 2014 - 20.00 uur

12 november 2014 - 20.00 uur

10 december 2014 - 20.00 uur

Het actuele overzicht van de Agenda 

staat op www.duinoord-denhaag.nl

Onze stoutste dromen werden overtroffen, niet alleen was het 

een prachtige zomer, maar het was ook één van de mooiste 

zomers ooit. Voor u ligt het eerste full color Lopend Vuurtje, een 

noviteit die de mooie aspecten van onze wijk nog beter accentu-

eert. Tal van actieve en betrokken buurtbewoners en leden van 

de verschillende werkgroepen hebben weer prachtige bijdragen 

geleverd. 

Op de voorpagina prijkt een foto van een oude tram die door 

onze wijk reed ter gelegenheid van 150 jaar HTM, een prachtig 

gezicht dat mooi harmonieert met de vele historische gevels die 

onze wijk rijk is. Naast de verschillende vaste rubrieken deze keer 

extra aandacht voor onze stoepen. Deze worden soms onbewust 

geblokkeerd door argeloos geparkeerde fi etsen. Vrij baan voor de 

rolstoelen en kinderwagens!  

We hopen dat u ons ook in de herfst blijft voorzien van informatie 

over alles wat u boeit en bezig houdt in ons Duinoord. We hopen 

nog fl ink te kunnen nazomeren en wensen u veel leesplezier!

Van de redactie

Stichting Bewonersoverleg Duinoord
Postbus 63457, 2502 JL Den Haag
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
www.duinoord-denhaag.nl
      @boDuinoord        boDuinoord

Stichting Bewonersoverleg Duinoord heeft ten 
doel een goed woon-, leef- en werkklimaat in de 
wijk te bevorderen.

Bestuur
voorzitter: Marc Scheidius
voorzitter@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 345 42 84

secretaris: Gesien Bruins
secretaris@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 360 62 23

kandidaat penningmeester:
Guillaume van Lamsweerde
penningmeester@duinoord-denhaag.nl
tel. 06 3651 5283

kandidaat algemeen bestuurslid: Peter Mesker
bestuurslid@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 360 55 18

administratieve ondersteuning: Christine Ruha
aanwezig in het Trefcentrum:
maandag- & woensdagochtend

Werkgroepen
Een overzicht van de binnen Bewonersoverleg 
Duinoord actieve werkgroepen vindt u op
www.duinoord-denhaag.nl/werkgroepen

Trefcentrum Duinoord
Sweelinckplein 42, tel. 070 346 71 91
Het Trefcentrum is ook te huur. Inlichtingen 
over beschikbaarheid en prijzen bij Gesien 
Bruins.

Vrienden van Duinoord
Stichting Vrienden van Duinoord steunt het 
werk van Bewonersoverleg Duinoord. Wordt 
ook Vriend(in) van Duinoord met een gift 
op rekening NL60 INGB 0000 829 939 t.n.v. 
Stichting Vrienden van Duinoord, Den Haag. 

‘t Lopend Vuurtje
is een uitgave van Stichting Bewonersoverleg 
Duinoord. ‘t Lopend Vuurtje verschijnt 5x per 
jaar en wordt gratis huis-aan-huis bezorgd in 
Duinoord.
© Auteursrecht Stichting Bewonersoverleg 
Duinoord

Uitgave 2014, nr. 194
Aan dit nummer werkten mee:
Gerbrand van den Ban, Marinella Berendes-
Strootmann, Merel Kruize, Pauline van Munster, 
Christa Toorop en Michael Toorop
Druk: Drukkerij Albani
Vormgeving: Eveline van den Broek, Noest 
ontwerp
Verspreiding: vrijwilligers Bewonersoverleg 
Duinoord
Oplage: 4.500

De standpunten die in ‘t Lopend Vuurtje zijn 
verwoord, zijn niet automatisch het standpunt 
van Stichting Bewonersoverleg Duinoord.

Adverteren
Informatie over de mogelijkheden en de 
tarieven staat op www.duinoord-denhaag.nl/
lopendvuurtje. Of bel of mail met Christine 
Ruha.

Abonnement
€ 15,- per jaar (= 5 nummers) over te maken 
op rekening NL46 INGB 0003 930 505 t.n.v. 
Stichting Bewonersoverleg Duinoord o.v.v. 
naam, adres en woonplaats.

Uiterste inleverdatum kopij

Lopend Vuurtje 195:
12 november 2014

verschijnt rond 10 december 2014

Lopend Vuurtje 196:
14 januari 2015

verschijnt rond 11 februari 2015

Aanleveren kopij

Bijdragen voor ‘t Lopend Vuurtje en
de website zijn welkom.

Inleveren van kopij via het mailadres:
redactie@duinoord-denhaag.nl

De redactie heeft het recht om
zonder opgave van redenen

bijdragen in te korten, te weigeren
of redactioneel aan te passen.

Colofon

      @boDuinoord        boDuinoord      @boDuinoord        boDuinoord



De Ouderenadviseur

Mijn naam is Janneke Ariaans en ik werk als ouderenadviseur bij 

Welzijn Scheveningen.

Een ouderenadviseur is een maatschappelijk werker die zich 

gespecialiseerd heeft in informatie, advies en hulpverlening 

aan ouderen. Met een ouderenadviseur kunt u vrijblijvend een 

afspraak maken wanneer u vragen heeft op het gebied van 

voorzieningen en regelingen omtrent huisvesting, gezond-

heidszorg, vervoer, mobiliteit, hulpmiddelen, vergoedingen en 

welzijnsdiensten. Een ouderenadviseur biedt ook hulp, informatie 

en advies aan familie en mantelzorgers. Hier zijn geen kosten 

aan verbonden. 

In het voorjaar zullen de ouderenadviseurs van Welzijn 

Scheveningen de senioren in Duinoord aanschrijven. Wij 

bieden dan een huisbezoek aan waarin wij vertellen over het 

aanbod en voorzieningen voor senioren. Daarnaast zouden wij 

graag willen weten welke activiteiten voor senioren volgens u 

ontbreken in Duinoord. Heeft u al een idee en wilt u hierover 

van gedachten wisselen met de ouderenadviseur, kom dan 

langs op het spreekuur of bespreek dit tijdens het huisbezoek 

van de ouderenadviseur.

Spreekuur bij bewonersorganisatie Duinoord, Sweelinckplein 42:

Iedere woensdag van 10:00 tot 11:00 uur

Wanneer u niet in de gelegenheid bent om naar het spreekuur 

te komen, of liever een andere afspraak maakt, dan kunt u ook 

telefonisch of per e-mail contact opnemen:

Tel: 070 416 20 20

E-mail: ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

foto Max Koot Studio
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Van de wijkagent

Met eenvoudige maatregelen die geen of weinig geld kosten 

kunt u kans op een inbraak verkleinen en helpen nieuwe 

inbraken te voorkomen:

•	 Als u wilt luchten, zet dan alleen ramen en deuren open 

van kamers die onbereikbaar zijn of als u in de gaten kunt 

houden wat er gebeurt.

•	 Sluit ramen en deuren goed af, draai ze op slot en berg 

de sleutels op. Ook al bent u maar even weg. Zorg bij 

schuiframen dat deze meer dan alleen de oude pen in 

het raam hebben. De ramen kunnen met enig geweld 

makkelijk door de pennen heen getrokken worden.

•	 Wek de indruk dat u thuis bent. Gebruik bijvoorbeeld een 

tijdschakelaar om in verschillende vertrekken op wisselende 

tijdstippen uw verlichting in en uit te schakelen.

•	 Maak afspraken met uw buren om, als u bijvoorbeeld op 

vakantie bent, een oogje in het zeil te houden.

•	 Gebruik in donkere uren de verlichting bij uw toegangs-

deuren. Dat maakt sociale controle gemakkelijker.

•	 Zorg dat inbrekers, met name in voor- en zijtuinen, zich 

niet kunnen verschuilen achter struiken. Snoei tijdig!

Tref maatregelen om een 
inbraak te voorkomen

Poster BIT-team
Heeft u ook genoeg van fietsparkeeroverlast?

Ga naar:	www.duinoord-denhaag.nl

Print de poster uit en hang hem voor uw raam!
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Van de wijkagent
Inbraakinformatie

Inbraak, voorkom dat u slachtoffer 

wordt

Een veilig huis in een veilige wijk, een veilig 

gevoel. Het zou vanzelfsprekend moeten 

zijn, maar dat is het niet. Woninginbraak 

komt nog steeds voor. Er wordt ook in 

Duinoord nog steeds ingebroken.

De politie doet er alles aan om dit ernstige 

misdrijf op te lossen, de dader(s) te arres-

teren en eventuele gestolen spullen terug te 

geven aan de eigenaar. Zo doet de politie 

onder andere een sporenonderzoek in de 

woning en een buurtonderzoek.

Inbrekers kunnen terugkomen

Uit de praktijk blijkt dat een inbreker na een 

geslaagde inbraak regelmatig (vaak binnen 

een week) opnieuw in de buurt toeslaat. Hij 

kent het soort huizen, binnentuinen, het 

hang- en sluitwerk en de vluchtroutes in de 

omgeving. Soms breekt hij zelfs in bij een 

huis waar hij het al eerder deed. Bel altijd 

112 als u in uw buurt iets verdachts ziet.

Wees alert op elke vreemde of verdachte 

situatie, ook al lijkt het voor u onbelangrijk.

Onze interesse gaat vooral uit naar personen 

die niet in uw buurt thuishoren en opvallen 

door meer dan normale aandacht voor de 

huizen en/of de omgeving. Ook vernemen 

wij graag met welke voertuigen deze mensen 

zich verplaatsen. Vooral het signalement van 

de verdachte personen en de voertuiggege-

vens (merk, type, kenteken) zijn belangrijk.

Foto’s filmbeelden

Heeft u foto’s of filmbeelden van verdachte 

omstandigheden (kentekens van auto’s, 

mensen die zich erg opvallend ophouden bij 

u in de buurt)?

Upload deze dan via www.politie.nl. Daar 

wordt gezorgd dat het getuigenmateriaal 

naar de politie wordt gestuurd. Maak alleen 

foto’s als uw eigen veiligheid dit toelaat.

Registratie waardevolle voorwerpen

Registratie van uw waardevolle voorwerpen 

op een registratiekaart helpt ons bij de 

opsporing na een woninginbraak. Een regis-

tratiekaart vindt u op www.politie.nl

Interessante websites

www.politie.nl

www.politiekeurmerk.nl

(Politiekeurmerk Veilig Wonen)

Heeft u nog vragen of suggesties dan kunt u 

altijd contact met mij opnemen.

U kunt mij mailen op anje.veentjer@haag-

landen.politie.nl. Geen mail? U kunt ook 

0800-9944 bellen en een bericht achterlaten 

voor de wijkagent van Duinoord.

Anje Veentjer

wijkagent

Uitnodiging Seizoensopening 2014-2015
Het bestuur van de Stichting Bewoners-

overleg Duinoord nodigt u, bewoner van 

Duinoord of belangstellende, van harte 

uit om met ons het glas te heffen op het 

begin van het seizoen 2014-2015.

De opening van het seizoen vindt plaats 

in ons trefcentrum Sweelinckplein 42,

op zaterdag 4 oktober 2014 van 16.00 

tot 18.00 uur.

Wij zijn zeer benieuwd naar uw

meningen en suggesties over onze

activiteiten. Wat vindt u van de wijk-

krant, is het Bewonersoverleg zichtbaar, 

bent u bekend met onze activiteiten, 

wilt u zich als vrijwilliger aanmelden 

voor bijvoorbeeld het BIT team. Kortom 

redenen genoeg om langs te komen.

U bent allen hartelijk welkom!



Alexander Gogelweg 32
2517 JJ  Den Haag

T (070) 35 88 000
F (070) 35 88 707

E notaris@matzinger.knb.nl
I www.matzinger.nl
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Chapeau voor 
‘‘Ladies Paradise’’

Wijkbus ‘stap in’
Ouderen en mindervaliden in het Zeeheldenkwartier, 

Archipelbuurt, Willemspark en Duinoord kunnen gebruik 

maken van de wijkbus.

Voor € 20,- per kwartaal (echtpaar € 25,-, met begeleider 

€ 30,-) heeft u een abonnement op deze vrijwilligersdienst. 

Wanneer u abonnee bent kunt u een dag van te voren bellen 

naar het meldpunt - 070 3520416 - en de bus staat op het 

afgesproken tijdstip voor u klaar.

Voor meer informatie belt u naar hetzelfde nummer.

Hagacantare zoekt nog 
zangers en zangeressen

Philharmonisch koor Hagacantare is voornemens in februari 

2015 de Messe Solenelle van Gounod en The armed Man van 

Jenkins uit te voeren. De repetities, onder leiding van Danny 

Nooteboom, zijn in september begonnen, maar er kunnen 

zich nog zangers en zangeressen aanmelden. Repetities op 

dinsdagavond om 19:45 uur. Repetitielokaal Maranathakerk, 

2e Sweelinckstraat 156.
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Chapeau voor 
‘‘Ladies Paradise’’

“Namaken was nooit 
mijn ding.”

Op een zomerse avond ontmoeten we 

Thea en Hans van der Helm aan de 

Groot Hertoginnelaan 64, hun trotse 

locatie nabij de hoek van de Waldeck 

Pyrmontkade. Terwijl de ondergaande zon 

de prachtige zomer onderstreept, verhaalt 

Thea over haar glansrijke carrière als 

hoedenontwerpster.

Nadat de van oorsprong Heerlense van 

de middelbare school kwam, had ze het 

wel gehad met leren en wilde ze met haar 

creativiteit aan het werk gaan. Dat was 

zeker in die tijd makkelijker gezegd dan 

gedaan, dus moest het arbeidsbureau 

uitkomst bieden. Een test wees uit dat ze 

het beste de richting van hoedenmodiste of 

etaleuse uit kon gaan. Dat laatste leek haar 

niets, maar hoeden maken des te meer. In 

die tijd waren er in Heerlen wel twee of drie 

hoedenmakersbedrijven en gelukkig was 

een werkplek redelijk vlot gevonden. Snel 

leerde ze het vak om niet alleen hoeden te 

maken, maar ook te ontwerpen.

“Voor ‘‘Ladies Paradise’’ is Prinsjesdag 
nog steeds een hoogtij periode.”

Na 12 jaar in Heerlen en Aken te hebben 

gewerkt, besloot ze naar haar grootmoeder 

in Den Haag te verhuizen en aldaar aan het 

werk te gaan. Ze kwam terecht in de pres-

tigieuze hoedenzaak in de Haagse Passage 

en leerde daar originele hoeden maken, 

namaken was nooit haar ding. De hoeden-

zaak bestond al sinds mensenheugenis en de 

familie waar zij bij kwam te werken zou de 

zaak uiteindelijk 50 jaar runnen. Haar passie 

werd haar beroep en in Den Haag leerde ze 

ook haar man Hans kennen. Hans van der 

Helm is een werktuigbouwkundige en komt 

uit een Haagse familie die o.a. naam maakte 

met het leveren van groente en fruit.

Thea en Hans kregen uiteindelijk de kans om 

de hoedenzaak en de bovenliggende woning 

in de passage over te nemen en zij zou er al 

met al 30 jaar werken. Hier bezochten vele 

bekende mensen de winkel en het atelier 

en de hoeden werden over de hele wereld 

verscheept naar landen zoals Zuid Afrika 

of het Verenigd Koninkrijk voor de Ascot 

paardenraces. Discreet als ze zijn noemen ze 

geen namen van hun clientèle.

De tijden veranderden en de immense 

woning boven de zaak werd te groot en de 

lasten stegen disproportioneel. Tijd om uit 

te zien naar een andere locatie. Het werd 

uiteindelijk 14 jaar geleden Duinoord. In het 

voorbij rijden wisten ze meteen dat het pand 

aan de Groot Hertoginnelaan 64 hun stek 

moest zijn. Ze hebben er nooit een moment 

spijt van gehad en genieten nog iedere dag 

van hun mooie huis, de tuin en de centrale 

ligging.

Voor “Ladies Paradise” is Prinsjesdag nog 

steeds een hoogtij periode. Alhoewel er 

tegenwoordig ook met dit soort gelegenheden 

minder hoeden worden gedragen, blijft er 

altijd nog grote vraag naar. Ze besteden 

graag extra tijd aan een persoonlijke en 

unieke hoed, maar niet aan een uitdossing 

waar ze zelf niet achter kunnen staan. In de 

weken voor Prinsjesdag begint een werkdag 

al gauw om zeven uur in de ochtend.

Het maken van een hoed vergt veel tijd. 

De hoed moet eerst nat getrokken worden 

en dan ruim een dag drogen. Dan kan het 

nog wel anderhalve dag duren voordat die 

aangekleed is. Per uur rekenen ze allang niet 

meer, of zoals Thea het zegt “We maken 

liever tien bruiden gelukkig, dan dat er acht 

weglopen”. Voor hen is het passie om een 

unieke hoed te maken die voor iedereen 

toegankelijk is. Helaas maken ze geen heren-

hoeden meer.

De zaak is op afspraak open en dat bevalt 

de trotse grootouders. Zo hebben ze alle 

tijd om met de kleinkinderen naar “Sunny 

Court” te gaan of boodschappen te doen in 

de Reinkenstraat. 

Terwijl we door het atelier lopen en alle 

houten blokken en vervaarlijk uitziende 

apparaten zien om hoeden op maat te 

maken, vertelt Hans vol trots over een 

tweede passie, namelijk softbal. Drie gene-

raties van de familie Van der Helm is op de 

een of andere manier bezig met deze aan 

honkbal verwante sport.

Internationaal een hechte familie van 

sporters en wel zodanig dat Thea en Hans 

wel eens een heel Russische team met 

begeleiders te logeren hebben gehad en 

nu weer hun opwachting maken voor vijf 

Amerikaanse begeleidsters. Gastvrijheid is ze 

op het lijf geschreven. 

Behalve hoeden maken geeft Thea ook nog 

steeds cursussen. Zo’n cursus neemt al gauw 

zeven weken in beslag en duurt zo’n 1 ½ 

uur per keer. Ze doet ook wel eens spoed-

cursussen die dan drie avonden achter elkaar 

zijn. Hoe lang zo’n avond duurt valt niet te 

zeggen, want Thea kijkt niet op een uurtje 

extra. 

Terwijl we afscheid nemen vertellen ze nog 

hoe blij ze zijn met de nieuwe inrichting van 

de Groot Hertoginnelaan. Uiteraard missen 

ze de paar grote bomen die voor hun deur 

en aan de overkant stonden maar, eerlijk is 

eerlijk, dat had ook zo z’n keerzijde. Meer 

informatie over deze unieke hoedenwinkel is 

te vinden op www.ladiesparadise.nl. 

Christa en Michael Toorop



Uitvaartzorg sinds 1892

Zorgvuldige aandacht en dienstverlening afgestemd op
uw wensen, al vier generaties een familietraditie

Dienstverlening op maat door uitvoering van:
• individuele wensen
• levensbeschouwings- en geloofsgebruiken

Vrije keuze van:
• begraafplaats of crematorium
• kerk, aula of locatie voor dienst/samenkomst
• plaats van opbaring 
• uitvaartverzekering/deposito

Uitvaartcentrum
Sorghvliet
Groot Hertoginnelaan 1

Thuisopbaring 
volgens uw wensen met de juiste zorg en middelen

Groot Hertoginnelaan 227•’s-Gravenhage
firma@kerkhof-uitvaartzorg.nl
www.kerkhof-uitvaartzorg.nl

Ook voor noodzakelijke verzorging ’s nachts

070 345 16 76
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firma@kerkhof-uitvaartzorg.nl
www.kerkhof-uitvaartzorg.nl

Ook voor noodzakelijke verzorging ’s nachts

070 345 16 76

8
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Enkele jaren geleden had nog niemand er 

van gehoord: van bijen- en insectenhotels. 

Bijenkorven kenden we, een onderkomen 

voor een grote kolonie bijen, waar de 

bijenkoningin eitjes legt en waar bijen nectar 

omzetten in honing. Maar er blijken in ons 

land wel 350 soorten wilde bijen te zijn die 

solitair leven. Ze nestelen en overwinteren in 

hoekjes en gaatjes, in rietstengels, afgevallen 

bladeren en bomenholletjes, soms onder 

de grond. Niet alleen wilde bijen, maar 

ook hommels, vlinders en andere insecten 

zoeken een plekje in de natuur.

Insecten zijn van levensbelang. Ze bestuiven 

bloemen, dienen als voedsel voor vissen en 

vogels, ruimen karkassen en plantaardig afval 

op, bestrijden schimmels, etc.

Maar wij, mensen in Duinoord, houden van 

opruimen, aangeharkte tuinen, afgeknipte 

bloemstengels, bladeren in de groenbak, 

geen luisjes op de rozen, geen mieren 

op ons terras. Het liefst willen we een 

onderhoudsarme tuin. En steeds vaker een 

tegeltuin. 

Gelukkig gaat het iets beter met de 

honingbij, maar al jaren lezen we over de 

sterfte van bijen en insecten. Meestal door 

parasieten en pesticiden, maar ook door 

gebrek aan voedsel en nestgelegenheid. 

We kunnen ze een handje helpen met een 

insectenhotel in de tuin of balkon. Ze zijn 

in allerlei maten en vormen te koop. Plaats 

het op een beschutte plek waar enkele uren 

de zon op schijnt. Aan de Kwartellaan in 

de Vogelwijk is in juni een groot openbaar 

insectenhotel geplaatst in het bloemrijke 

middenpark.

Ook in het Stadhoudersplantsoen zal 

binnenkort een insectenhotel worden 

neergezet. Twee jaar geleden zijn meer-

dere bloemenborders aangeplant die veel 

insecten aantrekken. Eigenlijk zou het niet 

nodig hoeven zijn om een insectenhotel te 

plaatsen. Echter, in de Internationale Zone 

wil de gemeente graag een net park, een 

strak gazon, weinig struikgewas, geen omge-

vallen bomen en geen dik bladerdek op de 

grond. Maar wel vogels en bloemrijke oevers 

langs de Haagse Beek en een net plekje waar 

insecten mogen overwinteren.

De werkgroep Groen Duinoord hoopt dat 

de bewoners van Duinoord in de herfst wat 

minder netjes onderhoud plegen in hun tuin. 

Help de vogels en insecten.

Mary Beuk

Werkgroep Groen Duinoord

Beste redactie
Verlaagde stoepranden 

Voor zover ik weet, is de Banstraat de enige 

straat in onze wijk (of stad? of land??) waar 

de positie van de verlaagde stoepranden, 

ten behoeve van invaliden en kinderwagen-

bestuurders, duidelijk met een teken op de 

stoep aangegeven is. Hierdoor kunnen auto-

mobilisten deze plekken gemakkelijk zien en 

kunnen proberen hun auto’s niet vierkant 

ervoor te plaatsen.

Zelfs als niet-automobilist begrijp ik dat het 

vinden van een parkeerplaats vaak moeilijk 

is, maar afstand tussen twee auto’s moet er 

toch altijd zijn, en als die plek zou correspon-

deren met de plek van de verlaagde stoep-

rand zou iedereen tevreden kunnen zijn. En 

die plekken duidelijk aangeven lijkt me de 

eerste stap in de goede richting!

Kathleen Boet

Bijenhotel, ook in Duinoord

Wilt u reageren op een artikel in ‘t Lopend 

Vuurtje of een gebeurtenis in Duinoord? 

In de rubriek Beste redactie is daar 

plaats voor. Bijdragen van maximaal 250 

woorden zijn welkom op het mailadres 

redactie@duinoord-denhaag.nl.

De redactie heeft het recht om zonder 

opgave van redenen bijdragen te weigeren, 

in te korten of redactioneel te corrigeren.

Reageren?
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130 jaar tram in Duinoord
Deze zomer vierde Den Haag dat 150 jaar 

geleden de eerste trams gingen rijden. Op 23 

juni 1864 vond namelijk de officiële ingebruik-

name plaats van de eerste (paarden)tramlijn 

in Nederland tussen Den Haag en Scheveningen.

Sinds de aanleg van Duinoord eind 19e eeuw, 

vormde de tram in onze wijk een vast onder-

deel van het straatbeeld. Alle reden voor een 

duik in het historische fotoarchief.

Stoomtram

In 1884 verleende de Haagse gemeente-

raad aan de Hollandsche IJzeren Spoorweg 

Maatschappij (HIJSM) een concessie voor 

een tramlijn van station Hollands Spoor naar 

Scheveningen. Een lijn die buiten de 

bebouwde kom van de stad liep en ter 

hoogte van de Conradkade/Reinkenstraat 

“Zes zomers lang 
reed de tram door de 
Reinkenstraat.”

De sporen van de stoomtram zijn nog altijd

zichtbaar in Duinoord. Zo zijn de eerste 

muurreclames op de zijgevel van Tasman-

straat 147 (naast speeltuin Klein Tasmanië) 

aangebracht omdat ter plekke een halte 

een zijtak kreeg tot aan de Anna Paulowna-

straat. De stoomtram over deze zijtak bood 

een comfortabel alternatief voor de stoffige 

en trage paardentram naar Scheveningen. 

Met de komst van de elektrische tram in 

1904, kreeg de stoomtram te maken met 

een geduchte concurrent waardoor vooral 

op de zijtak het passagiersaanbod sterk terug 

liep. Nadat de zijtak tijdens de bouw van het 

Vredespaleis van grote waarde bleek voor de 

Sporen van een verdwenen stoomtram

1906: Eén van de eerste elektrische trams in Duinoord op de kruising Groot Hertoginnelaan en 

Waldeck Pyrmontkade.

ca. 1907: De stoomtram is net de overweg met de Groot Hertoginnelaan gepasseerd en rijdt 

langs de achterkant van de Eerste Sweelinckstraat.

ca. 1921: Eén van de weinige foto’s waarin de zomerlijn naar Scheveningen door de 

Reinkenstraat rijdt.
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130 jaar tram in Duinoord
aanvoer van materialen, werd de lijn eind 

1915 opgeheven. De hoofdlijn is nog steeds 

in gebruik als lijn 11.

Elektrische tram

De eerste elektrische trams verschenen 

in 1906 in Duinoord. Over de Groot 

Hertoginnelaan, de Waldeck Pyrmontkade

en de Laan van Meerdervoort liepen drie

verschillende lijnen die Duinoord met het 

centrum en met Scheveningen verbonden. 

Eén van deze lijnen reed zelfs over het 

Binnenhof. In 1921 introduceerde de HTM 

een zomerlijn die vanaf het Valkenboschplein, 

via de Laan van Meerdervoort, Reinkenstraat, 

2e Sweelinckstraat en Valeriusstraat naar het 

Kurhaus in Scheveningen reed. De route 

door de Reinkenstraat en 2e Sweelinckstraat 

bestond maar zes zomers lang. Toen deze 

tram in het najaar van 1926 permanent 

ging rijden, boog die bij de Valeriusstraat af 

om over de Groot Hertoginnelaan naar zijn 

eindpunt te rijden. Nadat de Duinoordse 

lijnen door de aanleg van de Atlantikwall 

en tekorten in de loop van de Tweede 

Wereldoorlog tijdelijk werden opgeheven, 

verschenen zij na de bevrijding weer in het 

straatbeeld. In 1965 echter verdween de 

tram op de Groot Hertoginnelaan en in 

de Valeriusstraat nadat de HTM een grote 

herschikking van het lijnennet doorvoerde.

Gerbrand van den Ban

Boeiende voorlichtings-
avond over straatbomen

Op donderdagavond 15 mei jl. zat de zijzaal 

van de Maranathakerk bomvol nieuws-

gierige bewoners uit het Statenkwartier, 

de Archipelbuurt en Duinoord. 

Beleidsmedewerker Paul Boeters gaf een 

boeiende presentatie over keuze, aanplant 

en verzorging van de straatbomen in onze 

wijken. Dicht bij de zee en met onze grond-

soort blijkt de iep al jaren het meest ideaal 

als straatboom. De iep of olm kan in korte 

tijd uitgroeien tot monumentale boom.

Jammer genoeg zorgt de iepziekte ervoor 

dat meerdere bomen tegelijk moeten 

worden verwijderd. Om dit te voorkomen 

worden ieder jaar alle iepen in de stad 

ingeënt. Moet er toch gekapt worden, dan 

kunnen nieuwe iepen worden aangeplant 

die meer resistent zijn. In het verleden 

zijn soms in nieuwe straten twee soorten 

bomen geplant, nl. bomen die pas na jaren 

volwassen zijn en daartussen snel groeiende 

bomen, zoals populieren, die na enkele tien-

tallen jaren gekapt kunnen worden, zodat 

de andere bomen een mooie laan vormen. 

Vaak is dit beleid nu aanleiding tot protest 

bij omwonenden die boos zijn als de hoge 

populieren dreigen te worden omgehakt. 

Paul Boeters liet de aanwezigen via power-

pointfoto’s zien welke voorzieningen onder 

de grond worden getroffen voordat een 

boom wordt geplant of herplant. Vooral 

in het centrum met asfalt en trambanen, 

met leidingen en riolering, moet ruimte 

en voedsel voor de boom worden gepre-

pareerd. Daarnaast voorzieningen voor 

voldoende zuurstof en water. Een pas aange-

plante boom krijgt een jaar lang water. Als 

het nodig is nog een jaar langer.

De nieuw aangeplante bomen op de Groot 

Hertoginnelaan zijn al iets ouder. Ze hebben 

al een flink wortelstelsel en zijn geplant in 

speciale voedselrijke boomaarde. Het ziet er 

naar uit dat ze goed aarden.

In Den Haag zijn vele soorten bomen 

geplant. In Wateringse Veld zijn zeldzame en 

bijzondere bomen aangeplant. Het maakt 

deel uit van het Bomenmuseum, een uniek 

kunstproject dat bedacht is door Herman de 

Vries. De prachtige catalogus met beschrij-

vingen en zeven kilometer wandelroute is 

beperkt (gratis) af te halen op het stadsdeel-

kantoor Escamp, aan de Leyweg.

Aan het eind van deze zeer interessante en 

leerzame avond werden nog vele vragen 

gesteld en beantwoord.

Mary Beuk

Werkgroep Groen Duinoord

Sporen van een verdwenen stoomtram
van de stoomtram was. Dat deze en latere 

muurreclames behouden zijn gebleven, is 

te danken aan Stichting Haags Industrieel 

Erfgoed (www.shie.nl) die in 2009 en 2012 

de restauratie mogelijk heeft gemaakt.

blad van de Hollandse Iep



Snel gemeld? 

Snel hersteld!

Ongewenste graffi ti ontsiert uw huis 

en de straat ziet er rommelig uit. 

De gemeente laat het gratis verwijderen. 

U hoeft het alleen maar te melden.

Hoe eerder u het meldt, hoe kleiner de 

kans dat er meer graffi ti bij komt!

Meld Graffi ti

Kijk op de website voor de voorwaarden 
of neem contact op met Meldpunt 
Graf� ti: meldpuntgraf� ti@denhaag.nl 
of 14 070.

Buitengewoon schoon!

Samen maken we van onze stad een 
aangename, veilige en schone plek om 
in te wonen, werken en leven.

Uw gevel gratis graffitivrij

www.denhaag.nl/graffiti
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Expat Page

translation by Kathleen Boet

Neighbours

We meet Robert Benschop in the 

Reinkenstraat, he is just coming out of the 

hardware shop. When we ask him for an 

interview, he reacts by laughingly asking if 

it is no problem that he is the neighbour of 

Pier Bush, who was interviewed in LVtje 192.  

Of course this is no problem.

Robert has been living in the Obrechtstraat 

for 19 years with his wife and two sons.

They enjoy living in our district, one reason 

is the social atmosphere. People greet each 

other, pleasant activities are organized 

and the atmosphere is friendly. Robert is 

the organizer of the street party in the 

Obrechtstraat.

His favourite spots are Sunny Court, 

Sweelinckplein and Reinkenstraat. As tip, 

Robert names Jo’s Garage, the shop round 

the corner.

Hats off to the “Ladies Paradise”

At a young age Thea van der Helm found 

herself in the prestigious hat shop, then 

situated in the Hague Passage. The shop 

had already existed for ages. She also met 

her husband Hans in The Hague. Thea and 

Hans got the opportunity to take over the 

hat shop and the accommodation in the 

Passage above the shop and they worked 

there for 30 years. Many famous people 

visited the shop and the studio, and the hats 

were exported all over the world to countries 

like South Africa and to Great Britain for the 

Ascot races.

Times changed and the immense apartment 

above the shop became too large and the 

costs too high. It was time to look for new 

accommodation. They moved, 14 years ago, 

to 64 Groot Hertoginnelaan. For Ladies 

Paradise, Prinsjesdag is still a top working day 

that often begins at seven in the morning. 

In addition to hats, Thea also gives courses 

in hat making: 1 1/2 hours for 7 weeks. You 

can find more information about this unique 

hat shop at www.ladiesparadise.nl. The shop 

is open by appointment.

Seen by our neighbours

Our neighbours in Zorgvliet have erected 

an exceptional work of art in their district: 

Scaffold, intended by the artist, Sam Durant, 

to be temporary. A combination of various 

scaffolds was built up at the end of last year.

Scaffold has fulfilled the expectations in a 

number of ways. Many articles about the 

construction have appeared in the national 

and the international press and in English 

blogs. By organizing a concert with “murder 

From our local police officer

A safe home in a safe district. It should be 

self-evident, but it isn’t. Burglaries also occur 

in Duinoord. Take precautionary measures to 

prevent anyone from breaking in.

•	 if you want to air your house, only open 

the doors and windows which are inac-

cessible, or those in rooms where you 

can keep an eye on what is happening,

•	 close doors and windows securely, lock 

them and remove the keys,

•	 secure sash-windows with more than 

just the old pin,

•	 give the impression that you are at 

home,

•	 arrange with your neighbours that they 

will keep an eye on your house when 

you are away,

•	 use the light by your outside doors at 

night,

•	 make sure that burglars cannot hide 

behind bushes, especially in your front 

or side garden - trim them regularly!

If you have other questions or suggestions, 

you can always contact me.

Anje Veentjer, police officer, tel. 0900 8844

The new lay-out of the Groot 

Hertoginnelaan

Bit by bit, the reconstruction is nearing its 

completion, and we expect that there will be 

a festive opening of the, once more, monu-

mental City Avenue of The Hague.

The handsome character of this important 

street with its neo-Renaissance architecture 

will then have been restored to the form 

intended in 1893. It was named after the 

daughter of King Willem II and Queen Anna 

Paulowna: Princess and Grandduchess 

(groothertogin) Sophie. She was the person 

who donated the dune-area on which our 

district is built.

Hard work has been necessary in order to 

give our important street a classic and open 

character, with a lay-out over which the resi-

dents were regularly consulted. How are we 

going to celebrate that, after the rounding 

off by the City Council and associates, for 

whom this was not an easy project? Maybe 

there are residents in our district who have a 

good idea? In that case, please contact the 

Traffic Committee of the Resident’s Council.

songs” at the opening and by cooperation 

with Amnesty International, the subject of 

the death penalty has been somewhat modi-

fied and has become less of a cliché.

Since the opening, various organizations 

have used the construction as podium for a 

statement.

Thanks to its success last year, a concert 

with protest songs will again be organized 

near the Scaffold on Sunday, October 19th, 

during the Hague Pop Week.

Invitation to the opening of the 
season

The Committee of the Resident’s Council invites you cordially, as resident or friend of 

Duinoord, to bring out a toast with us to the beginning of the 2014-2015 season.

The opening of the season takes place in our office, Sweelinckplein 42, on Saturday, 

October 4th, from 4 to 6 p.m.



REGIO HAAGLANDEN IN ACTIE VOOR WERELD ALZHEIMER DAG

Wanneer wordt vergeetachtigheid beginnende dementie? Ook u bent 
vast wel eens uw sleutels kwijt, of mobiele telefoon. U heeft geen idee 
waar ze zijn, maar toch maakt u zich er geen zorgen over. Misschien later 
wel, u kunt dan zorg, steun of hulp krijgen, maar bent u wel bekend met 
de mogelijkheden die er zijn? 
Wilt u meer weten over de mogelijkheden? Of heeft u een vraag? Neem 
dan deel aan één van de activiteiten of informatiebijeenkomsten in uw 
wijk die tijdens de Regionale Campagne rondom Wereld Alzheimer Dag 
worden georganiseerd, zoals een open dag, een informatieavond, een 
beweegactiviteit, of een verwenmoment voor mantelzorgers bij een 
zorginstelling of buurthuis.
De campagne wordt geopend op zondag 21 september, Wereld 
Alzheimer Dag, om 12.15 uur in theater Diligentia aan de Lange 
Voorhout 5 in Den Haag. U, inwoner van Den Haag of één van de rand-
gemeenten, bent van harte uitgenodigd om deze opening te bezoeken. 
De opening staat in het teken van muziek, verzorgd door Zeemanskoor 
Overal. Frans Hoogeveen vertelt over het signaleren van dementie en 
dan? Sjef van Bommel vertelt over zijn ervaringen. Gastvrouw van deze 
middag is Marga Bult, ambassadrice van Alzheimer Nederland.
U kunt ook de informatiemarkt en fototentoonstelling bezoeken. Het 
programma voor de diverse activiteiten en voor de opening op 21 
september kunt u vinden op www.geheugensteunpunt.nl. De campagne 
wordt georganiseerd door het Netwerk Dementie regio Haaglanden en 
Alzheimer Nederland afdeling Haaglanden. De opening wordt mede 
mogelijk gemaakt door de gemeente Den Haag en theater Diligentia. 

 

GEZOCHT: SOFTBALLERS(M/V)

DE HAAGSE HOnk- En SOFTBALvEREniGinG POwER’66 ZOEkT  
mAnnEn En vROuwEn DiE Zin HEBBEn Om TE SOFTBALLEn! 

HEB jE SOFTBAL ERvARinG En HEB jE wEER Zin Om TE GAAn  
SOFTBALLEn OP EEn LEuk nivEAu (3DE kLASSE)? OF HEB jE juiST  
GEEn ERvARinG, mAAR wEL Zin Om 1x PER wEEk GEZELLiG EEn 
SOFTBALwEDSTRijDjE TE SPELEn?

GEZOCHT: SOFTBALLERS
MAAK NUKENNIS METSOFTBAL!3 X GRATISTRAINEN !    

DAn Zijn wij OP ZOEk nAAR jOu!
kOm GEZELLiG EEnS EEn TRAininG BijwOnEn. wE TRAinEn OP mAAnDAG 
OP HET STOkROOSvELD*. iEDEREEn mAG GRATiS DRiE kEER mEETRAinEn 
Om TE kijkEn HOE SOFTBALLEn BEvALT.

www.POwER66.nL 
vOOR mEER inFORmATiE: 06-24095430 / SEniOREnPOwER66@yAHOO.COm 

Haagse Honk- en Softbalvereniging
* Het StokrooSveld iS bij de ZonnebloemStraat,  
ZijStraat van de laan van meerdervoort (tram 3 / buS 24).

flyer_148X105_senioren_2014.indd   1 13-03-14   13:58

Kent U dat: van die klussen waar u niet aan toe komt, geen zin 

in heeft of waar u het gereedschap niet voor heeft?

Al deze klussen en meer verrichten wij graag voor u.

De Huizendokter: betrouwbaar, netjes en voor een redelijke prijs.

Kijkt u op onze website: www.dehuizendokter.com

of belt u ons op nr. 06-14997875
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De nieuwe inrichting van de Groot Hertoginnelaan
In december 2012 heeft de gemeente een 

brochure samengesteld met als titel: “Groot 

Hertoginnelaan: Nieuwe Inrichting samen 

met de bewoners”. Deze brochure was tot 

stand gekomen, nadat het college van B&W 

en vervolgens de gemeenteraad op 5 juli 

2012 het voorontwerp had vastgesteld.

Het besluit was genomen naar aanleiding 

van o.a. het burgerinitiatief herinrichting 

Groot Hertoginnelaan dat in december 

2009 was gestart. Hiertoe hadden de 

heren Ed Annink en Henk van der Kuur het 

voortouw genomen. Ook de belangen-

vereniging Groothertoginnelaan en ons 

bewonersoverleg Duinoord hebben enthou-

siast meegewerkt om het totale plan te 

ondersteunen.

U kunt meer informatie vinden op: www.

groothertoginnelaan.nl
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Hangen en wurgen
Toen eind vorig jaar aan de President 

Kennedylaan een combinatie van houten 

schavotten werd opgebouwd zal menig 

onwetende voorbijganger zich wenkbrauw-

fronsend hebben afgevraagd of dit kunst was 

en waarom dit hier zo opzichtig in het mooie 

groen geplaatst moest worden. Sommige 

voorbijgangers vroegen zich zelfs af wanneer 

de houten kolos afgebouwd zou worden. 

De Haagse Stadspartij stelde raadsvragen 

over de locatie van dit toch wel opzichtige 

kunstwerk.

Inmiddels zijn er weer vele maanden voorbij 

en heeft iedereen de tijd gehad om er aan 

te wennen. Sterker nog, dankzij de Nuclear 

Summit afgelopen maart, stond het bouw-

werk even midden in het episch centrum en 

zijn alle wereldleiders er langs gereden. 

Tijd voor “‘t Lopend Vuurtje” om de initiatief-

nemer “Stroom Den Haag” te vragen naar 

hun bevindingen tot nu toe.

Scaffold heeft aan een groot aantal punten 

van hun verwachtingen voldaan. Er zijn 

in de nationale en de internationale pers, 

evenals op Engelstalige blogs, vele artikelen 

aan het bouwwerk gewijd. Door tijdens de 

opening een concert te organiseren van 

“Murder Songs” en samen te werken met 

Amnesty International heeft het onderwerp 

van de doodstraf een wat meer gelaagd en 

minder clichématig beeld gekregen. Sinds de 

opening hebben verschillende organisaties 

het kunstwerk als podium gebruikt om er 

een statement te maken. 

Het lezingenprogramma heeft echter weinig 

aandacht getrokken, maar dat kan ook te 

wijten zijn geweest aan het langsrijdende 

verkeer. Tijdens de museumnacht werden er 

in samenwerking met het Nationale Toneel 

nog drie voorstellingen met monologen van 

de beul en het slachtoffer opgevoerd. De 

toepasselijke titel was “Hangen & wurgen”. 

Vanwege het succes vorig jaar wordt tijdens 

de Haagse popweek op zondag 19 oktober 

wederom een concert met protestsongs op 

Scaffold georganiseerd.

Zo hebben onze buren van Zorgvliet met 

Scaffold tijdelijk een opmerkelijk kunstwerk 

in hun midden, dat zeker spraakmakend is. 

En dat was nu net de bedoeling van kunste-

naar Sam Durant.

Michael Toorop

De nieuwe inrichting van de Groot Hertoginnelaan
De reconstructie nadert haar voltooiing 

en de verwachting is dat wij medio 2015 

een “feestelijke” opening van de monu-

mentale stadslaan van Den Haag tegemoet 

kunnen zien. Het zo fraaie karakter van deze 

belangrijke verkeersader met de neorenais-

sance architectuur is dan weer hersteld zoals 

het bedoeld was in 1893. De laan werd 

genoemd naar Prinses Groothertogin Sophie, 

dochter van Koning Willem II en Koningin 

Anna Paulowna. Zij schonk immers de duin-

grond waarop onze buurt gebouwd werd.

Regelmatig overleggend met de bewoners 

werd er hard gewerkt om de laan weer een 

klassiek en overzichtelijk uiterlijk te geven. 

Een en ander ging uiteraard gepaard met 

ongemak voor de omwonenden, maar 

behalve een nieuwe riolering moest er 

ook veel gereconstrueerd worden aan 

bijvoorbeeld de aansluitingen met de 

zijstraten. Zo wordt ook het beruchte kruis-

punt bij de Valeriusstraat aangepast. 

Wat betreft de parkeervoorziening langs 

de Groot Hertoginnelaan, tussen de 

Carnegielaan en de Banstraat aan de niet 

bebouwde kant, blijft vrij parkeren voorlopig 

bestaan. Ook wordt met de bewoners nage-

dacht over de overgang van de Beeklaan 

en de Groot Hertoginnelaan en het pleintje 

aldaar. De werkgroep Verkeer zal er op 

toezien dat er niet te hard gereden wordt op 

deze doorgaande verkeersader.

Het scheelt dat er nu ook in de zo fraai gere-

noveerde Carnegielaan sprake is van beider-

zijds één rijbaan en een verbetering voor 

het fietsverkeer rond de aansluiting van de 

Carnegielaan op de Laan van Meerdervoort 

en de Groot Hertoginnelaan. Gelukkig zijn 

de bomen op dit plantsoentje met zicht 

op de  voormalige Diaconesseninrichting 

Bronovo gespaard gebleven.  

De werkgroep Groen Duinoord is ook heel 

blij met de tot nu toe tussen de Carnegielaan 

en de Stadhouderslaan geplante Esdoorns. 

De buurtbewoners zijn terecht enthousiast. 

Door de samenwerking van alle betrokken 

partijen is een deel van de luister hersteld in 

Duinoord met respect voor haar verleden. 

Bovendien siert het onze hele stad, dat deze 

herinrichting tot stand kon komen.

De werkgroep verkeer zou de afronding het 

liefst vieren een optocht van “oldtimers” uit 

de vorige eeuw, maar ook met fietsen die 

passen bij de oorspronkelijke status van onze 

Laan. Suggesties zijn welkom bij de werk-

groep of het bewonersoverleg.

Carel van Braam van Vloten

Werkgroep Verkeer



Goed bewegen?

Kom naar de oefentherapeut!

(ook zonder verwijzing)

Praktijk voor Houding & Beweging

Joseph Ledelstraat 84 | 2518 KM Den Haag | 070 346 66 54 

www.praktijkvoorhoudingenbeweging.nl

Jo-anne Scholtes | 2de Schuytstraat 150 | 2517 XK Den Haag | 

070 3236901 | www.cesar-denhaag.nl

O.a. bij klachten van: rug, bekken, nek/schouders, werkhouding

spanning, hoofdpijn, heup/knie ook kinderoefentherapie

Kom naar de oefentherapeut!

 070 346 66 54 

 2517 XK Den Haag |

werkhouding

 
 

raadden Respect aan.  
 

 

Team Statenkwartier 
Gezondheidscentrum Frankenslag 
Frankenslag 158 
2582 HX Den Haag 
(070) 306 91 70 
servicebureau@respectzorggroep.nl 
www.respectzorggroep.nl 

Voor persoonlijke verzorging,  
verpleegkundige zorg en begeleiding 
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Den Haag is een groene stad met veel 

parken en landgoederen. Je kunt dan ook 

veel dieren en planten in Den Haag tegen-

komen. Wist je dat er in de stad ook vossen 

leven? Of dat er bijzondere planten groeien 

in de duinen? Kortom, Den Haag is een stad 

met veel en veelzijdige natuur!

Iedereen t/m 12 jaar kan meedoen aan onze 

fotowedstrijd door de natuur van Den Haag 

mooi in beeld te brengen. Dus pak je camera 

of smartphone en fotografeer de natuur in 

Den Haag!

Kijk om meer te lezen op www.museon.nl/nl/

haagse-stadsnatuur-scherp-gezien.

Fotowedstrijd Museon ‘‘Haagse
     stadsnatuur, scherp gezien’’

Dukkah

Bij de borrel op het terras hebben wij wat brood 

besteld. Verrast waren we door de smeersels en 

vooral het kruidenmengsel wat in combinatie 

met wat olie of boter op brood gegeten kan 

worden. Gelukkig wil de kok van Lokaal Duinoord 

dit recept met ons delen zodat we het nu ook 

thuis kunnen maken. Het kruidenmengsel heet

Dukkah. Dukkah komt oorspronkelijk uit Egypte,

maar je vindt het in meerdere wereldgerechten 

terug. Het is een combinatie van kruiden, noten

en zaden. Voor de noten gebruiken ze bij Lokaal

Duinoord vaak pinda’s maar de Dukkah is ook 

erg lekker met pistachenootjes of macadamia’s.

Naast dat het heel smakelijk is op een stukje

brood met wat olijfolie, kun je het ook gebruiken 

in bijvoorbeeld salades, als dip voor geroosterde 

pompoen, als kruiding van gebakken aard-

appeltjes of als korstje op een mootje vis.

Voor de Dukkah 

heb je nodig

(verhouding 1:1)
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Jong Duinoord

Duinoords uit eten
Op een mooie zwoele zomeravond in juli 

heeft de redactie van ’t Lopend Vuurtje 

besloten het noodzakelijke met het aange-

name te combineren en te vergaderen 

bij Eetcafé Lokaal Duinoord. In de late 

middagzon lag het terras er erg aanlokkelijk 

bij. Het was heerlijk genieten, het geroeze-

moes van de andere mensen op het terras 

om ons heen, de bedrijvigheid van de 

Reinkenstraat die aan ons voorbij trok en dan 

een lekker glas wijn erbij: Zomer in Duinoord 

op zijn best. Toen de zon achter de huizen 

verdween en het wat kouder werd, zijn wij 

naar binnen gegaan.

Lokaal Duinoord is een echt eetcafé met 

bruine tafels en stoeltjes. Op de kaart is er 

een ruime keuze uit gerechten. Wij hebben 

genoten van de pasta, de saté en de 

hamburgers, zowel de echte vleesversie als 

de vegetarische variant. Alles werd geserveerd 

met lekkere salade en knisperende frietjes. 

Heerlijk was het! We zijn goed in de watten 

gelegd door de vriendelijke bediening en 

gingen tevreden weer huiswaarts. Lokaal 

Duinoord kan de redactie u van harte 

aanbevelen, een echt Duinoords eetcafé.

Van de redactie

De Betovering = jouw herfstvakantie 

in Den Haag

De Betovering is een internationaal kunst-

festival voor de jeugd.

Van 17 t/m 26 oktober 2014 barst het 

weer los met meer dan 300 voorstellingen 

en workshops uit binnen- en buitenland, 

verspreid over ruim veertig theaters, biblio-

theken en musea in Den Haag.

De leukste herfstvakantie van Nederland 

voor ruim 20.000 kinderen van 2 t/m 12 jaar 

en hun ouders.

Kijk voor meer informatie op:

www.debetovering.nl

 Leuk voor in de herfstvakantie: 
de Betovering!

Fotowedstrijd Museon ‘‘Haagse
     stadsnatuur, scherp gezien’’

Voor de Dukkah 

heb je nodig

(verhouding 1:1)

Doe de zaden en het zout in de 

keukenmachine en maal ze fi jn.

Voeg later de nootjes toe zodat deze 

wat grover van structuur blijven.

En klaar is de Dukkah!

• Korianderzaad

• Venkelzaad 

• Anijszaad

• Komijnzaad

• Grof zeezout naar smaak

• Nootjes (ongezouten) naar keuze
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Duinoortjes Aanbiedingen

Buurtgenoten

In Duinoord wonen een kleine 7.000 mensen. Maar wie zijn die mensen? 

Hoe lang wonen zij al in de wijk en vinden zij dat leuk? Reden genoeg 

om zomaar wat buurtgenoten aan te spreken. Een portret.

We ontmoeten Robert Benschop op de 

Reinkenstraat, hij komt zojuist uit de ijzerwa-

renwinkel lopen. Als we hem vragen voor dit 

interview, reageert hij lachend of het geen 

probleem is dat hij de buurman is van

Pier Bish die in het LV192 geïnterviewd is. 

Dat vinden wij uiteraard geen probleem. 

Robert woont alweer 19 jaar in de Obrecht-

straat met zijn vrouw en twee zoons van 

respectievelijk 18 en 15 jaar. De zoektocht 

naar een geschikt huis heeft een jaar 

geduurd.

Ze zochten in het Zeehelden- en Regentesse-

kwartier en toen er een huis naast die van 

vrienden te koop kwam, waren ze verkocht. 

Ze wonen met veel plezier in onze wijk, dit 

is mede door de goede onderlinge sfeer. 

Iedereen groet elkaar, er worden leuke activi-

teiten georganiseerd en er hangt een 

gezellige sfeer. Robert is organisator van 

hun straatfeest. Zijn favoriete plekken zijn 

Sunny Court, het Sweelinckplein en de 

Reinkenstraat. Toen hun kinderen nog 

klein waren hebben ze menig uurtje op het 

Sweelinckplein gebivakkeerd, waar een spon-

tane bbq met buurtgenoten ontstond.

Als tip aan zijn buurtgenoten geeft Robert 

het winkeltje om het hoekje, Jo’s garage.

Van de redactie

In de vorige edities van het Lopend Vuurtje 

hebben wij uw aandacht gevraagd voor onze 

nieuwe vraag- en aanbodrubriek “Duinoortjes”.

Duinoortjes is een vraag- en aanbodrubriek  

voor buurtbewoners die, eventueel voor 

een kleine vergoeding, een dienst zoeken 

of aanbieden en hiervoor een oproep willen  

plaatsen.

U kunt uw vraag en aanbod sturen naar  

Het nieuwe schooljaar is weer gestart. Uw 

zoon of dochter gaat misschien wel voor 

het eerst naar de middelbare school. Een 

hele nieuwe fase in hun leven! Zij zullen veel 

nieuwe vakken volgen waarbij zij misschien 

wel wat hulp kunnen gebruiken. Mijn passie 

ligt bij de Franse taal. Ik vind het heerlijk om 

te spreken en wil mijn enthousiasme graag 

met uw kind delen. U kunt mij bereiken op 

mijn emailadres: merelkruize@hotmail.com.

duinoortjes@duinoord-denhaag.nl.

Of als u geen e-mail hebt, kunt u bij het 

secretariaat van het Bewonersoverleg 

(Sweelinckplein 42) een formulier ophalen 

en invullen. Uw Duinoortje moet voorzien 

zijn van uw naam, adres, telefoonnummer 

en, indien aanwezig, uw e-mailadres. Zonder 

deze gegevens kan uw oproep niet in behan-

deling worden genomen. De rubriek is niet 

bedoeld voor commerciële activiteiten. 

Nuttige telefoonnummers

Politiebureau Scheveningen

Nieuwe Parklaan 250, tel. 070 424 5011

Diverse aangiftes

www.politie.nl/haaglanden

Wijkagent Anje Veentjer

tel. 0900 8844

Welzijn Scheveningen

Keizerstraat 71c, tel. 070 416 2020

Ouderenadviseurs en Bezoek aan huis

ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

tel. 070 416 2020

Telefooncirkel

Elke ochtend (behalve zo) tussen 9-10 uur gebeld 

worden? tel. 070 416 2020

ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Stadsdeelkantoor Scheveningen

Scheveningseweg 303, tel. 14070

Meldingen openbare ruimte

www.denhaag.nl, tel. 14070

Meldpunt Graffi ti

meldpuntgraffi ti@denhaag.nl, tel. 070 353 4605



Gratis alarmering 
bij thuiszorg*
Stichting Eykenburg biedt nu gratis persoonsalarmering aan bij verzorging en 
verpleging aan huis van Stichting Eykenburg. U bent in dat geval thuis dag 
en nacht verzekerd van deskundige hulp in geval van nood. 

Persoonsalarmering
■ Gratis bij verzorging en verpleging aan huis
■ Inclusief pols- of halszender
■ Bij nood krijgt u direct hulp van Stichting Eykenburg
■ Bij geen gehoor, komt iemand polshoogte bij u nemen
■ Geen aansluitkosten

Met persoonsalarmering kunt u veilig en comfortabel thuis blijven wonen.
* Alleen bij verzorging en verpleging aan huis van Stichting Eykenburg in gebieden waar dit geleverd wordt.

Meer informatie 070 - 750 70 00      www.eykenburg.nl
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Het 
nieuwe seizoen 
is weer gestart!

Onze verhuizing naar het Zuiderstrandtheater 
is voorlopig uitgesteld en daarom ziet u vanaf 

deze maand in het Lucent Danstheater exclusief 
hoogtepunten uit binnen- en buitenland, 

zoals Patricia Guerrero, het St. Petersburg Ballet, 
Hans Klok en Asmae Lemnaower.

 
Kaarten zijn nu te koop dus kijk snel op www.ldt.nl of 

vraag de brochure gratis aan via 070 88 00 333.
 

Graag tot ziens in het Lucent Danstheater!


