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DE MAA SC APPELIJ  WER ER
“Zodat u verder kunt”

W   k      d  m    c       jk 
w  k    voo    do  ?
H b      n v   g of p ob   m w      z  f 
n       kom ? D n k nn n    m    c  pp   jk 
w  k    v n W  z jn Sc  v n ng n   on       n n 
 n     v n  n v n mog   jk    n  n op o   ng n. 
D  m    c  pp   jk w  k    b    n  nfo m ǝ , D  m    c  pp   jk w  k    b    n  nfo m ǝ , 
  v   , on       n ng  n/of b m      ng b j 
v  g n/p ob  m n ov      vo g n   on   w  p n: 
    ǝ  ,  p nn ng k  c   n, Ŭn nc ën, w  k, v      , 
con  c  n m    n   nǝ    n   nz  m    . 

Alle hulp is graǝs. 
U heeƊ geen verwijzing nodig.

D g   jk  b      o   D g   jk  b      o   
  j  n      n oop p   k   n k n    ook 
zon     f p   k v  g n       n   n één 
v n    m    c  pp   jk w  k   . H   on    
  n ov  z c   v n       n oop p   k   n:
C        B       K  z           -C  
Maandag, woensdag, vrijdag 
tussen 10:00 – 12:00 uur tussen 10:00 – 12:00 uur 
                                 
Donderdag tussen 09.00 - 10.00 uur en
Invulspreekuur tussen 14:00 – 15:00 uur

     o     
D  m    c  pp   jk w  k    b    n ook 
on  n     p v  : 
www.   pv    n ng- c  v n ng n.n  
H    k  jg    b nn n 2 w  k  g n 
 n woo    n        g  ǝ   n  non  m.  

A  m  d   o  m       o m ǝ ? A  m  d   o  m       o m ǝ ? 
U k n  z c    g   jk    nm    n voo  
  n        g  p  k  oo     b    n of    
m    n.

     070 416 20 20
Em      mw@w  z j  c  v    g  .  

AMW    d  b    
D  m    c  pp   jk w  k    k n    ook D  m    c  pp   jk w  k    k n    ook 
op on       n    oc ǝ   v n  n voo  
  n (ko   ) v   g of   nm    ng.

C     m J  gd    G z   
Sc  v n ng  w g 56  
Op donderdagochtend 

       
                                    
Op dinsdagochtend

K  z           /c – 2584  C D n H  g
(0 0) 4 6 20 20 
 nfo@w  z jn c  v n ng n.n 
www.w  z jn c  v n ng n.n 

Anoniem vragen 
stellen kan!
De hulp is graǝs
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Beste     		
  buurtgenoten,Agenda

iedere maandag- en woensdagochtend - 9.00 tot 12.00 uur: 

secretariaat aanwezig, Sweelinckplein 42

iedere woensdagochtend - 10.00 tot 11.00 uur:

spreekuur ouderenadviseur, Sweelinckplein 42

15 juni 2014 - ‘s-middags: Buurtconcert Haags Renaissance 

Kamerkoor, Noorderkerk, Schuytstraat 11

22 juni 2014 - 11.30 uur: Wieteke van Dort zingt Wilmink, 

Première Parterre, Groot Hertoginnelaan 52

22 tot 29 juni 2014 - feestweek 65 jaar Maranathakerk met 

diverse activiteiten. 2e Sweelinckstraat 156

10 september 2014 - 20.00 uur:

Openbare vergadering Bewonersoverleg, Sweelinckplein 42

Het actuele overzicht van de Agenda 

staat op www.duinoord-denhaag.nl

Aan de vooravond van wat een mooie zomer belooft te worden, 

ligt het derde Lopend Vuurtje van 2014 in uw brievenbus. Ook 

dit keer is de wijkkrant weer bij u bezorgd met hulp van vrijwil-

ligers uit de buurt en mede dankzij de bijdragen van buurtbe-

woners en verschillende werkgroepen hebben we weer een 

gevarieerd blad kunnen samenstellen. Hartelijk dank voor uw hulp.

Op de voorpagina prijkt een foto van een kunstminnend meer-

koetenpaar. Zij bouwen ieder jaar in het Stadhoudersplantsoen 

hun nest, waarna de ouders hun kroost in acht weken tijd leren 

op eigen benen te staan. Voor velen een herkenbaar en vertede-

rend beeld.

Of u de komende tijd nu verkoeling zoekt aan het water, in het 

plantsoen of op uw balkon; wij hopen dat u ons ook deze zomer 

blijft voorzien van informatie over alles wat u boeit en bezighoudt 

in ons Duinoord.

Wij wensen u een prachtige zomer en uiteraard veel leesplezier!

Stichting Bewonersoverleg Duinoord
Postbus 63457, 2502 JL Den Haag
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
www.duinoord-denhaag.nl
      @boDuinoord	        boDuinoord

Stichting Bewonersoverleg Duinoord heeft ten 
doel een goed woon-, leef- en werkklimaat in de 
wijk te bevorderen.

Bestuur
voorzitter: Marc Scheidius
voorzitter@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 345 42 84

secretaris: Gesien Bruins
secretaris@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 360 62 23

kandidaat penningmeester:
Guillaume van Lamsweerde
penningmeester@duinoord-denhaag.nl
tel. 06 3651 5283

kandidaat algemeen bestuurslid: Peter Mesker
bestuurslid@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 360 55 18

administratieve ondersteuning: Christine Ruha
aanwezig in het Trefcentrum:
maandag- & woensdagochtend

Werkgroepen
Een overzicht van de binnen Bewonersoverleg 
Duinoord actieve werkgroepen vindt u op
www.duinoord-denhaag.nl/werkgroepen

Trefcentrum Duinoord
Sweelinckplein 42, tel. 070 346 71 91
Het Trefcentrum is ook te huur. Inlichtingen 
over beschikbaarheid en prijzen bij Gesien 
Bruins.

Vrienden van Duinoord
Stichting Vrienden van Duinoord steunt het 
werk van Bewonersoverleg Duinoord. Wordt 
ook Vriend(in) van Duinoord met een gift 
op rekening NL60 INGB 0000 829 939 t.n.v. 
Stichting Vrienden van Duinoord, Den Haag. 

‘t Lopend Vuurtje
is een uitgave van Stichting Bewonersoverleg 
Duinoord. ‘t Lopend Vuurtje verschijnt 5x per 
jaar en wordt gratis huis-aan-huis bezorgd in 
Duinoord.
© Auteursrecht Stichting Bewonersoverleg 
Duinoord

Uitgave 2014, nr. 193
Aan dit nummer werkten mee:
Gerbrand van den Ban, Marinella Berendes-
Strootmann, Merel Kruize, Pauline van Munster, 
Christa Toorop en Michael Toorop
Druk: Drukkerij Albani
Vormgeving: Eveline van den Broek, Noest 
ontwerp
Verspreiding: vrijwilligers Bewonersoverleg 
Duinoord
Oplage: 4.500

De standpunten die in ‘t Lopend Vuurtje zijn 
verwoord, zijn niet automatisch het standpunt 
van Stichting Bewonersoverleg Duinoord.

Adverteren
Informatie over de mogelijkheden en de 
tarieven staat op www.duinoord-denhaag.nl/
lopendvuurtje. Of bel of mail met Christine 
Ruha.

Abonnement
€ 15,- per jaar (= 5 nummers) over te maken 
op rekening NL46 INGB 0003 930 505 t.n.v. 
Stichting Bewonersoverleg Duinoord o.v.v. 
naam, adres en woonplaats.

Uiterste inleverdatum kopij

Lopend Vuurtje 194:
13 augustus 2014

verschijnt rond 10 september 2014

Lopend Vuurtje 195:
12 november 2014

verschijnt rond 10 december 2014

Aanleveren kopij

Bijdragen voor ‘t Lopend Vuurtje en
de website zijn welkom.

Inleveren van kopij via het mailadres:
redactie@duinoord-denhaag.nl

De redactie heeft het recht om
zonder opgave van redenen

bijdragen in te korten, te weigeren
of redactioneel aan te passen.

Colofon
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					     Première Parterre,
					        een cultureel kleinood in DuinoordAchter de eeuwoude façade van de prachtige 

gevel op de Groot Hertoginnelaan 52 vinden 

we in Duinoord een bijzonder kunstzinnig 

centrum. Alweer in hun tiende jaar organi-

seren Gepke Witteveen en haar man Jaap 

Broekmans in Duinoord twee keer per maand 

een culturele salon op de zondagochtend, 

met kunstenaars van verschillende pluimage. 

Muziek, dans, cabaret en voordrachtskun-

sten, inmiddels aangevuld met beeldende 

kunst, wisselen elkaar in snel tempo af.

Gepke en Jaap weten met groot enthousi-

asme te verhalen over hoe haar beroep en 

hun gemeenschappelijke passie zijn samen-

gekomen in Première Parterre. Gepke is 

actrice en regisseuse en Jaap is arts en zet 

zich wereldwijd in voor de bestrijding van 

tuberculose. 

Ruim negen jaar geleden zijn ze begonnen 

op een parterre in de Obrechtstraat. Als 

Gepke het over de Obrechtstraat heeft herin-

nert zij zich de vele mensen die er woonden 

en, net als zijzelf, een Indische achtergrond 

hadden. Vroeger hing er vaak een geur 

van vispasta, waardoor de straat al snel de 

“Trassistraat” werd genoemd.

Toen Jaap de piano in huis haalde en het 

huis schuifdeuren bleek te hebben, had 

Gepke de ingeving om een culturele salon te 

beginnen. Bijgestaan door De Witte Brigade, 

een team van zussen en trouwe vriendinnen. 

Maar makkelijker bedacht dan gerealiseerd. 

Zeker wanneer de voorstellingen in je eigen 

woonkamer moesten plaatsvinden, en je 

slaapkamer de artiestenkleedkamer werd. 

“Vooral ouderen zijn zeer gecharmeerd 
van een zondagmorgen uit”

Het ombouwen van de woonkamer was een 

arbeidsintensieve operatie, en zou uiteinde-

lijk ook één van de redenen zijn om naar een 

ander pand om te zien. 

Maar een succesverhaal was geboren, en 

Jaap was zo mogelijk nog enthousiaster dan 

Gepke over hun culturele avontuur.
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Gepke Witteveen en Jaap Broekmans

					     Première Parterre,
					        een cultureel kleinood in Duinoord

De behoefte aan meer ruimte werd duide-

lijk, en Gepke en Jaap verhuisden naar de 

Koningin Emmakade en vervolgens naar de 

Groot Hertoginnelaan 52. Dit huidige pand 

biedt hen alle ruimte om te wonen en te 

werken.

Opvallend is het licht en de ruimte in het 

huis. De prachtige schilderijen en Indische 

wanddoeken verraden hun gemeenschap-

pelijke band: Nederlands Indië. Zoals zoveel 

straten en panden in Duinoord kent ook hun 

huis een Indische achtergrond. Ooit was het 

namelijk bewoond door een gepensioneerde 

Resident. 

bijna 1000 e-mail contacten en trekt mensen 

van heinde en verre naar de wijk. Grote 

namen zoals Henk van Ulsen, Peter Faber 

en Willem Nijholt hebben er voorstellingen 

gegeven of uitgeprobeerd. Eind van het jaar 

treedt o.a. Paul van Vliet er op. Want waar 

vind je zo’n intimiteit en toegewijd publiek 

als in dit theater aan huis? Voor de artiesten 

is het wennen. Je kijkt namelijk niet in een 

donker gat waar een groot en anoniem 

publiek zit, maar je staat oog in oog met 40 

mensen die iedere emotie van zeer dichtbij 

meemaken en daar ook spontaan en zicht-

baar op reageren. Een pure vorm van kunst 

bedrijven. 

“Waar vind je zo’n intimiteit en toegewijd 
publiek als in dit theater aan huis?”

Ook eens de intimiteit van een theater 

aan huis beleven?

Kijk op www.premiereparterre.nl voor

het programma.

Het is niet voor niets dat Gepke en Jaap in 

Duinoord zijn gebleven. Beiden hebben veel 

van de wereld gezien en op verschillende 

plaatsen in Den Haag vertoefd, maar als je 

eenmaal in Duinoord hebt gewoond beklijft 

dit stadsdeel aan je, aldus Jaap. Vooral het 

licht en de ruimte in de Duinoordse panden, 

gecombineerd met de centrale ligging, kan 

hen beiden bekoren. 

Veel gasten van Première Parterre komen 

uit de wijk en behoren tot het vaste publiek. 

De trouwste fan van Première Parterre is 

misschien wel Gepke’s moeder, die geen 

voorstelling overslaat en zo rechts vooraan 

haar eigen stoel heeft.

Vooral ouderen zijn zeer gecharmeerd van 

een zondagmorgen uit. Een heerlijkheid om 

niet ’s avonds over straat te moeten. Toch 

richten ze zich niet alleen op een ouder 

publiek. De intieme en met smaak ingerichte 

zaal kan gebruikt worden voor ieder denk-

baar initiatief. Zelf broeden Gepke en Jaap 

op nieuwe mogelijkheden, zoals avondbij-

eenkomsten voor de internationale gemeen-

schap (expats) en cursussen die volledig 

gericht zijn op de beleving van kunst. De 

cursus muziekgeschiedenis ‘Renaissance’ van 

violist en dirigent Harry van der Meer, die in 

september start, is daar een mooi voorbeeld 

van. 

Terwijl we in de avondzon genieten van 

een heerlijk hapje en drankje vertellen ze 

enthousiast verder. Première Parterre heeft 

We wandelen nog even door de zonnige 

op het zuiden gelegen tuin. Majestueuze 

bomen getuigen van een lange geschiedenis 

van de laan. Een prachtige Trompe-l’oeil in 

de tuin (van de Haagse kunstenaar Kees van 

der Vlies) doet je even in Toscane wanen, 

net als alle theatergasten dat doen die bij 

mooi weer van een drankje en een praatje 

met de artiest genieten na afloop van iedere 

voorstelling.

Eigenlijk beschouwen Gepke en Jaap zich 

indirect de opvolgers van Aad en Loes 

Ledeboer, die onder andere naam maakten 

met hun Culturele Salon Nieuwe Uitleg. Ze 

onderhouden goed contact met collega’s uit 

Den Haag en Leiden en bezoeken graag hun 

theaters thuis. Kruisbestuiving zien zij juist als 

de kracht van hun bedrijf. 

Onder het genot van allerlei lekkers praten 

we nog lange tijd na over de Tempo Doeloe, 

oftewel de tijd van vroeger terwijl we ook 

de toekomst belichten met meer optredens, 

cursussen, exposities en kunstbeleving in dit 

kleinood bij ons in de wijk.

Christa en Michael Toorop



De Ouderenadviseur

Mijn naam is Janneke Ariaans en ik werk als ouderenadviseur bij 

Welzijn Scheveningen.

Een ouderenadviseur is een maatschappelijk werker die zich 

gespecialiseerd heeft in informatie, advies en hulpverlening 

aan ouderen. Met een ouderenadviseur kunt u vrijblijvend een 

afspraak maken wanneer u vragen heeft op het gebied van 

voorzieningen en regelingen omtrent huisvesting, gezond-

heidszorg, vervoer, mobiliteit, hulpmiddelen, vergoedingen en 

welzijnsdiensten. Een ouderenadviseur biedt ook hulp, informatie 

en advies aan familie en mantelzorgers. Hier zijn geen kosten 

aan verbonden. 

In het voorjaar zullen de ouderenadviseurs van Welzijn 

Scheveningen de senioren in Duinoord aanschrijven. Wij 

bieden dan een huisbezoek aan waarin wij vertellen over het 

aanbod en voorzieningen voor senioren. Daarnaast zouden wij 

graag willen weten welke activiteiten voor senioren volgens u 

ontbreken in Duinoord. Heeft u al een idee en wilt u hierover 

van gedachten wisselen met de ouderenadviseur, kom dan 

langs op het spreekuur of bespreek dit tijdens het huisbezoek 

van de ouderenadviseur.

Spreekuur bij bewonersorganisatie Duinoord, Sweelinckplein 42:

Iedere woensdag van 10:00 tot 11:00 uur

Wanneer u niet in de gelegenheid bent om naar het spreekuur 

te komen, of liever een andere afspraak maakt, dan kunt u ook 

telefonisch of per e-mail contact opnemen:

Tel: 070 416 20 20

E-mail: ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl
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foto Max Koot Studio

Wijkbus ‘stap in’
Ouderen en mindervaliden in het Zeeheldenkwartier, 

Archipelbuurt, Willemspark en Duinoord kunnen gebruik maken 

van de wijkbus.

Voor € 20,- per kwartaal (echtpaar € 25,-, met begeleider € 30,-) 

heeft u een abonnement op deze vrijwilligersdienst. Wanneer u 

abonnee bent kunt u een dag van te voren bellen naar het meld-

punt - 070 3520416 - en de bus staat op het afgesproken tijdstip 

voor u klaar. Voor meer informatie belt u naar hetzelfde nummer.
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Roos Wilhelm

Buurtgenoten

Van de wijkagent
Duinoord is een wijk waar buren elkaar 

kennen en waar men nog aandacht heeft 

voor elkaar.

Ik, Anje Veentjer werk hier nu ruim 2 jaar als 

wijkagent en heb in deze tijd veel mensen 

leren kennen.  Ik heb buurtbewoners gezien 

met oprechte interesse voor elkaar. Hier kan 

menig gedeelte van Den Haag jaloers op 

zijn. Veel bewoners van Duinoord zijn actief 

en zetten zich in voor hun straat.

Ik heb hele leuke en leerzame initiatieven bij 

bewoners gezien. Het bewonersoverleg zet 

zich in voor Duinoord op velerlei gebied. Ik 

merk ook dat een aantal scholen toenadering 

zoeken met de politie en schoolbezoekers 

laten zien dat de politie niet alleen repressief 

aanwezig hoeft te zijn. 

Ondanks dit alles zou ik toch graag nog 

meer verbindingen tussen bewoners van 

Duinoord tot stand willen brengen. Ik ben 

daarom op zoek naar enthousiaste bewo-

ners die bereid zijn om samen met mij te 

brainstormen over hoe we van Duinoord een 

nog hechtere wijk kunnen maken. Samen 

kunnen we dan kijken naar de behoeftes 

van bewoners. Zo kunnen we gezamenlijk 

plannen maken om nog beter met elkaar in 

contact te komen.

Ik ben er van overtuigd dat er bewoners zijn 

die hier ideeën over hebben en die samen 

met mij willen kijken hoe dit te realiseren. 

Mocht u interesse hebben kunt u mij mailen 

op anje.veentjer@haaglanden.politie.nl. 

Geen mail? U kunt ook bellen 0800-9944 en 

een bericht achterlaten voor de wijkagent 

van Duinoord.

Anje Veentjer

wijkagent

In Duinoord wonen een kleine 7.000 

mensen. Maar wie zijn die mensen? Hoe 

lang wonen zij al in de wijk en vinden zij 

dat leuk? Reden genoeg om zomaar wat 

buurtgenoten aan te spreken. Een portret.

Op een zonnige zaterdagmiddag lopen 

wij Roos Wilhelm tegen het lijf. Zij zit 

heerlijk met een boekje op een bankje in 

de Archimedesstraat. Daar woont zij nu 

ongeveer vijf jaar op de eerste verdieping. 

Aangezien zij in Den Haag werkte en in 

Utrecht woonde, besloot zij naar Den Haag 

te verhuizen. Op dat moment kende zij Den 

Haag nog niet zo goed, maar kwam zij door 

een vriendin in het mooie Duinoord terecht.

Het prettigst aan onze buurt vindt Roos dat 

haar vrienden hier ook wonen en dat het 

groen is. Ook de gunstige ligging dichtbij 

het strand kan haar bekoren.

De Archimedesstraat is een heerlijk rustige 

woonstraat terwijl het prettig is dat er in de 

buurt levendige straten te vinden zijn. Een 

speciale vermelding verdient wat haar betreft 

het grote pand op de hoek van de Laan van 

Meerdervoort en de Archimedesstraat. Deze 

voormalige huishoudschool en voormalig 

politiebureau, is prachtig gerestaureerd en 

een parel voor de buurt.

Roos vindt het heerlijk dat het nu weer 

mooier weer wordt. Dan komt de buurt 

weer meer tot leven doordat iedereen onge-

dwongen in het zonnetje op de stoep gaat 

zitten. Dit geeft haar een vrolijkmakend, 

‘dorps’ gevoel.

Van de redactie
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BIT-team in actie

Verkeerd geplaatste fi etsen? Rolstoelen en 

kinderwagens zijn er de dupe van.

Uw Bit-team gaat deze overlast te lijf. Op 

hun rondes door Duinoord voorzien zij een 

‘foute fi ets’ voortaan van een label. Help uw 

mede-Duinoorders en geef minder-validen 

de ruimte!

Michiel Riegen

BIT-team Duinoord

Buurtrecept

De naam Haagse Bluf is een verwijzing naar 

het air die ons, de bewoners van Den Haag, 

wel eens wordt toegedicht. Het lijkt heel wat, 

maar in feite is het grotendeels lucht.

Op de plaats waar vroeger in de binnen-

stad de Pasadenha Passage stond, is sinds 

2001 een klein en opmerkelijk winkelcen-

trum gevestigd dat naar dit nagerecht is 

vernoemd: de Haagsche Bluf.

In het winkelcentrum wisselen moderne 

gevels prachtig nagebouwde gevels af.

Zo staat er een kopie van het Pagehuis, dat 

sinds 1618 aan het Lange Voorhout staat,

en een kopie van een gevel uit de Denneweg 

uit 1898.

Haagse Bluf
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Voor u ligt het laatste Vuurtje voor de 

zomervakantie. Het dagelijks bestuur is 

verheugd u te melden dat de oproep in 

het vorige Vuurtje voor bestuurskandidaten 

effect heeft gehad. Het bestuur heeft kennis 

gemaakt met Peter Mesker en Guillaume van 

Lamsweerde en zij hebben al het bewoners-

overleg van 14 mei jl. bijgewoond.

Zoals bekend, is deze vervanging en uitbrei-

ding broodnodig. Guillaume zal de taak van 

penningmeester op zich nemen en Peter 

zal een aantal andere zaken oppakken die 

(te) lang zijn blijven liggen. Mogelijk wordt 

het bestuur met nog een derde kandidaat 

uitgebreid. Op deze wijze kan ons bewoners-

overleg nieuwe initiatieven ontplooien. In 

het volgende Vuurtje zullen zij zich uitge-

breid aan u voorstellen.

Zoals u hebt kunnen zien, vordert het project 

herinrichting Groothertoginnelaan gestaag. 

Het eerste deel is klaar en op dit moment 

wordt hard gewerkt aan het derde deel. Het 

tweede deel zal deze zomer onder handen 

worden genomen zodat, als alles meezit, 

Van het bestuur
eind van het jaar de Groothertoginnelaan 

haar grandeur èn veiligheid weer terug 

heeft.

Zeer verheugend is ook dat er knopen zijn 

doorgehakt over de herontwikkeling van het 

Verhulstplein. Er ligt een principeakkoord op 

tafel waarmee de definitieve uitwerking kan 

worden opgepakt. Een jarenlange steen des 

aanstoots behoort dan tot het verleden.

Het plan om een wandel- en fietsroute langs 

de voormalige Atlantikwall aan te leggen, 

wordt steeds meer realiteit. De gemeente 

is over de brug gekomen met een startsub-

sidie. Hopelijk zullen andere subsidiegevers 

volgen zodat wij in samenwerking met het 

Museon, het Haags Historisch Museum en de 

gemeente daadwerkelijk aan de slag kunnen. 

De bedoeling is dat in 2015, wanneer wij 

70 jaar bevrijding zullen vieren, het plan is 

gerealiseerd.

De werkzaamheden in de Reinkenstraat, 

de levensader van de wijk, starten in 

augustus-september. De definitieve planvor-

ming is eindelijk rond. De inloopavond in 

mei werd goed bezocht.

De strakke planning waarborgt de oplevering 

vóórdat de Goed Heiligman half november 

zijn entree maakt.  

De grote werkzaamheden op en rondom het 

Sweelinckplein zijn bijna afgerond. De laatste 

grote klus is de vervanging van het riool in 

de 2e Sweelinckstraat in het eerste kwartaal 

van 2015.

Tot slot nog een woord van dank aan de 

winkeliersvereniging van de Reinkenstraat. 

Door hun enorme inzet is de Koningsdag-

viering een groot succes geworden. De 

samenwerking met het Bewonersoverleg 

verliep prima en heeft een blauwdruk opge-

leverd voor de viering in 2015.

Het bestuur wenst u een zonnige zomer toe!

Marc Scheidius

voorzitter

Ingrediënten:

2 eiwitten op kamertemperatuur

200 ml bessensap 

4 lange vingers

200 g suiker

Verder nodig :

Een mixer en mengkom

Bereidingswijze:

Doe de eiwitten met het bessensap en de 

suiker in een grote vetvrije kom en klop het 

geheel met een mixer tot de suiker volledig 

is opgelost en de eiwitten geheel stijf zijn 

geslagen. Het eiwit moet zo stijf zijn dat de 

kom even omgekeerd kan worden zonder 

dat er schuim uitvalt.

Verdeel de Haagse Bluf over vier glazen en 

serveer er de lange vingers bij. Strooi wat 

sinaasappelrasp over de Haagse Bluf en 

serveer eventueel met rood fruit.

Sommige mensen doen er nog een beetje 

kaneel en/of zout in. U kunt het ook serveren 

het bijvoorbeeld mini stroopwafels in plaats 

van lange vingers. Of door een beschuit op 

een bord leggen en daar de Haagse Bluf over 

te gieten. Tenslotte kunt u ook het bessensap 

vervangen door frambozensap of sinaasap-

pelsap. In het laatste geval spreken we dan 

van Studenten Bluf. Eet smakelijk! 

Van de redactie
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Koningsdag een waar feest
Na enkele jaren zonder festiviteiten nam het 

Bewonersoverleg dit jaar het initiatief voor 

een eigen Koningsdagfeest in Duinoord. 

Met hulp van de winkeliers werd de 

Reinkenstraat omgetoverd in een vrijmarkt 

voor kinderen. Zo’n 60 kinderen uit de buurt 

verkochten speelgoed, boeken en zelfge-

maakte lekkernijen. Ook konden er typische 

Koningsdagspelletjes worden gespeeld en 

enkele kinderen lieten hun muzikale kunnen 

horen. Daarnaast zorgde het springkussen 

voor het pand van het Bewonersoverleg voor 

veel blije kindergezichten.

Na afl oop van de vrijmarkt vonden jong 

en oud vertier rond de twee podia waar 

swingende bands het borrelende publiek 

op de verschillende terrassen vermaakte. 

Met plezier kijken de winkeliers en het 

Bewonersoverleg terug op een geslaagde 

dag die goed past bij de kenmerkende 

ontspannen sfeer van Duinoord. En gelet 

op de goede samenwerking zal ons eigen 

Koningsdagfeest volgend jaar vast en zeker 

een vervolg krijgen.

tekst & foto’s Gerbrand van den Ban



Snel gemeld? 

Snel hersteld!

Ongewenste graffi ti ontsiert uw huis 

en de straat ziet er rommelig uit. 

De gemeente laat het gratis verwijderen. 

U hoeft het alleen maar te melden.

Hoe eerder u het meldt, hoe kleiner de 

kans dat er meer graffi ti bij komt!

Meld Graffi ti

Kijk op de website voor de voorwaarden 
of neem contact op met Meldpunt 
Graf� ti: meldpuntgraf� ti@denhaag.nl 
of 14 070.

Buitengewoon schoon!

Samen maken we van onze stad een 
aangename, veilige en schone plek om 
in te wonen, werken en leven.

Uw gevel gratis graffitivrij

www.denhaag.nl/graffiti

Uitvaartzorg sinds 1892

Zorgvuldige aandacht en dienstverlening afgestemd op
uw wensen, al vier generaties een familietraditie

Dienstverlening op maat door uitvoering van:
• individuele wensen
• levensbeschouwings- en geloofsgebruiken

Vrije keuze van:
• begraafplaats of crematorium
• kerk, aula of locatie voor dienst/samenkomst
• plaats van opbaring 
• uitvaartverzekering/deposito

Uitvaartcentrum
Sorghvliet
Groot Hertoginnelaan 1

Thuisopbaring 
volgens uw wensen met de juiste zorg en middelen

Groot Hertoginnelaan 227•’s-Gravenhage
firma@kerkhof-uitvaartzorg.nl
www.kerkhof-uitvaartzorg.nl

Ook voor noodzakelijke verzorging ’s nachts

070 345 16 76
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Expat Page

translation by Kathleen Boet

Request and offer service: Duinoortjes

Are you looking for a babysitter for your 

children or someone to help you with your 

garden? Do you speak good Spanish and 

would you be able to help a neighbour to 

learn this language? If so, “Duinoortjes” 

is  the column you are looking for! In this 

‘request and offer’ column residents who are 

offering or requiring a service can place their 

application.

You can send your application to duinoor-

tjes@duinoord-denhaag.nl. If you have no 

e-mail, you can fi ll in a form at the secre-

tary’s offi ce at the Residents’ Committee 

(42 Sweelinckplein). Your Duinoortje must 

have your name, address, telephone number 

and e-mail address, if available. Otherwise, 

it cannot be accepted. The column is not 

intended for commercial activities.

From the district police offi cer

My name is Anje Veentjer and I have now 

been working as district police offi cer for 

a good two years. I have seen neighbours 

here who are really interested in each other; 

many parts of The Hague might be jealous 

of you. A lot of the inhabitants of Duinoord 

are active in their street and the Residents’ 

Committee comes out for Duinoord in 

various ways.

Nevertheless, I should like to see even 

more connections between the residents of 

Duinoord. How can we make Duinoord an 

even more united district? I am looking for 

enthusiastic residents who are prepared to 

brainstorm with me: to consider together 

the needs of the residents.

If you are interested you can mail me at the 

following address:

Anje.veentjer@haaglanden.politie.nl.

Summer activities for children

Haags Gemeentemuseum

On August 27th, 28th and 29th there 

is a workshop for children from 6 to 10 

years old: “Little Red Ridinghood in the 

Gemeentemuseum”. For children from 

the age of fi ve, there are handicrafts every 

Sunday in the children’s open workshop.

www.gemeentemuseum.nl

Première Parterre

Behind the beautiful, centuries old facade of 

52 Groothertoginnelaan, we fi nd an excep-

tional cultural centre. About twice a month, 

on Sunday morning, Gepke Witteveen and 

her partner Jaap Broekmans organise a 

cultural salon with a variety of artists.

Many of the visitors to Première Parterre 

come from this district and are regular visitors. 

Maybe the most faithful fan is Gepke’s 

mother, who never misses a meeting and 

has her own seat at the front. Gepke and 

Jaap are considering new activities, such 

as evening meetings for the international 

community (expats) and courses exclusively 

directed towards the experience of art. An 

example of this is the history of art course 

“Renaissance”, beginning in September, 

which will be given by the violinist and 

conductor Harry van der Meer.

Natuurmonumenten

By the organisation Natuurmonumenten you 

can order free OERRR cards. On these cards 

you can fi nd all sorts of outdoor activities for 

you and your friends.

www.natuurmonumenten.nl/kinderen

Activities in Duinrell

In the fi rst 3 weeks of the summer holidays 

the JVA organises a holiday project in 

Duinrell. The children, divided into age 

groups, have a nice day programme, that 

can consist of handicrafts, acting, music, 

sport and visiting the attractions in the park.

www.jvadenhaag.nl

Working for a better district

Are you between 8 and 23 years old? And 

would you like to make yourself useful in 

your own area? If you work for Crownies, 

you can quickly earn a nice reward. Such as 

an hour racing on the kart-track or a ticket 

for your favourite fi lm.

www.crownies.nl

Koningsdag

On Koningsdag (King’s Day, April 26th), with 

the help of the shopkeepers, the Reinken-

straat was converted into a free market for 

children. About 60 children from our neigh-

bourhood sold toys, books and home-made 

cookies. Typical Koningsdag games could be 

played too and a few children demonstrated 

their musical expertise. When the free market 

ended, there was diversion for all age groups 

round two stages, where the public, seated 

on various terraces with a glass in the hand, 

were entertained by swinging bands.

Neighbours

On a sunny Saturday afternoon, we run into 

Roos Wilhelm. She is sitting happily with a 

book on a bench in the Archimedesstraat. 

She has been living there on the fi rst fl oor for 

about 5 years.

Roos thinks that the nicest things about 

our area are that her friends live here too 

and that it is green. She also appreciates its 

favourable situation in relation to the beach. 

The Archimedesstraat is a nice peaceful 

street, but it’s also nice to have lively streets 

in the neighbourhood.

The large building on the corner of the Laan 

van Meerdervoort and the Archimedesstraat 

deserves special mention. This former 

domestic science school and police offi ce has 

been beautifully renovated and is an acquisi-

tion for the area.

Roos is happy that the weather is now 

improving. Then the street comes to life as 

everyone sits shamelessly on the pavement 

in the sun. This gives her a cheerful, ‘village-

like’ feeling.
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Bijzondere Esdoorns op de Groot Hertoginnelaan
Bij de renovatie van het eerste deel van de 

laan is over de hele lengte een middenberm 

aangelegd waarin Esdoorns zijn geplant. 

Vooral in de herfst zal het een goede keuze 

blijken te zijn, want dan kleuren ze prachtig.

De Esdoorn is oorspronkelijk gecultiveerd in 

Amerika en afgeleid van de Zilver Esdoorn 

(Acer Saccharinum), niet te verwarren met 

de Suiker Esdoorn (Acer Saccharum) die de 

bekende “ Maple syrup” levert en waarvan 

het blad de Canadese vlag siert.

Heel veel soorten

De Esdoorn is geen onbekende in Den Haag, 

want in het Zuiderpark staan wel zeker 32 

Het Sweelinckplein vormde het middelpunt 

van een nieuwe woonwijk waartoe bankier 

Scheurleer in 1891 het initiatief nam. Om 

het plan een mooi aanzien te geven, schreef 

men een wedstrijd uit voor het beste gevel-

ontwerp. Het winnende ontwerp staat op de 

hoek van het Sweelinckplein en de Banstraat. 

Ook andere inzendingen hebben een plek 

gekregen aan het plein. Door de architec-

tonische verscheidenheid spreekt men wel 
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Acer freemanii “Elegant”

 foto Gerbrand van den Ban

Vrienden van het Sweelinckplein

“Het mooiste plein 
van Den Haag”

Bijzondere Esdoorns op de Groot Hertoginnelaan
verschillende soorten Esdoorns. Er bestaan 

echter vele honderden varianten, hetgeen 

nog eens duidelijk werd uit de folder, die de 

gemeente toestuurde waarin de nieuw ge-

plante Esdoorns met name worden genoemd. 

Het betreft hier: De Acer freemanii “Elegant”, 

de Acer freemanii “Celzam” en de Acer 

rubrum “Red Sunset”.

Duidelijke kenmerken

Laat u niet in de war brengen. Esdoorns zijn 

altijd gemakkelijk te herkennen, wat voor 

afwijkende bladvormen en moeilijke namen 

ze ook hebben. In de eerste plaats ken je de 

boom aan de vruchten. Alle Esdoorns voor-

zien hun zaden van die leuke vleugeltjes, die 

als een helikoptertje omlaag dwarrelen. Een 

tweede herkenningspunt is de stand van 

de bladeren en twijgen, die overstaand en 

kruisgewijs zijn geplaatst.  Er zijn maar twee 

andere boomsoorten, die ook zo groeien, te 

weten de Paardenkastanje en de Es. Die zijn 

echter heel gemakkelijk van de Esdoorns en 

ook van elkaar te onderscheiden.

Door de prachtige plantsoenen omzoomd 

door statige huizen heeft het Sweelinckplein 

op velen een bijzondere aantrekkingskracht. 

Maar het plein heeft ook een goed georgani-

seerde vriendenclub die zich inzet voor de 

leefbaarheid en het behoud van dit unieke 

stuk Den Haag.

De schoonheid van het Sweelinckplein is 

niet vanzelfsprekend. Zo dreigde begin jaren 

‘70 zes panden te worden gesloopt voor 

de bouw van een kantoorbouw op de hoek 

met de Waldeck Pyrmontkade. Het was de 

eerste keer dat omwonenden en sympathi-

santen een actiecomité oprichtten om de 

sloop te voorkomen. De protesten hebben 

ertoe geleid dat het hele plein inclusief de 

plantsoenen is aangewezen als rijksmonu-

ment. Ondanks de beschermende status 

vatte de gemeente begin 2000 het onzalige 

plan op om een voetbalkooi te plaatsen 

midden op het plein. Dit plan - dat gelukkig 

niet is uitgevoerd - was de aanleiding om 

Stichting Vrienden van het Sweelinckplein 

(SVS) op te richten. SVS heeft tot doel de 

cohesie en de leefbaarheid op het plein en 

van haar bewoners te bevorderen. Daartoe 

organiseert SVS allerlei activiteiten. Zo is er 

een leesclub, fi lmclub, kookclub en bridge-

club. Ook organiseert SVS voor haar leden 

- die overigens lang niet allemaal aan het 

plein wonen - jaarlijks een zomerfeest en een 

Nieuwjaarsborrel. Daarnaast zijn afgelopen 

jaren enkele culturele festivals georganiseerd 

in de huiskamers van pleinbewoners. 

SVS steekt ook veel tijd en liefde in de plant-

soenen. In overleg met de gemeente levert 

SVS een bijdrage aan het onderhoud van het 

groen. Spil daarbij is de groencommissie, die 

samen met Fanja Rekkers van groenbeheer 

jaarlijks een schoffeldag organiseert. Hierbij 

zijn veel bewoners onder het genot van 

koffi e, thee en taart actief met schoffelen, 

nieuwe aanplant en een grondige schoon-

maak van de perken. 

Niet alleen het groen, ook de staat van de 

straat heeft de aandacht van SVS. Zo volgt 

men samen met het Bewonersoverleg de 

vele opbrekerijen voor kabels en leidingen. 

Door een onnavolgbare planning is de stoep 

de laatste tijd veelvuldig opgebroken en 

dichtgemaakt, wat de kwaliteit van het 

wegdek niet ten goede komt. En ook dan 

komt SVS als actieve buurtcommissie in actie.

Op het Sweelinckplein gebeurt veel. Er 

wordt geluierd, gepicknickt en kinderpartij-

tjes gehouden. De kleuters van het kinder-

dagverblijf zoeken er paaseieren en de Da 

Costaschool start er de kerstvakantie met het 

zingen van kerstliederen. Dat dit allemaal 

kan, is mede de verdienste van de vrienden 

van het Sweelinckplein.

Van de redactie

over ‘het mooiste plein van Den Haag’. 

Het Sweelinckplein heeft een rijke geschie-

denis. Zo was hotel ‘Duinoord’ een begrip 

bij verlofgangers uit Nederlands-Indië. In de 

jaren ‘60 en ‘70 bood de Palmabar op nr. 36 

veel vertier. Het Sweelinckplein is geliefd 

ook bij fi lmmakers. Zo was villa ‘Duinoord’ 

het decor voor de fi lm Eline Vere en is de 

kaskraker Zwartboek voor een belangrijk

deel opgenomen op het Sweelinckplein.

Ten slotte zijn er de vrij grote handvormige 

bladeren, maar pas op, want er zijn soorten 

Esdoorns, die daar onherkenbaar van afwijken. 

Groen Duinoord is enthousiast over de bomen, 

want ze zien er nu al veelbelovend uit.

Jaap van Loenen

Werkgroep Groen Duinoord
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Bastiaan de Jong

Nieuwe wijk-

ambtenaar voor 

Duinoord

Beste bewoners van Duinoord, 

Duinoord is een prachtige wijk aan de rand van Scheveningen. Er 

wonen actieve mensen die betrokken zijn bij hun wijk. Ik ben dan 

ook verheugd me te kunnen voorstellen als nieuwe wijkambtenaar 

van deze wijk. 

Mijn naam is Bastiaan de Jong en ik werk als projectleider in het 

stadsdeel Scheveningen en Haagse Hout. Daar werk ik aan diverse 

sociale en welzijnsprojecten zoals het buurthuis van de toekomst, 

de brede buurtscholen en bewonersbetrokkenheid.

In mijn rol als wijkambtenaar ben ik vanuit het stadsdeel aanspreek-

punt voor bewoners en organisaties in Duinoord. Als u suggesties, 

vragen of problemen hebt die te maken hebben met de leefom-

geving in Duinoord dan kunt u (mede) bij mij terecht. Ik zal u dan 

proberen te helpen bij het vinden van een oplossing of transparant 

aangeven waarom bepaalde zaken niet kunnen. Ik zal dat niet in 

mijn eentje doen maar samen met mijn collega’s op het stads-

deelkantoor en in het stadshuis. Maar voor u ben ik het centrale 

aanspreekpunt! 

Ik kijk uit naar uw reacties op bastiaan.dejong@denhaag.nl!

Bastiaan de Jong

Kunst op de nieuwbouw 
praktijkschool de Poort
De kunstenaar Rogier Martens heeft van de school De Poort de 

opdracht gekregen om voor het schoolplein een kunstwerk te 

ontwerpen.

De opdracht voor een nieuw kunstwerk loopt via de organisatie 

STROOM en moet passen bij de doelgroep en voldoen aan een 

aantal criteria. De verwachting is dat ongeveer een jaar na nu, 

de plaatsing van het object zal plaatsvinden. De Poort zoekt 

naar een deels open kunstwerk, waar de leerlingen ook op 

kunnen zitten. 

Rogier Martens (1978) is een Nederlandse ontwerper uit Utrecht 

en houdt van objecten met een duidelijke identiteit. In zijn ont-

werpen zoekt hij een interactie met de gebruiker. Deze open 

benadering leidt naar speciale ontwerpen met een groot gebruiks-

gemak. Zijn werk is internationaal bekend in landen als Duitsland, 

Denemarken, Italië, China en de VS. Het kunstwerk dat op het 

terrein van de oude school stond is tijdelijk elders opgeslagen 

en zal herplaatst worden.

Op maandag 1 september start het nieuwe schooljaar. Nadat de 

leerlingen hun rooster en boeken hebben opgehaald nodigt de 

school de wijkbewoners uit om tussen 11.00 uur en 12.00 uur de 

school van binnen te bekijken. Locatie: 2e Sweelinckstraat 160
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je vrienden en vriendinnen te gaan doen! 

Boompje klimmen, duinspringen, heksensoep 

maken, in de wind hangen op het strand. 

Buiten is het leuk! Daarom is er OERRR.

Meer informatie is te vinden op:

www.natuurmonumenten.nl/kinderen

 Spelen in Duinrell

          De eerste 3 weken van de zomer-

vakantie organiseert de stichting JVA een 

vakantieproject op Duinrell. De kinderen 

volgen, in een groep ingedeeld naar leeftijd, 

een leuk dagprogramma dat kan bestaan 

uit knutselen, toneel, muziek, sport en het 

bezoeken van de attracties. Elke leeftijdsgroep

wordt begeleid door twee groepsleiders. De 

kinderen worden opgehaald per bus bij de 

verschillende opstapplaatsen en aan het 

Jong Duinoord

Op 25 april is het nieuwe groene schoolplein 

van de OBS Galvani feestelijk geopend. 

Na een lang, leuk proces van ontwerpen, 

fi nanciën en aanleggen presenteerden de 

school en de speeltuinontwerpers met trots 

het resultaat.

De zomervakantie staat weer voor de deur en 

de redactie van ’t Lopend Vuurtje is op zoek 

gegaan naar leuke zomeractiviteiten voor 

kinderen in en rondom Duinoord.

 Haags Gemeentemuseum

          Voor kinderen, die samen met hun 

ouders het museum bezoeken, zijn er diverse 

kindertours beschikbaar. Dit zijn boekjes vol 

creatieve opdrachten in het museum.

Op 27, 28 en 29 augustus is er voor kinderen 

van 6 t/m 10 jaar de workshop “Roodkapje 

in het Gemeentemuseum”.

Daarnaast kunnen kinderen vanaf 5 jaar elke 

zondag knutselen in het open kinderatelier.

Meer informatie is te vinden op:

www.gemeentemuseum.nl

 Natuurmonumenten

          Bij Natuurmonumenten kun je gratis 

OERRR kaarten bestellen. Daarop staan alle-

maal leuke buitenactiviteiten om samen met 

“Boompje klimmen, 
duinspringen, heksen-
soep maken”

einde van de dag daar ook weer teruggebracht.

Meer informatie is te vinden op:

www.jvadenhaag.nl

 Werken voor een betere buurt

          Ben je tussen de 8 en 23 jaar? En heb 

je zin om je handen uit de mouwen te steken 

in je eigen buurt? Als je werkt voor Crownies 

spaar je snel een leuke beloning bij elkaar. 

Zoals een uur scheuren op de kartbaan, een 

kaartje voor je favoriete fi lm of een kaartje 

voor een pretpark. Je spaart door mee te 

doen aan klusactiviteiten in je eigen wijk. 

Zoals tuinen opknappen, paaltjes schilderen, 

verkeersborden schoonmaken of fl yeren 

voor een goed doel. Je werkt altijd onder 

begeleiding van een klusbegeleider en met 

een groepje andere kinderen.

Meer informatie is te vinden op:

www.crownies.nl

Van de redactie

Kinderactiviteiten in de zomervakantie

Groen schoolplein
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Duinoortjes 

Een Duinoortje plaatsen?

U kunt uw vraag dan wel aanbod sturen 

naar duinoortjes@duinoord-denhaag.nl. Als u 

geen e-mail hebt, kunt u bij het secretariaat 

van het Bewonersoverleg (Sweelinckplein 

42) een formulier ophalen en invullen. 

Uw Duinoortje moet voorzien zijn van uw 

naam, adres, telefoonnummer en, indien 

aanwezig, uw e-mailadres. Zonder deze 

gegevens kan uw oproep niet in behandeling 

worden genomen. De rubriek is niet bedoeld 

voor commerciële activiteiten.

Meeuwenoverlast
Meeuwen komen van nature voor in een rots-

achtige omgeving; liefst bij de kust. Daarom 

voelen ze zich prima thuis in een stad als Den 

Haag. Sinds de herintroductie van de vossen 

in het duingebied, hebben veel meeuwen 

een veiliger heenkomen gezocht bij ons in 

de stad. Maar lang niet iedereen is daar blij 

mee. Van verschillende buurtbewoners kregen 

we dan ook bruikbare suggesties om de over-

last van meeuwen tegen te gaan.

stimuleert met een subsidie (zie: www.

denhaag.nl/home/bewoners/to/Subsidie-

groene-daken.htm). 

Voorkomen is beter dan genezen, dus is afval 

uit den boze. Gelukkig is het zwerfafval bij 

ons in Duinoord drastisch verminderd na de 

installatie van de ondergrondse vuilcontainers. 

Mocht u toch zakken nodig hebben, dan 

verdient het aanbeveling om gedurende het 

broedseizoen gebruik te maken van de gele 

vuilniszakken. Deze zakken zijn deze maanden 

af te halen bij het stadsdeelkantoor Scheve-

ingen. Uiteraard is het onverstandig om 

meeuwen te voeren. Sterker nog, het is 

volkomen overbodig omdat de vogels zeker 

in de zomer aan eten geen gebrek hebben. 

Tenslotte, mocht u een meeuwennest tegen 

komen dan heeft het geen zin om de eieren 

te verwijderen. In een mum van tijd leggen 

ze weer een nieuwe. 

Meer suggesties zijn altijd welkom op

meeuwenoverlast@duinoord-denhaag.nl

Michael Toorop

Zo blijken de vogels een hekel te hebben 

aan vlaggetjes, maar ook kabels en draden 

kunnen voorkomen dat meeuwen op het dak 

gaan rusten. Het ultieme middel is een net, 

maar dat kan problemen opleveren als de 

meeuw of een ander dier erin verstrikt raakt. 

Het is sowieso goed om van april tot en met 

juni regelmatig een kijkje te nemen op het 

dak. De aanwezigheid van mensen is storend 

voor de meeuwen, en daardoor zullen ze 

liever een andere broedplaats zoeken. Zorg 

ervoor dat er zich geen nestmateriaal op het 

dak bevindt, dus weg met de takjes en het 

mos, zeker wanneer die op of nabij een 

grinddak liggen. Meeuwen broeden graag 

op grinddaken en juist niet op volledig 

groene daken. Voorkomen van meeuwen-

overlast is een van de redenen dat de 

gemeente de aanleg van groene daken 

Nuttige telefoonnummers

Politiebureau Scheveningen

Nieuwe Parklaan 250, tel. 070 424 5011

Diverse aangiftes

www.politie.nl/haaglanden

Wijkagent Anje Veentjer

tel. 0900 8844

Welzijn Scheveningen

Keizerstraat 71c, tel. 070 416 2020

Ouderenadviseurs en Bezoek aan huis

ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

tel. 070 416 2020

Telefooncirkel

Elke ochtend (behalve zo) tussen 9-10 uur gebeld 

worden? tel. 070 416 2020

ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Stadsdeelkantoor Scheveningen

Scheveningseweg 303, tel. 14070

Meldingen openbare ruimte

www.denhaag.nl, tel. 14070

Meldpunt Graffi ti

meldpuntgraffi ti@denhaag.nl, tel. 070 353 4605



Tijd voor PC Refresh!
Voor elke PC of laptop een oplossing

PC LOOPT NIET
LEKKER? 

Voor particulier, ZZP en MKB

(HER)INSTALLATIE

Gratis

diagnose!

HULP OP LOCATIE

070 220 00 01 - www.pcrefresh.com
Uw PC ook weer als nieuw?

 REPARATIE

PC’s PLUS SERVICE

GEZOCHT: SOFTBALLERS(M/V)

DE HAAGSE HOnk- En SOFTBALvEREniGinG POwER’66 ZOEkT  
mAnnEn En vROuwEn DiE Zin HEBBEn Om TE SOFTBALLEn! 

HEB jE SOFTBAL ERvARinG En HEB jE wEER Zin Om TE GAAn  
SOFTBALLEn OP EEn LEuk nivEAu (3DE kLASSE)? OF HEB jE juiST  
GEEn ERvARinG, mAAR wEL Zin Om 1x PER wEEk GEZELLiG EEn 
SOFTBALwEDSTRijDjE TE SPELEn?

GEZOCHT: SOFTBALLERS
MAAK NUKENNIS METSOFTBAL!3 X GRATISTRAINEN !    

DAn Zijn wij OP ZOEk nAAR jOu!
kOm GEZELLiG EEnS EEn TRAininG BijwOnEn. wE TRAinEn OP mAAnDAG 
OP HET STOkROOSvELD*. iEDEREEn mAG GRATiS DRiE kEER mEETRAinEn 
Om TE kijkEn HOE SOFTBALLEn BEvALT.

www.POwER66.nL 
vOOR mEER inFORmATiE: 06-24095430 / SEniOREnPOwER66@yAHOO.COm 

Haagse Honk- en Softbalvereniging
* Het StokrooSveld iS bij de ZonnebloemStraat,  
ZijStraat van de laan van meerdervoort (tram 3 / buS 24).

flyer_148X105_senioren_2014.indd   1 13-03-14   13:58

 
 

raadden Respect aan.  
 

 

Team Statenkwartier 
Gezondheidscentrum Frankenslag 
Frankenslag 158 
2582 HX Den Haag 
(070) 306 91 70 
servicebureau@respectzorggroep.nl 
www.respectzorggroep.nl 

Voor persoonlijke verzorging,  
verpleegkundige zorg en begeleiding 
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Ga mee naar zee!
Koop nu 

uw kaarten 
voor de hoogtepunten 

uit ons nieuwe 

seizoen!

info en tickets 
070 88 00 333 

Dr Anton Philipszaal    
Nieuwe Kerk

Cultuur aan het

Het Lucent Danstheater gaat deze zomer verhuizen 
naar het Zuiderstrandtheater, het enige theater aan 
de Nederlandse kust. Vanaf september 2014 kunt u 
in deze bijzondere omgeving genieten van culturele 
hoogtepunten uit binnen- en buitenland. Kijk voor 
meer informatie alvast op: 

www.zuiderstrandtheater.nl


