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Bij Advanced Clinical Practice & Healthcare (ACPH) 
draait alles om vooruitgang – in gezondheid, kracht 
en kwaliteit van leven. We zijn trots dat we inmiddels de 
mijlpaal van meer dan 100 leden hebben bereikt – een 
groeiend bewijs dat ons EGYM-concept mensen écht in 
beweging brengt.

Wekelijks sluiten nieuwe leden zich aan, op zoek naar een 
effectieve, veilige en motiverende manier van trainen. 
En ze blijven – omdat ze resultaat merken.

Neem bijvoorbeeld Winnifred Schreiner, een van onze 
trouwe bezoekers. Sinds januari traint zij twee, soms zelfs 
drie keer per week met EGYM. Ze komt samen met Bonne, 
die met een lichamelijke beperking bij ons sport.

Diverse trainingsprogramma’s op maat:
Bij EGYM kun je kiezen uit verschillende programma’s, 
afgestemd op jouw persoonlijke doelen: 

 � Basis – Fundamentele spiertraining voor een gezonde 
en sterke basis. 

 � Algemene fitness – Verhoog je vitaliteit en verbeter je 
algehele fitheid. 

 � Bodyshaping – Voor een strakker figuur en verbeterde 
lichaamssamenstelling. 

 � Immunity Boost – Gericht op het versterken van je 
immuunsysteem. 

 � Vetverbranding – Training met hogere hartslag en 
langere spierbelasting voor effectieve vetverbranding. 

 � Spieropbouw – Voor het vergroten van spiermassa en 
fysieke kracht. 

 � Atletisch – Verbeter je veerkracht, coördinatie en sport-
prestaties. 

 � Metabolic Fit – Krachthoudingstraining gericht op een 
betere regulering van je bloedsuikerwaarde.

Wil jij ook ontdekken wat EGYM voor jouw gezondheid 
kan betekenen?  
Loop gerust een keer binnen voor een gratis kennismaking 
en proeftraining. Scan de QR code of meld je aan via onze 
website www.acph.nl. We staan voor je klaar om samen 
jouw doelen te realiseren!

De EGYM is geopend op maandag t/m vrijdag van  
7.00 – 21.00 uur en op zaterdag van 8.00 – 11.00 uur.

Advanced Clinical Practice & Healthcare – waar  
gezondheid en kracht samenkomen. 

Blijf sterk, soepel en energiek met EGYM bij ACPH

“Ik voel het verschil duidelijk,” zegt Winnifred. “Mijn 
flexibiliteit is toegenomen, ik voel me sterker, mijn meta-
bolisme is actiever en ik heb meer energie in het dagelijks 
leven.” Bonne vult aan: “Ik voel me hier veilig en onder-
steund. Ik kan op mijn eigen tempo werken aan kracht, 
stabiliteit en conditie – zonder druk, maar mét resultaat.”

EGYM is ontworpen om op een slimme manier te 
werken aan kracht, mobiliteit, uithoudingsvermogen 
en stofwisseling. Dankzij technologiegestuurde 
toestellen worden trainingen automatisch aangepast aan 
jouw persoonlijke niveau – veilig, efficiënt en meetbaar. 
Geen giswerk, wel vooruitgang.

Bij ACPH trainen jong en oud, beginners én ervaren 
sporters. Iedereen werkt aan zijn of haar doelen in een 
omgeving die motiveert, ondersteunt en aanpast aan 
wat jij nodig hebt.

ACPH
Valeriusstraat 13
2517 HM Den Haag
0704041891 (optie 3)

Advanced Clinical Practice & Healthcare (ACPH) 
groeit met 72 nieuwe EGYM leden!

Sinds de start van dit jaar hebben maar liefst 72 nieuwe 
leden zich aangesloten bij de EGYM van Advanced 
Clinical Practice & Healthcare (ACPH). Een bevestiging 
dat onze aanpak werkt! Wij geloven in het stellen en 
behalen van persoonlijke doelen, en onze leden ervaren 
dagelijks de kracht van een gerichte, wetenschappelijk 
onderbouwde aanpak. 

Jouw zomer, jouw fitheid – doe mee! Voor de aanko-
mende periode richten we ons op een specifiek doel:  
fit de zomer in! Ons drie maanden durende trainings-
programma helpt je om op tijd in topvorm te komen. 
Dit programma omvat gestructureerde meetmomenten 
waarin je voortgang wordt beoordeeld op:

 � Flexibiliteit 

 � Kracht 

 � Metabolisme 

 � Algemene conditie

Hoe fit ben jij? Doe de test!

Benieuwd waar je nu staat? Kies voor een fitmeting en 
ontdek jouw huidige fysieke status. Met de resultaten 
van deze test bepaal je zelf of je verder traint in onze 
sportschool of zelfstandig aan de slag gaat. Wat je 
keuze ook is, je hebt een duidelijk startpunt om verder 
te bouwen aan jouw gezondheid en fitheid! 

Doe mee en ervaar zelf het verschil! Schrijf je nu in  
en werk samen met ons aan jouw doelen. Want bij 
ACPH draait het niet alleen om trainen, maar om 
vooruitgang boeken – en dat bewijzen onze leden 
keer op keer.

De EGYM is geopend op maandag t/m vrijdag van 
7.00 – 21.00 en op zaterdag van 8.00 – 11.00 uur.

Is je interesse gewekt? Maak dan snel een afspraak 
voor een gratis kennismakingsgesprek of intake. Scan 
daarvoor onderstaande QR-code of meld je aan via 
onze website www.acph.nl.
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Beste Buurtgenoten  
Het gebeurt niet vaak dat we met plezier een actiegroep kunnen opheffen maar de actie-

groep Krot van Kroatië heeft haar doel bereikt. Het pand aan de Groot Hertoginnelaan is 

namelijk inmiddels in ere hersteld. Er is nog meer goed nieuws: u kunt gratis een boom 

aanvragen, we delen een aantal duurzaamheidstips, we doen weer mee met tegelwippen, 

en u bent uitgenodigd voor een informatieavond over isolatieglas – warm aanbevolen.

Maar er zijn nog veel meer informatieve artikelen over en uit Duinoord. Wat te denken 

van Koken verbindt, met daarin alle redenen om mee te doen aan het Walking Dinner. 

Uiteraard hebben we onze vaste rubrieken, zoals Oog van de Lezer, Duister Duinoord en  

’t Culturele Vuurtje. Ook introduceren we een nieuwe rubriek, Achter de schermen, waarin 

u kennis maakt met Max Mouret, onze jongste bezorger. 

Het is inmiddels 80 jaar geleden dat Nederland werd bevrijd, en op 4 mei van dit jaar werd 

er daarom een indrukwekkende plaquette onthuld in de Reinkenstraat. De Duinoordse 

Vrouwen brengen verslag uit van een van hun vele uitjes; u kunt zich nog aanmelden voor 

deze actieve groep.

Verder leest u over Mozart, het Pi Quartet en De ondraaglijke lichtheid van het bestaan. Er 

is weer genoeg te lezen. We wensen u een prachtige zomer, met veel zon en af en toe een 

nachtelijk buitje voor ons groen. Alle vrijwilligers hartelijk dank voor hun bijdragen en het 

bezorgen van ons wijkblad. 

De redactie

Trefcentrum: Sweelinckplein 42, tel. 070 346 7191
Postadres: Sweelinckplein 42, 2517 GP Den Haag
E-mail: bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
Website: www.duinoord-denhaag.nl

Politiebureau Scheveningen
Nieuwe Parklaan 250, tel. 070 424 5011
Diverse aangiftes: www.politie.nl/haaglanden

Wijkagent  
Fred Kanbier 
tel. 0900 8844

Stadsdeelkantoor Scheveningen
Scheveningseweg 303, tel. 14070

Meldingen openbare ruimte
www.denhaag.nl, tel. 14070

Meldpunt Graffiti
meldpuntgraffiti@denhaag.nl, tel. 070 353 4605

Welzijn Scheveningen
Prins Mauritslaan 82, tel. 070 416 2020

Ouderenadviseurs en Bezoek aan huis
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl
tel. 070 416 2020

Telefooncirkel
Elke ochtend (behalve zo) tussen 9-10 uur gebeld 
worden? tel. 070 416 2020
ouderenadviseurs@welzijnscheveningen.nl

Wijkbus ‘stap in’
Ouderen en mindervaliden in het Zeeheldenkwartier, 
Archipelbuurt, Willemspark en Duinoord kunnen 
gebruik maken van de wijkbus. Voor € 30,- per  
kwartaal (met partner of begeleider € 36,-) heeft 
u een abonnement op deze vrijwilligersdienst. 
Wanneer u abonnee bent kunt u een dag van tevoren 
bellen, tussen 09:00-10:00 uur, naar het meldpunt en 
de bus staat op het afgesproken tijdstip voor u klaar.  
tel. 070 352 0416 (ook voor meer informatie).

‘t Lopend Vuurtje is een uitgave van Stichting 
Bewonersoverleg Duinoord. ‘t Lopend Vuurtje 
verschijnt 5x per jaar en wordt gratis huis-aan-
huis bezorgd in Duinoord. Belangstellenden 
buiten Duinoord kunnen zich abonneren door 
€ 15,- per jaar (= 5 nummers) over te maken 
op rekening NL46 INGB 0003 9305 05 t.n.v. 
Stichting Bewonersoverleg Duinoord o.v.v.  
naam en adres.
De standpunten die in ‘t Lopend Vuurtje zijn 
verwoord, zijn niet automatisch het standpunt 
van Stichting Bewonersoverleg Duinoord.
© Auteursrecht Stichting Bewonersoverleg Duinoord

Redactie: Kitty Bos, Sandra van Dijk, Traysi Smith, 
Marcel Tielemans en Michael Toorop
Eindredactie: Kitty Bos
Tekstredactie: Gesien Bruins
Aan dit nummer werkten mee: Loek Bos,  
Robert Heezen, Marcel Nonhebel, Jocelyne Simons, 
Duinoordse Vrouwenclub, Stichting Sunny Court 
Festival, Werkgroep Duurzaam Duinoord, Werkgroep 
Internationals Duinoord
Foto omslag: Eline Bos
Vormgeving: Mike van der Geest | Geste ontwerp
Druk: Drukkerij Quantes / Oplage: 4.900
Verspreiding: vrijwilligers Bewonersoverleg Duinoord
Adverteren 
Informatie over de mogelijkheden en de tarieven: 
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
Aanleveren kopij 
Bijdragen voor ‘t Lopend Vuurtje en de website 
zijn welkom. Inleveren van kopij via het mailadres: 
redactie@duinoord-denhaag.nl. De redactie  
heeft het recht om zonder opgave van redenen 
bijdragen in te korten, te weigeren of  
redactioneel aan te passen.
Deadline kopij:  
nr. 247 / 19 mrt 2025, nr. 248 / 14 mei 2025

Colofon Nuttige informatieBewonersoverleg Duinoord

@boDuinoord

boDuinoord

duinoord

Stichting Bewonersoverleg Duinoord heeft ten 
doel een goed woon-, leef- en werkklimaat in de 
wijk te bevorderen.

Bestuur
voorzitter: Rob van Putten
voorzitter@duinoord-denhaag.nl

secretaris: Vicki de Klerk
secretaris@duinoord-denhaag.nl

penningmeester: Loek van Noort
penningmeester@duinoord-denhaag.nl

bestuursleden: Gemma Jelier, Natalie Speet,  
Nils Nijdam, Sander van Dam 
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
administratieve ondersteuning: Christine Ruha
bewonersoverleg@duinoord-denhaag.nl
tel. 070 346 7191 (maandag- & woensdagochtend)

Werkgroepen
zie: www.duinoord-denhaag.nl/werkgroepen

Vrienden van Duinoord
Word ook Vriend(in) van Duinoord met een gift op 
rekening NL60 INGB 0000 8299 39 t.n.v. Stichting 
Vrienden van Duinoord, Den Haag.

In dit nummer
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Growing Woodworks
Zijn tekeningen nodigen uit tot aandachtig 

kijken en blijven zich visueel ontwikkelen 

naarmate je ze langer beschouwt. Licht en 

schaduw spelen elkaar subtiel toe, waardoor 

je vormen meent te zien die feitelijk niet 

aanwezig zijn. Kleur lijkt zich aan het oppervlak 

te vormen, zonder dat er daadwerkelijk kleur 

is – het zijn zogenaamde groeitekeningen, 

Growing Woodworks in hun meest zuivere 

vorm.

Voor de bewoners en voorbijgangers van het 

eerste deel van de Obrechtstraat, niet ver van 

het Russische Kerkje, is beeldend kunstenaar 

Aart Prins geen onbekende verschijning. 

Zeker in de donkere maanden, wanneer het ’s 

ochtends lang donker is en ’s avonds al vroeg 

schemert, valt het spotlight op dat op een 

bureaublad vlak voor het raam is gericht. Aan 

het bureau zit een figuur met een vergroot-

glasbril en pet – urenlang gebogen over zijn 

werk. Dit is Aart Prins, die al sinds 1997 in dit 

huis woont.

Altijd welkom
Vaak wordt er op het raam geklopt, vooral 

door kinderen, maar ook volwassenen tonen 

belangstelling voor wat hij doet. Aart vindt 

dat een welkome onderbreking en maakt 

graag tijd voor een praatje of om te laten 

zien hoe het met zijn nieuwste tekening 

staat. Sinds een jaar of dertien heeft hij het 

schilderen achter zich gelaten en wijdt hij zich 

volledig aan het tekenen.

In 1981 studeerde onze buurtgenoot af aan 

de Academie van Beeldende Kunsten en 

Technische Wetenschappen in Rotterdam, 

later hernoemd tot de Willem de Kooning 

Academie. Hij werkte een jaar als docent aan 

deze academie, maar besloot uiteindelijk te 

stoppen omdat hij niet langer dagelijks van 

Den Haag naar Rotterdam wilde reizen. Hij 

ging vervolgens lesgeven in Den Haag.

Liefde voor Japan
In de jaren tachtig reisde Aart naar Londen, 

waar hij bij toeval een paar Japanners 

ontmoette. Hij had toen al interesse in Aikido: 

een Japanse krijgskunst met een filosofische 

inslag, die in het begin van de 20e eeuw 

werd ontwikkeld door Morihei Ueshiba. 

Deze liet zich inspireren door technieken 

van de samoerai en andere vechtsporten. 

Op aanraden van zijn Japanse contacten 

reisde Aart naar Tokio om Aikido te studeren. 

Hij bereidde zich grondig voor, leerde wat 

Japans en vertrok met een 19 uur durende 

vlucht naar Tokio. Daar werd hij opgewacht 

en verbleef hij bij een Japans gezin. Zijn fasci-

natie voor de Japanse cultuur en kunst werd 

er alleen maar groter. Hij raakte onder meer 

geïnspireerd door een beroemde houtsnede 

van Katsushika Hokusai: De Grote Golf bij 

Kanagawa.

Tot dertien jaar geleden schilderde Aart. Zijn 

laatste werk in een meer traditionele teken-

stijl – dus zonder letters, stipjes of streepjes 

– was een eerbetoon aan zijn tekenleraar 

Gijs Voskuyl, die dertig jaar lesgaf aan de 

Rotterdamse academie. Na deze persoonlijke 

hommage brak hij met het schilderen en 

ontwikkelde hij een geheel eigen teken-

methode, waarbij hij werkt met minutieuze 

streepjes, puntjes en soms zelfs lettertekens. 

Hij laat puntjes en streepjes gezet in Japanse 

inkt en grafiet met elkaar in dialoog gaan. 

Soms kiest hij voor de confrontatie tussen de 

twee, soms laat hij één materiaal de overhand 

nemen. Zo maakte hij bijvoorbeeld een versie 

van De Grote Golf bij Kanagawa, opgebouwd 

uit niets anders dan de letter c. Door letters 

te combineren, te laten overlappen of in 

elkaar te laten grijpen ontstaat een gelaagde 

beeldtaal vol detail en ritme.

Een eigen methode
Zijn techniek doet denken aan het pointil-

lisme – een schildertechniek uit de 19e eeuw 

waarin ongemengde kleurstippen licht en 

vorm creëren. Zijn gebruik van streepjes neigt 

naar het divisionisme. Anders dan het klas-

sieke pointillisme werkt hij vaak in zwart-wit.

We bekijken samen een abstract werk 

in kleur waaraan hij ruim tweeënhalf jaar 

werkte. Miljoenen stipjes, sommige met 

een extra stipje als hart, andere met een 

De ondraaglijke lichtheid van het bestaan
Aart Prins richt zich in zijn werk telkens opnieuw op de bron van de beeldende kunst. Vanuit die basis  
zoekt hij naar vernieuwende vormen die passen in de tijd van nu – een zoektocht naar de essentie van  
hedendaagse expressie.
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Digitale hulp aan huis

Meer informatie vindt u op www.macsenior.nl,  
of neem rechtstreeks contact op via 06 83 65 38 14 of pieter@macsenior.nl.

Al sinds 2015 is onze wijkgenoot Pieter 

Duimelaar vrijwilliger bij de landelijke vereni-

ging Seniorweb, een organisatie die ouderen 

wegwijs wil maken in de digitale wereld en 

daarin ook daadwerkelijk ondersteuning biedt. 

Lezers van ons blad herinneren zich wellicht 

zijn naam, die als oud-redactielid vaak onder 

bijdragen in ’t Lopend Vuurtje heeft gestaan.

Pieter beleeft zichtbaar plezier aan het helpen 

van anderen en heeft zijn werkzaamheden 

onlangs uitgebreid met MacSenior: persoon-

lijke computerhulp aan huis, speciaal voor 

senioren met Apple-apparatuur. Hij woont in 

Duinoord en komt bij u thuis om u op uw eigen 

iMac, MacBook, iPad of iPhone te begeleiden. 

Of het nu gaat om het installeren van e-mail, 

het beheren van foto’s, uitleg over program-

ma’s en apps, het instellen van iCloud of het 

organiseren van uw bestanden – Pieter helpt u 

graag. Hij vraagt een schappelijke vergoeding 

voor zijn hulp. Ook voor het installeren van 

een printer, het maken van een back-up, het 

contrasterende kleur. Als je erlangs loopt, 

veranderen kleuren en vormen onder invloed 

van het licht.

Wanneer Aart aan zo'n groots werk bezig is, 

lijkt het project eindeloos. Hij denkt dan vaak 

aan Milan Kundera’s boek The Unbearable 

Lightness of Being. Een stipje zetten lijkt licht 

en vluchtig, maar als je dat zeven dagen per 

week doet – van ’s ochtends tot ’s avonds 

– kan het leven soms zwaar aanvoelen. Dát 

is voor Aart de ondraaglijke kant van de 

lichtheid.

Elk nieuw werk is voor hem het begin van 

een zoektocht. Hij weet niet waar het eindigt; 

het kan maanden of jaren duren. Zijn werken 

lenen zich voor prints, maar hij weigert 

afdrukken te maken. Elk werk van hem is origi-

neel en uniek, en dat moet vooral zo blijven. 

Zijn eerste door Japan geïnspireerde werk 

was een soort kaart van Nederland waarin 

werk van Rembrandt, Van Gogh en Van Eyck 

was verwerkt. Dit grote werk van 120 x 120 

cm hangt nu in een museum in Hamada, 

Japan. Hij had slechts een maand de tijd om 

het te maken. Er werden een film en een boek 

over het maakproces gemaakt – zijn eerste en 

enige opdrachtwerk.

Eigenlijk maakt Aart zijn hele leven al eigen 

werk, zonder zich te laten leiden door markt 

of verwachtingen. Zo maakte hij ook een 

tekening van Mount Fuji, opgebouwd uit 

minuscule stipjes en streepjes.

Aart woont met veel plezier in Duinoord: 

dicht bij het centrum, het water, het bos en 

de duinen. Hij hoopt nog lang op zijn eigen, 

unieke wijze te kunnen blijven tekenen – en 

de buren blijven altijd welkom voor een 

praatje.

Michael Toorop

Vlaggetjesdag in de Reinkenstraat

installeren van DigiD of het wissen van oude 

apparaten kunt u bij hem terecht.

Kortom: praktische ondersteuning op maat, 

met geduld en kennis van zaken tegen een 

uiterst schappelijk prijs.

De redactie

Vlaggetjesdag in Scheveningen gaat dit 

jaar niet door zoals we gewend zijn. Door 

de NAVO-top eind juni en de bouw van 

een nieuw hotel is de Tweede Haven 

deels afgesloten en ontbreekt het aan 

politiecapaciteit. Maar de organisatie zit 

niet bij de pakken neer: Vlaggetjesdag 

gaat on tour!

Zaterdag 21 juni trekt een vrolijke haring-

karavaan door heel Den Haag. Van Kijkduin 

tot Leidschenveen-Ypenburg, van de 

Haagse Markt tot… de Reinkenstraat!

Burgemeester Jan van Zanen bezoekt die 

dag meerdere viskramen in de stad om de 

Hollandse Nieuwe te proeven – en ja, hij 

komt ook langs bij de kraam van Alex in 
de Reinkenstraat, naar verwachting tussen 

13.00 en 14.00 uur. Dus: geen grote drukte 

in de haven dit jaar, maar wél een feestelijke 

ontmoeting in de buurt. Kom langs, proef 

de nieuwe haring, en beleef een beetje 

Vlaggetjesdag – gewoon bij ons om de hoek. 

De redactie

Alex en Renske,
foto: Loek Bos
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Op 31 maart heeft de penningmeester van 

ons Bewonersoverleg, Loek van Noort, 

zijn boek over de Reinkenstraat mogen 

aanbieden aan burgemeester Van Zanen.  

De eerste oplage van het boek is al 

uitverkocht. Bij voldoende belangstel-

ling zal een tweede oplage verschijnen 

voor de prijs van € 30. Belangstellenden 

kunnen zich rechtstreeks melden met een 

mail naar loek.vannoort@ziggo.nl.

De redactie

Aanbieding boek burgemeester

De Garage in een nieuwe jas
Meer dan 35 jaar heeft Christiaan de Zwart, 

samen met zijn broer, in zijn garage in de 

2e Schuytstraat Amerikaanse oldtimers 

opgeknapt en rijklaar gemaakt. Vaak stond 

er wel een oude Amerikaanse Ford of 

truck voor de deur. Met de garagedeuren 

meestal open keken veel buurtbewo-

ners even naar binnen of maakten een 

praatje. Dochter Chris en haar echtgenoot 

Wahid woonden boven de garage. Na het 

overlijden van vader Christiaan heeft het 

echtpaar samen met een architect een plan 

gemaakt om de garage om te bouwen tot 

een duurzame, milieuvriendelijke en ener-

giezuinige woning met bedrijf aan huis.

Wat er allemaal is gebeurd
De ijzeren rijplaten hebben plaats 

gemaakt voor tafels en stoelen. De 

smeerput is omgebouwd tot kelder. 

De originele houten planken die de 

smeerput afdekten, zijn opgeknapt en 

teruggelegd in de vernieuwde vloer.  

Er is een prachtige tuin aangelegd, 

nadat de zeecontainer is verwijderd. De 

garageroldeur is vervangen – conform 

de eis van de welstandscommissie – door 

vier houten deuren naar origineel model. 

Er was geen gas in de garage en om met 

de tijd mee te gaan is er gekozen om 

gasloos te blijven.

Trots op het resultaat
We hebben Chris en Wahid bezig 

kunnen zien met slopen, afvoeren en 

opbouwen. Ze zijn trots op het resul-

taat en weten ook dat deze ingrijpende 

verbouwing niet onopgemerkt is 

gebleven bij buren en omwonenden. 

Daarom hebben ze gedurende twee 

dagen hun nieuwe woning opengesteld 

voor naaste buren om hun het resultaat 

te laten zien en met elkaar een drankje 

te drinken op het nieuwe huis. ’t Lopend 

Vuurtje was van de partij.

Kitty Bos
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Jaarvergadering 
Bewonersoverleg Duinoord
Op woensdagavond 16 april was 

de jaarlijkse vergadering van het 

Bewonersoverleg voor de inwoners van 

Duinoord, die deze keer helaas bedroe-

vend slecht bezocht werd. Aan de agenda 

kan het niet gelegen hebben, want er 

kwamen interessante onderwerpen aan 

de orde. Uit de algemene financiële 

beschouwingen van de penningmeester 

en de kascontrolecommissie bleek dat 

v.l.n.r. Olga Beekink, Tiny Evenhuis, Pia Simonis, Dineke Dezentje, Elly Visser

het Bewonersoverleg financieel gezond 

mag heten en in staat is de activiteiten 

die men noodzakelijk vindt ook daad-

werkelijk te ondernemen. Daarna konden 

de aanwezigen kennis maken met de 

nieuwe wijkagent, Fred Kanbier, en stond 

voorzitter Rob van Putten stil bij de te 

verwachten overlast van de NAVO-top 

van eind juni. Hij kondigde aan dat de 

gemeente van plan is de betreffende 

wijken te compenseren met een geldbe-

drag voor een leuke wijkactiviteit. Ingrid 

Meijering van de gemeente Den Haag gaf 

een presentatie over het sociaal-econo-

misch profiel van Duinoord ter voorberei-

ding op het later dit jaar te starten proces 

om voor de tweede keer een wijkagenda 

op te stellen, nu de looptijd van de eerste 

bijna verstreken is. Tot slot stond de voor-

zitter stil bij de vrijwilligers. Gelukkig is 

de werkgroep Stadsbeeld herrezen, maar 

er zijn nog altijd vrijwilligers nodig om 

diverse vacatures te vervullen en werk-

groepen te versterken. In het bijzonder 

zijn er meer koks nodig voor het Walking 

Dinner op zaterdag 4 oktober. Het hoog-

tepunt van de avond was de uitreiking 

van de Duinoord Wisseltrofee. Dit jaar 

ging deze naar het team dat maandelijks 

in het Trefcentrum lezingen en filmvoor-

stellingen organiseert.

Marcel Tielemans

’t Culturele Vuurtje
Het afgelopen seizoen heeft het team van ‘t Culturele Vuurtje weer een aantal mooie lezingen georganiseerd. 
De zaal is altijd goed gevuld en het lukt het organiserend team steeds om eigen Duinoorders te enthousiasmeren 
om in ons Trefcentrum te verhalen over hun beroep, hobby of activiteit.

Op 4 maart heeft beeldhouwer Loek Bos 

verteld hoe een sculptuur in de openbare 

ruimte tot stand komt, onder de titel: ‘Van 

initiatief tot onthulling’. 

Op 9 april heeft journalist Jean-Pierre 

Geelen onthuld hoe het antiquariaat 

Colette behouden bleef, onder de titel: 

‘Een bijzondere boekwinkel gered’.

Op 6 mei kon helaas de geplande 

lezing van architectuurhistoricus Jan 

Goossensen over het unieke verhaal van 

de Maranathakerk, onder de titel: ‘Een 

nieuw begin in Den Haag’, niet doorgaan.

Op 3 juni sluit Marcel Tielemans het 

eerste halfjaar af met een lezing over het 

Kunstmuseum onder de titel: ‘Kip of ei 

Voor lezingen wordt een bijdrage gevraagd van € 5, contant te voldoen. Filmavonden zijn gratis. U dient zich van tevoren op te geven via: 

bibliotheek@duinoord-denhaag.nl. Het bezoekersaantal in het Trefcentrum is namelijk beperkt tot 25 personen.

– de geboorte van het Haags gemeente-

lijk museum’.

De cultuuravonden in ons Trefcentrum vinden 

altijd plaats op de eerste dinsdag van de 

maand. Aanvang 20.00 uur. Duinoorders zijn 

welkom vanaf 19.30 uur. Er is koffie vooraf en 

een drankje na afloop. Leden van de biblio-

theek ontvangen een uitnodiging per mail.  

Na de zomer worden de avonden hervat 

op 2 september en op 7 oktober. Vanaf 4 

november starten dan weer de films. De 

laatste film in 2025 staat gepland op 2 

december.

De redactie

7



Health is
Wealth

HEALTH CENTRE:VLEUGELS
WWW.VLEUGELSDENHAAG.NL

H Y P E R B A R I C
O X Y G E N
T H E R A P Y

Goed bewegen?

Kom naar de oefentherapeut!

(ook zonder verwijzing)

Praktijk voor Houding & Beweging

Joseph Ledelstraat 84 | 2518 KM Den Haag | 070 346 66 54 

www.praktijkvoorhoudingenbeweging.nl

O.a. bij klachten van: rug, bekken, heup/knie, nek/schouders, 

werkhouding, spanning, hoofdpijn, oefentherapie voor kinderen; 

ParkinsonNet; lessen fit door goed bewegen

Health is
Wealth

HEALTH CENTRE:VLEUGELS
WWW.VLEUGELSDENHAAG.NL

HYP E RBAR I C
OXYGEN
THERAPY

Afscheid nemen van een overleden dierbare kan op vele 
manieren. Met nabestaanden geef ik vorm aan de uitvaart. 
Door goed naar u te luisteren, de tijd te nemen, rust en 
ruimte te creëren. Zodat u met aandacht keuzes kunt maken.

Door te verbinden, creëren we samen een betekenisvol 
afscheid waarin leven en liefde samenkomen, een blijvende 
en waardevolle herinnering.

Ik sta u graag bij.

Al ruim 10 jaar uw gids voor
een betekenisvol afscheid

Evelien de Ruiter

Stille Kracht Uitvaartbegeleiding

Stadhoudersplantsoen 152

2517 SJ  Den Haag

T (070) 220 85 15 

E info@stillekrachtuitvaartbegeleiding.nl

W www.stillekrachtuitvaartbegeleiding.nl
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Onno Dak - Kindcentrum Boldingh

Kinderopvang in de buurt!

Anne Dak - Koningin Emmakade

Op zoek naar kinderopvang? Kom eens een kijkje nemen bij onze locaties Onno 
Dak en Anne Dak in Duinoord en Regentessekwartier. 

• Fonkelnieuwe locatie en een unieke samenwerking 
met Nutsschool M.M. Boldingh

• Je kunt hier terecht voor kinderdagverblijf, 
peuteropvang en BSO

• We eten tussen de middag warme biologische 
maaltijden

• We bieden een uitgebreid activiteitenprogramma 
met een eigen kunstatelier en kookatelier

• We hebben een natuurlijke buitenruimte en een 
grote gymzaal om lekker te ravotten

• Gelegen in een karakteristiek pand
• We werken samen met de Galvani-, de Annie MG 

Schmidt-, de Spiegel- en de Da Costa school
• Je kunt hier terecht voor kinderdagverblijf en BSO
• We eten tussen de middag warme biologische 

maaltijden
• We bieden wekelijks dansles voor de peuters 
• Op dinsdag zwemles bij de Waterthor

Nieuwsgierig? 
Kom kennismaken! Schrijf je in voor een rondleiding 
op onze website www.dakkindercentra.nl of bel onze 
afdeling Klantadvies op 088 750 91 10.

The expat pages
Green Roofs in Duinoord

Our cover photo shows what Duinoord now 

looks like from above. The area is getting 

greener through the lovely trees that are 

being planted and through the introduction of 

green roofs. Duurzaam Duinoord (translation: 

Sustainable Duinoord) has started a Small 

Green Roofs Action to increase the number 

of green roofs in the area. The first round was 

successfully completed in July and you are 

welcome to register before 5th October for 

the next round. So what does a green roof do? 

The green roof is put onto your existing roof – 

first a couple of layers to protect the roof and 

to collect water to feed the plants. Then on top 

of that Sedum is added. This is a strong plant 

that needs very little maintenance. The green 

roof ensures less water gets into the sewerage, 

the upper rooms of your house will be as much 

as five degrees cooler, and less heat will be 

released back into the atmosphere, reducing 

CO2 levels and adding to Duinoord’s biodiver-

sity. The Municipality of The Hague currently 

has subsidies for people wanting a green roof 

but you have to have a big roof so Duurzaam 

Duinoord, together with Green2Live, has 

started a communal programme to encou-

rage people with smaller roofs to get together 

so they qualify for the subsidy. 50 residents 

have already signed up. If you would like to 

sign up too, visit: www.duurzaamduinoord.

nl for more information before 5th October. 

You will then receive an offer from Green2Live 

and can choose between a do-it-yourself or a 

ready-to-go package. You will also have the 

chance of winning a rain barrel for collecting 

rain water to water your other plants. There is 

a meeting about the Action in the Satisfaction 

Café on the Reinkenstraat on Wednesday 

22nd September from 20.00 – 22.00. There 

you can meet other neighbours who are 

also interested in making Duinoord greener, 

as well as the organisers from Duurzaam 

Duinoord and Green2Live. You don’t need 

to register for this meeting – just turn up and 

you will be welcome. 

Update on Duinoord subsidy project

You may have voted for one of the initia-

tives in the government scheme to improve 

our neighbourhood that was done in 

2019. In total 21 entrepreneurs came up 

with suggestions for how Duinoord could 

be freshened up a bit and the winners 

would share the € 30,000 subsidy to spend 

on their idea. 1,460 Duinoord residents 

voted and the winning ideas were: 160 

extra parking spaces for bikes, the Honey 

Highway, Bij-Blij & Duurzaam Duinoord, 

and pop-up pavement cafés along the 

Reinkenstraat. Here’s how these schemes 

are developing:

160 bike racks - Jochem Sprengen looked 

into where they could be placed but there 

is a shortage of space in the neighbourhood 

and people didn’t want to forfeit a car 

parking space for bikes. The Sweelinckplein 

seemed to be the only option but there is 

no demand for bike parking in that area so 

this idea is on hold for now. 

Margot Koesen
NVM register

makelaar taxateur

AANKOOP  |  VERKOOP  |  AANHUUR  |  VERHUUR  |  BEHEER  |  TAXATIES  |               D

  070 350 70 50      info@estata.nl

Een thuis
vind je samen
met Estata.

Met onze persoonlijke aandacht,
ons unieke netwerk en brede 

aanbod zorgen wij ervoor dat jij 
krijgt waar je echt blij van wordt!

www.estata.nl

Robbert d’Hondt
NVM register 
makelaar taxateur  
& bouwkundig 
ingenieur
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Hofjeswandeling in Scheveningen
Duinoordse Vrouwen Club

In Scheveningen bestaan diverse hofjes, 

onder andere in de Ankerstraat, de 

Korendijkstraat, het Hofje van Bette van 

Duijne in de Werfstraat, in de Zeilstraat 

en nog meer hofjes in de Werfstraat. 

Het zijn pittoreske visserswoningen, 

in enkele hofjes zelfs met kleine 

voortuintjes. Soms zijn twee kleine 

visserswoningen samengetrokken tot een 

woning. Eerder waren er in Duindorp ook 

het Pluvierhof, het Zeezwaluwhof en het 

Meeuwenhof, maar die zijn gesloopt.

Op woensdag 1 maart verzamelen 

de Duinoordse Vrouwen zich bij het 

Vissershof in de Scholstraat voor een 

wandeling langs deze Scheveningse 

Hofjes. Het is fris, maar de zon schijnt. De 

wandeling neemt een kleine vijf kwartier 

in beslag. Daarna wordt er, zoals gebrui-

kelijk, samen geluncht. Dit keer heeft de 

organisatie gekozen voor Zarautz aan de 

Prins Willemstraat in Scheveningen.

De redactie
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De redactie
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Onderduikadres in de Reinkenstraat
Een monument, een boek, een podcast, lezingen, krantenartikelen in de lokale krant, het Israëlitisch Weekblad  
én de Duitse pers, een TV reportage bij Max. Het verhaal van Reinkenstraat 19, tijdens de Tweede Wereldoorlog  
een onderduikadres, wordt op steeds meer plekken verteld en gedeeld.

Een bevriende wijkgenoot opperde 

het idee om ter gelegenheid van 80 

jaar Bevrijding naast het herdenkings-

monumentje boven de ingang van het 

sinds 2002 aan de gevel prijkt.  

Mies Walbeehm, een fysiotherapeute, 

hielp tijdens de oorlog tientallen joden 

aan een onderduikplek. Haar huis was 

een doorgangshuis. Soms had zij wel 

dertig onderduikers tegelijkertijd in haar 

tweekamerappartement. Martin en Paula, 

zoon en dochter van Sano Groen, hebben 

de plaquette onthuld. Sano Groen was 

het dienstmeisje van Mies. Zij deed de 

dagelijkse boodschappen voor de onder-

duikers op Reinkenstraat 19. Verspreid 

over winkels door de hele stad om zo min 

mogelijk op te vallen, tot de ochtend van 

23 maart na de nachtelijke inval en het 

wegvoeren van de onderduikers door de 

Sicherheitsdienst.

Wil je meer weten over het onderduik-

adres, lees dan het boek Reinkenstraat 19 

van journalist Cor Speksnijder. Speksnijder 

speurde in de archieven, sprak met nabe-

staanden. Hij vertelt de verhalen van de 

onderduikers en Mies Walbeehm en hij 

gaat in op het verraad van het onder-

duikadres. Daarbij beschrijft hij uitvoerig 

welke Duitsers én Nederlanders via de 

Sicherheitspolizei betrokken waren bij de 

inval in maart 1943. 

Ook kun je luisteren naar een podcast. 

Marloes Vernooijs, die eerder al tijdens de 

Open Joodse Huizendag lezingen hield 

over Mies Walbeehm, maakte de podcast 

samen met Richard Grootbod. De serie ‘Het 

Haagse Achterhuis’ bestaat uit vijf afleve-

ringen en is gratis te beluisteren via Omroep 

West en de bekende podcastplatformen 

via de link https://www.omroepwest.nl/
podcast/het-haagse-achterhuis.

Maar sta ook eens stil bij het pand in 

de Reinkenstraat, lees de namen en de 

leeftijden op de plaquette, immers: ‘De 

herinnering aan de doden is voor hen een 

tweede leven’.

Kitty Bos

appartement ook een plaat met de namen 

te plaatsen. Met behulp van de Stichting 

Vrienden van Duinoord die de financiering 

ervan voor haar rekening heeft genomen 

en vijf enthousiaste Duinoorders, kon het 

gerealiseerd worden. 

Op 4 mei is de plaquette onthuld bij 

de portiek-ingang tussen groenteboer 

Valerius en ’t Hollandse Kaashuis. De 

namen van de 24 Joodse onderduikers 

die in maart 1943 zijn weggevoerd 

en vermoord in Sobibor staan erin 

gegraveerd met hun leeftijd. Ongeveer 

140 belangstellenden woonden de 

herdenkingsbijeenkomst bij. De plaquette 

hangt schuin onder het monument dat al 

fotograaf: Robert Heezen
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Duister Duinoord

Op een regenachtige avond in maart 1951 trok de Haagse recherche de wijk Duinoord binnen, 
op weg naar een café in de Reinkenstraat. Al enige tijd deden in de buurt geruchten de ronde 
over nachtelijke gokpartijen.

Niet alleen de politie had argwaan 

gekregen, het waren vooral de vrouwen 

van de gokkers die aan de bel trokken. 

Zij zagen hun echtgenoten week na week 

thuiskomen zonder loon. De oorzaak bleek 

te liggen bij een biljarttafel, dobbelstenen 

en een spel dat verboden was: hazard. 

De inval
Even na negenen opende de politie 

de deur van het café. Binnen troffen ze 

vijftien mannen aan, verzameld rond 

het biljart. Sommigen hadden nog 

dobbelstenen in hun hand. Een enke-

ling probeerde zijn inzet snel weg te 

moffelen. Een kelner stond op de uitkijk, 

maar had de inval niet zien aankomen. 

Het café had zelfs een waarschuwingssys-

teem: wanneer de kelner het wachtwoord 

‘onraad’ riep, moesten de spelers hun 

spel abrupt beëindigen. Maar die avond 

was het te laat.

De recherche nam ruim 300 gulden in 

beslag, dat zou nu bijna € 1500 zijn. 

Dat was slechts een fractie van wat er 

wekelijks werd vergokt. Sommige deelne-

mers hadden volgens de politie bedragen 

van 500 tot 1500 gulden verloren – in 

1951 meer dan een gemiddeld maandsa-

laris. Omgerekend zou dat nu ongeveer 

€ 2400 tot € 7200 zijn. De politie hield 

drie mannen aan: de 46-jarige caféhouder 

J.J.W.S., de 50-jarige kelner J.W. v.d. 

V. en een 69-jarige speler W.D.v.O., die 

als beroepsgokker werd aangemerkt. 

De anderen kregen een proces-verbaal 

wegens deelname aan een illegaal kans-

spel en mochten huiswaarts keren.

bewuste café was dat twee spelers tegen 

elkaar speelden, onder toezicht van een 

derde, de bank. Het geld ging vervolgens 

niet alleen naar de winnaar, maar ook 

deels naar de uitbater van het spel: de 

caféhouder. De kelner werd betaald voor 

zijn rol als uitkijkpost.

De buurt en het publiek
Het ging hier niet om de elite, maar om 

gewone Hagenaars: taxichauffeurs, bloe-

menkooplui, broodbezorgers, kappers-

bedienden. Zij gokten met hun volledige 

weekloon, soms zelfs meer. Van sommige 

mannen werd vermoed dat zij bij vrienden 

geld leenden om te kunnen blijven 

meespelen. De recherche typeerde het als 

‘een sfeer van verslaving en groepsdruk’.

De Reinkenstraat was in die jaren al een 

levendige winkelstraat. Het café wordt in 

de kranten niet bij naam genoemd, maar 

fungeerde vermoedelijk als buurtkroeg of 

koffiehuis, zoals er toen meerdere in de 

straat te vinden waren.

Vrouwen grepen in
Wat deze zaak bijzonder maakt, is de 

aanleiding: het waren de vrouwen van 

de gokkers die bij de politie aan de 

bel trokken. Hun klachten vormden 

het startpunt van het onderzoek. De 

recherche begon daarop met observaties 

en werkte samen met het bureau aan de 

Archimedesstraat om de inval goed voor 

te bereiden.

Een verdwenen wereld
Vandaag de dag is hazard vrijwel 

vergeten. Maar in 1951 was het een 

bekend maar verboden spel, en in het 

café aan de Reinkenstraat beleefde het 

die avond zijn laatste hoofdstuk. Met 

deze inval kwam niet alleen een eind 

aan de dobbelavonden, maar ook aan 

een stukje verborgen volkscultuur in 

Duinoord.

Michael Toorop

Een dobbelavond in Duinoord

"Zij gokten  
met hun  
volledige  

weekloon,  
soms  

zelfs meer."

Wat is hazard?
Hazard is een eeuwenoud 

dobbelspel dat oorspron-

kelijk uit de Arabische 

wereld komt (al-zahr 

betekent ‘dobbelsteen’). 

Het verspreidde zich via de 

kruistochten naar Europa en 

werd in de 17e en 18e eeuw 

vooral populair in Engeland 

en Frankrijk. In Nederland 

was het altijd al verboden. 

Hazard wordt gespeeld 

met twee dobbelstenen 

en draait grotendeels om 

kans, maar kent ook vaste 

inzetten en een eigen jargon 

van termen. Het spel is de 

voorloper van het moderne 

craps, dat in casino’s nog 

altijd gespeeld wordt.

De gang van zaken in het 
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De nieuwe wijkagent
Even had Duinoord geen ‘eigen’ wijkagent, na het vertrek van Floortje Lieshout en Mike Roeleveld. Maar begin  
dit jaar is Fred Kanbier in Duinoord als nieuwe wijkagent begonnen. ’t Lopend Vuurtje laat u kennismaken.

Na 23 jaar postbode in Leiden maakt Fred 

in 2007 de overstap naar de politieaca-

demie. Een omschakeling die hem past 

als een jas, of misschien beter, als een 

uniform. Na de keuring wordt hij gestati-

oneerd aan bureau Nieuwe Parklaan. De 

opleiding gaat hem goed af, hij maakt 

zich de kennis van wetten en ook de prak-

tische vaardigheden snel meester. In 2010 

rondt hij de academie succesvol af en 

start hij bij noodhulp, het eerste contact 

van alarmnummer 112. Het lijkt ons een 

heftige start voor een nieuwbakken 

agent, maar zo verzekert Fred ons: een 

agent is goed opgeleid, ook voor derge-

lijke crisissituaties. Bovendien worden 

agenten in hun eerste periode begeleid 

door een coach, die in praktijksituaties 

een extra leermeester is. Voor Fred was 

dat destijds nog een vaste coach. Jammer 

genoeg is tegenwoordig – als gevolg van 

krapte onder het politiepersoneel – deze 

begeleiding niet meer individueel, maar 

in teamverband. 

In ’t oog springend contrast
De postbode heeft een vaste route met 

vaste patronen. In het politievak vindt 

Fred juist het onverwachte fijn, net als 

mensen helpen, problemen oplossen. 

Ook de collegialiteit is toegevoegde 

waarde, je leert in de praktijk van elkaar. 

"Het is nooit saai;  
het onverwachte  
is de uitdaging."

Fred Kanbier is bereikbaar via  

tel 0900 8844.

de ME als neventaak. Verder heeft een 

wijkagent nauw contact met de boa’s 

van de gemeente. Wij gaan als redactie 

Fred houden aan zijn toezegging om de 

gewoonte van Anje Veentjer weer op 

te pakken en af en toe een berichtje te 

plaatsen in ons wijkblad.

Kitty Bos

Gratis bomen voor bewoners van Den Haag
Help mee om de stad groener  
te maken!

"Wees er op tijd bij,  
want op = op!"

De Gemeente Den Haag en Duurzaam 

Den Haag delen weer gratis bomen 

uit. Iedereen met een tuin of eigen 

terrein in Den Haag kan meedoen, ook 

scholen, sportclubs, bedrijven en andere 

organisaties.

Er zijn 15 soorten bomen om uit te kiezen, 

klein en groot. Je kunt zelfs een fruit-

boom kiezen. Elke bewoner kan 1 boom 

aanvragen. Organisaties kunnen maximaal 

10 bomen aanvragen. De boom wordt 

eind november gratis bij je thuisbezorgd. 

Je krijgt er ook een boompaal en aarde 

bij. Het enige wat je zelf moet doen, is de 

boom planten. 

Wil jij ook een gratis boom? Vraag er dan 

snel één aan via www.bomenvoordenhaag.nl. 
De actie loopt tot 17 juli.

De redactie

Als postbezorger ben je toch min of meer 

een solist. Het is nooit saai in het poli-

tievak, de hele dag komen er meldingen 

via de portofoon binnen. Daarvan kan de 

redactie getuigen, want tijdens ons inter-

view klinken er onophoudelijk piepjes.

Taken van een wijkagent
Wijkagenten zijn de ogen en oren van 

de wijk. Ze surveilleren en fietsen door 

de buurt, ze weten wat er speelt. Voor 

wijkbewoners is de wijkagent het eerste 

aanspreekpunt. Bij onraad, inbraak, 

verkeerssituaties, lastige jeugd, bellen 

buurtbewoners het algemene nummer 

0900-8844. De meldkamer plaatst 

een terugbelverzoek plus de melding 

en het adres op de interne politiesite. 

Elke wijkagent checkt dagelijks deze 

site. Hij pikt de berichten uit zijn wijk 

eruit en belt de melder van het inci-

dent terug. Dat gebeurt bij voorkeur 

dezelfde of de volgende dag. Het kan 

ook wel eens uitlopen, want Fred heeft 

bron: www.duurzaamdenhaag.nl
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Pi Quartet in Rondo
Aan de vooravond van hun debuutoptreden in Quartair ontmoeten we de vier muzikanten van het Pi Quartet, 
die de redactie direct na binnenkomst verrassen met een gratis concertje.

Het kleurrijke ensemble is afkomstig uit 

meerdere windstreken, maar zijn allen afge-

studeerd aan het Koninklijk Conservatorium. 

Zij hebben elkaar gevonden in de liefde 

voor eigentijdse klassieke muziek van nog 

levende componisten. In het appartement 

van violist Leslee Smucker aan de Groot 

Hertoginnelaan horen we een compositie 

van de Amerikaanse componist Caroline 

Shaw uit Washington. Hoei Lien The speelt 

ook viool, Lidwine Dam altviool en Leah 

Plave cello. De expressie op ieders gezicht 

beweegt mee met de muziek. 

Een klein jaar geleden zijn ze het kwartet 

gestart en hebben bewust gekozen voor 

de naam Pi Quartet, van het symbool π, 

als verwijzing naar de vrijwel oneindige 

mogelijkheden in de muziek voor een strijk-

kwartet. Maar ook oneindig als de omtrek 

van de cirkel. De vier zitten bewust in een 

cirkel tijdens het spelen, het symboliseert 

hun onderlinge gelijkwaardigheid. In het 

kwartet ontbreekt iedere hiërarchie, geen 

eerste violist, geen hoofd- of bijrollen. De 

cirkel discrimineert niet, iedereen zit even 

ver van het middelpunt. De muziekstukken 

zijn zo gekozen dat er afwisselende solo-

partijen zijn per instrument, waardoor om 

beurten de leiding kan worden genomen. 

“Het stimuleert onze creativiteit en het geeft 

ruimte aan variatie en experiment,” aldus 

Hoei Lien The. 
 www.piquartet.nl

De musici uit het Pi Quartet zijn allemaal op 

jonge leeftijd begonnen met hun instru-

ment en hebben een verschillende muzikale 

achtergrond. Lidwine’s moeder is pianist en 

organist, haar vader is altviolist. Leah Plave’s 

overgrootvader was componist en pianist. 

Op vierjarige leeftijd kreeg zij haar eerste 

pianoles en ontdekte later de cello, die haar 

grote liefde werd. Leslee’s vader speelt 

jazztrompet en is dirigent van een jazzband. 

Ze speelt vanaf haar zesde jaar viool. Hoei 

Lien The komt als enige niet uit een muzikale 

familie, maar de viool steelt haar hart als ze 

nog maar twee jaar is. “Tijdens borreltijd 

op de bruiloft van mijn tante in een hotel in 

Jakarta wordt er even niet op mij gelet. Ik 

glip weg naar een aangrenzende ruimte, 

waar muziek wordt gespeeld. Voor het 

eerst in mijn leven zie ik een viool. Ik 

kan mijn ogen er niet van afhouden. De 

muzikanten van het ensemble vinden het 

leuk en ik mag tussen hen op het podium 

komen zitten. Thuisgekomen pak ik de 

ukelele en met een chopstick als strijk-

stok imiteer ik de violist. Op mijn derde 

verjaardag krijg ik mijn eerste viool.” 

De redactie wenst het Pi Quartet veel 

succes met hun debuutoptreden op 1 juni 

in Quartair aan de Toussaintkade.

Kitty Bos

Duurzaamheidstip
Wist je dat…... er in Nederland per jaar maar liefst 34 kilo  
per persoon aan voedsel wordt verspild?

Om voedselverspilling tegen te gaan kun 

je het volgende doen:

 � Maaltijden goed plannen en minder 

kopen (alleen wat op je lijst staat)

 � Je voorraden goed bijhouden

 � Voedsel vacuüm verpakken, drogen 

of invriezen om de houdbaarheid te 

verlengen

 � Nieuwe recepten voor je voedsel-

restjes ontdekken

"π, oneindig als de omtrek van de cirkel."

 � Gezellige ‘tapas’-maaltijden met 

allerlei voedselresthapjes organiseren

 � Je eten bestellen via Too Good To Go 

(www.toogoodtogo.nl) of Vers&Vrij 

(www.versenvrij.nl) ondersteunen

Werkgroep Duurzaam Duinoord
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Laat jouw ramen het werk doen 

Mis deze kans niet om slim te verduurzamen!

Duurzaam Duinoord organiseert samen 

met de Gemeente Den Haag en de 

WoonWijzerWinkel een collectieve actie 

voor glasisolatie. Profiteer van een flinke 

Tegels eruit, planten erin

Zaterdag 10 mei was het weer zover: de buurt kwam in actie voor een groener Duinoord.
Voor het Trefcentrum stonden buurtgenoten in de rij om hun tegels te ruilen voor plantjes.

Onder de vlag van Duurzaam Duinoord, met 

dank aan Duurzaam Den Haag voor de planten 

en de container, zijn er ruim 560 tegels ingeruild 

voor prachtige biologische en eetbare planten. 

Bijna 40 huishoudens deden mee aan de actie. 

Het resultaat is direct zichtbaar. Kijk maar eens 

goed rond: overal duiken nieuwe geveltuinen 

op en ontstaan er mooie groene routes in onze 

buurt. De straten fleuren er direct van op!

Niet alleen gevels, maar ook tuinen en 

boomspiegels kregen een groene make-over. 

Daarnaast werden er 60 klimplanten uitge-

deeld, een initiatief van Duurzaam Groen. 

Klimplanten nemen weinig ruimte in, maar 

"Wat een fijne dag –  
ik voelde me  

echt verbonden  
met de buurt."

Bespaar energie met glasisolatie!

korting op de vervanging van enkel glas 

of oud dubbel glas door HR++ of HR+++ 

isolatieglas. Goed voor je portemonnee én 

voor je wooncomfort!

ruim 560 tegels vervangen voor planten

bieden wel een nieuwe leefomgeving voor 

allerlei insecten en dragen zo bij aan de biodi-

versiteit in de wijk. Tijdens de actie was een 

ecologisch hovenier aanwezig die advies gaf 

over plantkeuze en aanleg. 

De dag begon met een inspirerende lezing 

over de resultaten van het pilotproject 

‘Duinoord onder de kurk’. Hierin werd uitge-

zocht of met kurk-sedum op het dak in de 

zomer de hitte buiten blijft en in de winter de 

warmte binnen. De resultaten zijn zeer positief. 

Meer informatie en de resultaten zijn te vinden 

op www.duinoordonderdekurk.nl. 

Naast het inleveren van tegels of het bijwonen 

van de lezing kwamen buren langs voor 

een praatje, koffie en cake. Een buurvrouw 

verwoordde het gevoel van de dag perfect: 

“Wat een fijne dag – ik voelde me echt 

verbonden met de buurt.”

We kijken terug op een fantastische, succes-

volle dag. Deze dag is met veel plezier 

georganiseerd door vrijwilligers van de werk-

groep Duurzaam Duinoord. Dit was zeker niet 

de laatste editie. Samen maken we Duinoord 

groener, gezelliger en leefbaarder!

Werkgroep Duurzaam Duinoord

Kom naar de informatieavond op 

donderdag 5 juni en ontdek alles over 

de voordelen van glasisolatie. Een 

specialist van de WoonWijzerWinkel 

legt uit wat de mogelijkheden zijn, je 

kunt verschillende glassoorten bekijken 

en al je vragen stellen aan het glasbe-

drijf. 

 � Datum: donderdag 5 juni

 � Tijd: 19.30 – 21.00 uur  

(inloop vanaf 19.15 uur)

 � Locatie: Maranathakerk,  

2e Sweelinckstraat 156

 � Aanmelden: via de QR-code of op  

www.duurzaamduinoord.nl.

Werkgroep Duurzaam Duinoord
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Alexander Gogelweg 32
2517 JJ  Den Haag

T (070) 35 88 000
F (070) 35 88 707

E notaris@matzingereversdijk.nl
I www.matzingereversdijk.nl

www.scheidingsplanner.nl

Een scheiding, er komt van alles op u af.f.f Emoties, een omgangsregeling,financiën en papierwerk.
Graag staan wij u daarin bij. Graag helpen wij u met een goed ouderschapsplan en een goedfinancieel
plan. Goed inzicht draagt zorg voor goede afspraken envoor rust. Ook kunnen wij u helpen met de
hypotheekenvanzelfsprekend leggen wij al uw afsprakenvoor u vast in een werkbaar convenant.
Wij helpen u graag van huis naar thuis.

VeVeV stiging Den Haag
Beeklaan 389-A
2562 AZ Den Haag

Wij helpen u graag in goed overleg te scheiden
Gaat u scheiden?

Heeftuvragen? Vragen staatvrij. U magonsaltijd bellen op 070 –3607000.
Ofmaakgebruikvanonsscheidingsspreekuur. Kijkhiervoorop
www.scheidingsplanner.nl/vestigingen/den-haag/

Vraag ons

gratis boekje

aan!

www.scheidingsplanner.nr.nr l

Statenlaan 1
2582 GA  Den Haag
070 306 04 57
www.notariaatvansprundel.nl

PERSONEN- EN FAMILIERECHT
gespecialiseerd in erfrecht / afwikkeling nalatenschappen

 
ONDERNEMINGSRECHT
 
ONROEREND GOED

Rectificatie
In onze april editie staat een bijdrage over de gierzwaluwkasten 
aan de Galvanischool. Dat artikel is tot stand gekomen met 
Theo Hortensius als informatiebron. Daarbij is vermeld dat de 
heer Hortensius in de Archimedesstraat woont, maar dat moet 
zijn in de Galvanistraat.

Haagse Uitvaartbeurs  
Onze vaste adverteerder Firma A.H. Kerkhof & Zn. neemt 

samen met Segbroek Uitvaartverzorging in het auditorium 

van het Museon een mooi en nuttig initiatief, waarvoor de 

redactie graag uw aandacht vraagt. 

Op zaterdag 7 september van 10.30 tot 15.30 uur organi-

seren zij een beurs in het auditorium van het Museon, 

Stadhoudersplantsoen 37. Men kan er kennis maken met 

bedrijven en instellingen, zodat een ieder zich goed kan 

voorbereiden op een toekomstig afscheid. Tevens zijn er 

twee hospices vertegenwoordigd. Notariaat Van Sprundel 

beantwoordt vragen aangaande zaken die kunnen spelen 

voorafgaand aan of na een overlijden. De toegang is gratis. Er 

is gepaste muzikale ondersteuning van het Jazzkwartet Nardizz. 

De redactie
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Koken verbindt
Een avond vol smaak en verhalen
Van jongs af aan houdt ze al van 
koken, Ingrid Hoogteijling. Haar eerste 
kinderkookboekje kreeg ze toen ze 12 
jaar was. Ze heeft het nog altijd, als 
een kleinood staat het in de keuken 
tussen de andere kookboeken.

"Meedoen als kok? 
Zoveel leuker dan 

gedacht."

Het Duinoord Walking Dinner is dit jaar  
op zaterdag 4 oktober
Als gast 
Je gaat naar drie huizen in de wijk waar je 

geniet van een voor-, hoofd- en nagerecht met 

wisselende buurtgenoten. Tussen de gangen 

door loop of fiets je naar de volgende locatie. 

De start en de afsluiting is in het Trefcentrum 

Duinoord op het Sweelinckplein.

Als kok 
Je ontvangt drie keer een wisselend gezel-

schap; voor het eerste gezelschap maak je een 

voorgerecht, voor het tweede een hoofdge-

recht en voor het derde een nagerecht. Je 

kunt kiezen voor 4 of 6 gasten.

Het Walking Dinner wordt georganiseerd 

vanuit het Bewonersoverleg Duinoord. 

Vragen over het Walking Dinner kun je 

mailen aan: 

 walkingdinner@duinoord-denhaag.nl

Als student kocht ze haar eerste ouderwetse 

Italiaanse kookboek, stukgekookt en uiteen-

gevallen. Oma Hoogteijling was een goede 

kok en bracht haar kleindochter de liefde 

voor kokkerellen bij, die bij Ingrid als vanzelf 

voortvloeide uit: houden van lekker eten. 

Ze koestert de meer dan honderd jaar oude 

een paar. Je weet wat je moet doen én je 

weet hoe ’t smaakt. Ga vooral niet experi-

menteren. Ingrid heeft altijd succes met haar 

Thaise soepje uit het Paleo Kookboek, alles 

bij elkaar in de pan en zo klaar. Gevolgd door 

de Belgische stoofvlees schotel met frietjes 

en de traditionele Vlaamse witlof salades. Dat 

valt gegarandeerd bij iedereen in de smaak. 

Groot voordeel: je kunt het een dag eerder 

al klaarmaken. Dan kun je als kok ook zelf 

aanschuiven aan tafel. 

Informatiebijeenkomsten
In het Trefcentrum is op een datum vooraf-

gaand aan het Walking Dinner een informatie-

avond waarop de koks samenkomen. Er wordt 

verteld wat de bedoeling is, de koks enthou-

siasmeren elkaar en delen hun ervaringen. 

U kunt kiezen tussen vier of zes  deelnemers 

aan uw tafel. Kookt U graag vegetarisch of 

juist niet? En nog een laatste tip: zorg voor 

voldoende bestek.

Kitty Bos

Kosten
Gasten betalen € 25,- voor de drie-gangen 

maaltijd.

De koks ontvangen € 25,- per complete 

maaltijd (voor-, hoofd- en nagerecht inclusief 

drank). De kosten voor de start, afsluiting, 

promotie en bedankje voor de koks komen 

voor rekening van het Bewonersoverleg.

Aanmelden kan via: 
www.duinoord-denhaag.nl

De redactie

gietijzeren pannen van oma en kookt er vrijwel 

dagelijks in. In haar studententijd kookte ze al 

voor haar kamergenoten en later verzorgde ze 

de kerstdiners binnen de familie. 

Zoveel leuker dan gedacht. Gewoon Doen! 
Misschien samen? 
Het idee om mee te doen als kok voor het 

jaarlijkse Duinoord Walking Dinner komt uit de 

koker van moeder Wil Hoogteijling, actieve 

vrijwilliger bij het Bewonersoverleg en multi-

inzetbaar als buurvrouw van het Trefcentrum. 

Vorig jaar hebben ze voor de eerste keer een 

dinertje samen verzorgd en dat is zo goed 

bevallen dat zij ook dit jaar weer paraat staan. 

De taakverdeling en samenwerking tussen 

moeder en dochter loopt gesmeerd. Wil doet 

de boodschappen, is het snijhulpje in de 

keuken, zorgt voor de gedekte tafels en Ingrid 

is de kok, met hulp van haar Vlaamse vriend 

Frank. Ze maakt van tevoren een kookrooster, 

d.w.z. ze denkt na over de volgorde, zet alles 

klaar en zorgt voor een opgeruimde keuken. 

Zij maakt, zoals in de professionele keuken, de 

mise-en-place. 

Bekende, aloude familierecepten 
Het gaat niet om culinaire hoogstandjes, het 

gaat om de gezelligheid en de verbinding. 

De leuke verhalen over de buurt. Kies voor 

je bekende recepten, elke familie heeft er 

Opzet Walking Dinner
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Achter de schermen

De komende edities laten wij u kennismaken met de vrijwilligers die de redactie van ’t Lopend Vuurtje 
helpen om ons mooie wijkblad tot stand te brengen en bij u in de brievenbus te laten belanden.  
Het spits wordt afgebeten door Max Mouret, onze jongste bezorger.

Max is half mei 12 jaar geworden 

en zit in groep 8 van de Annie M.G. 

Schmidtschool aan de Jacob de 

Graefflaan. Volgend jaar maakt hij de 

overstap naar het middelbaar onder-

wijs. Hij heeft zich ingeschreven op 

een aantal scholen. Zijn eerste keus is 

Gymnasium Haganum aan de Laan van 

Meerdervoort. Hij vindt het een mooi 

MAXIMAAL, Chapeau!

" Meestal ben ik met  
een uurtje klaar."

Goederen welkom voor  
bazaar Maranathakerk...

doet de Vuurtjes in een grote tas, die 

hij op zijn schouder hangt. In het begin 

is die tas nog zwaar: “Dan wissel ik naar 

mijn andere schouder”. 

Een paar weken van tevoren krijgt hij 

een mail op welke datum ’t Lopend 

Vuurtje verschijnt en de bladen opge-

haald kunnen worden. “Meestal lukt het 

me wel om de Vuurtjes zelf op te halen. 

Soms ben ik vrij en anders ga ik zater-

dagmorgen. Als het echt niet lukt, halen 

mijn ouders het voor mij op. Ik probeer 

altijd zo snel mogelijk te bezorgen”, 

aldus Max.

De familie Mouret zijn Duinoorders 

pur sang, met Max als derde gene-

ratie. Zijn opa en oma verhuisden in 

1990 vanuit Rusland naar Nederland 

en hebben steeds in Duinoord 

gewoond. Zijn ouders zijn begonnen 

in de Reinkenstraat en later verhuisd 

binnen de wijk. Max is ook in Duinoord 

geboren. 

De redactie hoopt dat leeftijdgenoten 

het voorbeeld van Max zullen volgen, 

want de meeste bezorgers van ’t Lopend 

Vuurtje hebben een relatief hoge leef-

tijd. CHAPEAU MAX!

Kitty Bos

gebouw en het Haganum neemt ook leer-

lingen aan die uit het buitenland komen 

en nog geen Nederlands spreken. Deze 

kinderen krijgen extra lessen Nederlands 

spreken. Max vindt dat sympathiek. Het 

is niet zeker dat het Haganum ook gaat 

lukken, want tegenwoordig wordt er 

geloot. Zijn tweede keus is Christelijk 

Gymnasium Sorghvliet aan de Johan de 

Wittlaan. Max speelt hockey op Klein 

Zwitserland en tennist op Houtrust.

Max kent ‘t Lopend Vuurtje: “Mijn opa 

en oma zijn er een keertje in geweest 

en ik lees ’t ook”. Als hij de oproep ziet 

voor bezorgers, bedenkt hij dat ’t Vuurtje 

rondbrengen ervoor zorgt dat ook 

andere mensen het blad kunnen lezen. 

“Het leek me wel leuk, je kunt iets doen 

voor de buurt. Het is niet veel werk. Het 

is maar een paar keer per jaar. Meestal 

ben ik met een uurtje klaar”. Max bezorgt 

de wijkkrant in de Danckertsstraat. De 

eerste keer heeft zijn voorganger, Bram 

van der Heijden, hem ingewerkt. Max 

Op de zaterdagen 12 juli en 23 augustus, 

tussen 10 en 12 uur, kunnen aan de 2e 

Sweelinckstraat 156 goederen worden 

ingeleverd voor de grote najaarsba-

zaar van de Maranathakerk. Te denken 

valt aan goede kleding, boeken, klein 

huisraad, schoenen, brocante, speel-

goed, keukengerei enz. Geen meubelen 

en geen loodzware tv’s en verouderde 

computers. De bazaar is op vrijdag 5 en 

zaterdag 6 september.

De redactie

Maranathakerk 

2e Sweelinckstraat 156 

2517 HB Den Haag
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Mozart Scratch  
op 18 oktober
Buurtgenoot Christine Sijbesma 

is lid van het Philharmonisch Koor 

Hagacantare, een gemengd klas-

siek koor dat al sinds 1947 bestaat. 

Zij vertelde over een bijzonder 

programma dat voor 18 oktober op 

de rol staat: een Mozart Scratch. 

Wij moesten even opzoeken wat 

een scratch eigenlijk is. Het komt 

van de Engelse uitdrukking to 

start from scratch, ofwel met niets 

beginnen. En dat is precies wat de 

deelnemers te wachten staat. Zij 

verzamelen zich ’s ochtends met 

de koorleden van Hagacantare in 

de Lutherse kerk voor vier repe-

tities in de loop van de dag, en 

’s avonds wordt het resultaat ten 

gehore gebracht in een concert. 

Desgewenst kunnen vier extra koor-

repetities worden bijgewoond. Op 

het programma staan het Requiem 

en de Krönungsmesse van Mozart. 

Iedereen kan deelnemen, of je 

nu Luthers bent of niet. Mozart 

was zelf per slot van rekening een 

vrijmetselaar!

De redactie

Kijk voor meer informatie op: 

https://www.hagacantare.nl/
scratch-dag-18-oktober-2025

Concert Maranathakerk

Sunny Court Festival 2025 
Festival voor en door de wijk
Op zaterdag 13 september staat de 18e editie van het Sunny Court 
Festival gepland in ons prachtige Sunny Court Park. Na de succesvolle 
afgelopen edities willen we ook dit jaar een middag- en een avond-
programma organiseren.

In de middag zijn er optredens van muzikale 

talenten uit de wijk. Hiervoor nodigen we 

muzikale wijkbewoners van alle leeftijden 

van harte uit om op te komen treden.  

Met een muziekmaatje, de muziekschool, 

een band, muziek en zang, alleen zang, 

alles is mogelijk! Aanmelden kan via  

info@sunnycourtfestival.nl.

’s Avonds is er een afwisselend programma 

met klassieke muziek en jazz van professio-

nele musici te beluisteren.

Ook zijn we op zoek naar enthousiaste-

lingen uit de wijk die kunnen helpen met 

de voorbereidingen die nodig zijn om dit 

mooie wijkevenement te realiseren. Wilt 

u meehelpen? Dan zien we uw mailtje graag 

tegemoet via info@sunnycourtfestival.nl.

We kijken ernaar uit om zaterdag  

13 september met elkaar te genieten  

van Sunny Court Festival 2025!

Stichting Sunny Court Festival

Ter afsluiting van het seizoen is op zondag-

middag 22 juni in de Maranathakerk een 

pianorecital, verzorgd door Jesse Wienke 

uit Groningen. Wienke (22) studeert daar 

aan het Prins Claus Conservatorium. Hij  

heeft zijn bachelor-examen cum laude 

afgesloten. Hij studeert er ook klavecimbel 

en fortepiano.  

Jesse Wienke, piano
Op het programma staan werken van 

Schubert, Ravel, Debussy en Janáček. 

Het concert is van 17 tot 18 uur. 

De toegang is vrij, bij de uitgang wordt 

een collecte gehouden.

De redactie

17



De Hollandsche Rijwielcentrale sluit  
haar deuren 
Honderd jaar net niet gehaald
Een tot de verbeelding sprekende werkplaats in de Obrechtstraat, waar al meer dan 90 jaar het ambacht 
van sleutelen aan ‘het dames- en herenrijwiel’ wordt beoefend, heeft per 6 juni de deuren gesloten.  
Een vierde generatie Van Capelleveen komt er niet. De winkel wordt woonhuis.  
Menig buurtbewoner met een lekke fietsband zal onverrichter zake huiswaarts moeten keren, omdat  
de winkeldeur van Obrechtstraat 173 gesloten blijft. De redactie gaat een laatste keer langs om het 
verhaal van 3 generaties fietsenmakers op te tekenen.

Evert 
Rond het jaar 1933 vragen crisis en 

werkloosheid om onorthodoxe stappen 

en soms rigoureuze ingrepen. Evert van 

Capelleveen ruimt zijn voorkamer in de 

Obrechtstraat op nummer 173 leeg en 

verhuist met zijn gezin naar het achterhuis 

en de uitbouwen in de tuin. In de voor-

kamer begint hij een fietsenstalling. Het 

is de tijd van regelmatig lekke banden en 

dus start Evert in de stalling met banden-

plakken en eenvoudige reparaties. 

Piet 
Zoon Piet moet op de zaterdagen 

bijspringen en als hij zijn mulo-diploma 

behaald heeft in 1946 komt hij voltijds in 

de zaak. Vader Evert sterft op vrij jonge 

leeftijd. In de jaren vijftig bouwt zoon 

Piet de voorkamer-fietsenstalling in de 

Obrechtstraat uit tot de ‘De Hollandsche 

Rijwielcentrale’ met altijd de moeder van 

Piet in jasschort aanwezig voor de winkel-

deur of achterin de zaak. Piet en zijn vrouw 

Nel krijgen twee zonen. In 1964 wordt Ron 

geboren en in 1968 volgt Raymon. Beide 

jongens volgen een opleiding en krijgen 

vaste banen. Ron als beheerder van het 

postkantoor op de Willem de Zwijgerlaan. 

Raymon wordt accountant.

Raymon en Ron
Maar de liefde voor sleutelen zit de 

jongens kennelijk in de genen. Vanaf 

1994 komt Ron op de zaterdagen “voor 

de voetbal” in de zaak en niet lang 

daarna volgt zijn broer Raymon. Vanaf 

2000 worden postkantoor en accoun-

tancy definitief ingeruild voor spaken, 

velgen, banden, derailleurs en nieuwe 

fietsen. Reparaties en nieuwe fietsen 

blijven de hoofdmoot in De Hollandsche 

Rijwielcentrale. Ook fietsen elders gekocht 

tegen dumpprijzen en met “service 

tot de deur“ worden vaak ter reparatie 

aangeboden. Zonder morren worden de 

benodigde reparaties ter hand genomen. 

Vader Piet blijft in Duinoord wonen en kan 

maar moeilijk afscheid nemen. Tot zijn dood 

in 2022 komt hij dagelijks poolshoogte 

nemen bij zijn zoons. Loopt daarbij wel 

eens in de weg of houdt zijn zoons van het 

werk. “Ga lekker naar huis, Pa”. “Ga zelf 

naar huis”, is steevast Piets reactie. 

Meervoudige veranderingen
Als buurt-fietsenwinkel is De Hollandsche 

Rijwielcentrale jarenlang de winkel waar 

Duinoorders attributen als fietstassen, 

regenkleding, manden, en dergelijke 

aanschaffen. Daarin brengt het internet 

verandering. Ook doen gespecialiseerde 

winkels voor racefietsen, mountainbikes 

en elektrische fietsen hun intrede. De 

‘gewone’ fietsenwinkel met een breed 

assortiment raakt op de achtergrond.  
Jongentjes van Capelleveen
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And the Winner is … De Poort  
praktijkonderwijs Duinoord
De Vrijheidsmaaltijd is een initiatief van het Nationaal Comité 4 en 5 mei,  
gestart in 2012 in Amsterdam, sinds 2019 ook in Den Haag. Voor 80 jaar 
Vrijheid heeft Den Haag het groots aangepakt. Op 80 locaties –  
van stadhuis en buurthuis tot sportvereniging, kerk en strandtent – 
hebben Hagenaars vrijheidsmaaltijden met elkaar gedeeld.

Iedereen kan zich aanmelden en aanschuiven 

op de locatie naar keuze. Mensen van alle 

leeftijden en culturen ontmoeten elkaar, 

delen een maaltijd, voeren gesprekken en 

leren elkaar kennen. Centraal in de maaltijd 

staat de vrijheidssoep, die werd gemaakt 

door een professionele kok. Naast de soep 

werden bijgerechten geserveerd. Dit jaar 

werd daarvoor een wedstrijd georganiseerd.

De Haagse Hap wedstrijd voor het  
beste bijgerecht
De Haagse Hap wedstrijd is bedoeld 

om Haagse jongeren laagdrempelig bij 

het thema vrijheid te betrekken. Dit jaar 

gingen twintig leerlingen van vier Haagse 

praktijkscholen met elkaar de competitie 

aan om een plekje te veroveren op het 

Haagse Vrijheidsmaaltijden-menu. Onze 

eigen Duinoord praktijkschool, De Poort 

praktijkonderwijs, heeft meegedaan aan 

de wedstrijd met vijf derdeklassers. Zij 

kozen voor vegetarische en zelfverzonnen 

gerechten die bij hen het gevoel van vrijheid 

en samenzijn opriepen.

Dani en Nick maakten Oostenrijkse apfel-

strudel, Maud en Nupelda kozen Turkse 

menemen (roerei met knoflook, tomaat en 

De Poort praktijkonderwijs,  

Excellente school

2e Sweelinckstraat 160

www.prodepoort.nl

Dani en Nick Eliér en een jurylid

ui) en Eliér maakte Antilliaanse pastechi 

(gehaktpasteitjes). Op De Poort hadden ze 

al flink geoefend, alvorens op 10 april met 

de leerlingen van de andere praktijkscholen 

de strijd aan te gaan. 

De jury kiest een winnaar
Na een middagje kokkerellen en presenteren 

kwamen vier juryleden om de gerechten te 

proeven en een winnaar te kiezen. De jury-

leden waren onder de indruk van het plezier 

en de toewijding van de deelnemers. Zij 

kozen uiteindelijk drie winnende gerechten, 

waaronder de pasteitjes van Eliér. 

Tijdens de Vrijheidsmaaltijd op 5 mei in het 

Stadhuis van Den Haag zijn Eliérs Antilliaanse 

Pastechi als bijgerecht geserveerd aan de 

500 aanwezige gasten en aan burgemeester 

Jan van Zanen. 

De redactie feliciteert Eliér en De Poort 

praktijkonderwijs met dit succes.

Kitty Bos

"Ga lekker  
naar huis, Pa."  

"Ga zelf naar huis."

Als laatste, maar niet minder belangrijk, 

nadert de derde generatie van Capelleveen 

de pensioenleeftijd. De zaak sluit per 6 juni 

2025, een eeuw maken ze net niet vol. Stil 

zitten is er niet bij. Raymon helpt al enige 

tijd op zijn vrije dagen een zieke vriend met 

zijn boekhouding en zal dit vanaf 1 juni nog 

wat uitbreiden. Ron gaat – naar het zich laat 

aanzien – parttime als conciërge aan de slag 

op een school. 

Afscheid
Ze hebben met veel plezier in Duinoord 

gewerkt en bewaren mooie herinneringen. 

“Veel positief ingestelde, sympathieke vaste 

klanten. Ook expats vonden hun weg naar 

onze winkel. Vroeger was de samenhang 

tussen de ondernemers wat hechter. We 

namen regelmatig na het werk samen even 

een drankje. Met meerdere vaste klanten 

hebben we de afspraak dat we elkaar 

nog regelmatig zullen treffen. Wonend in 

Duinoord, is de Reinkenstraat nooit ver 

weg”.

Kitty Bos

foto uit: 't Lopend Vuurtje februari 2017
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Konvooi door Tommy Wieringa is te 

leen bij de buurtbibliotheek in het 

Trefcentrum, Sweelinckplein 42, waar 

een uitstekende collectie boeken van 

goed niveau te vinden is. Het lenen van de 

boeken is gratis; het lidmaatschap is € 5 per 

jaar. De catalogus is via de website van 

het Bewonersoverleg in te zien:  

www.duinoord-denhaag.nl  
De boeken kunnen ook digitaal worden 

gereserveerd bij:  

bibliotheek@duinoord-denhaag.nl  
De uitleentermijn is vier weken. 

In een kolonne auto’s gaat Wieringa 

een vijftal keren op pad met zijn vriend 

Jaap Scholten om goederen die het land 

heel goed kan gebruiken naar Oekraïne 

te brengen. Het is een serie vrijwillige 

acties, opgezet door Jaap Scholten. 

Wieringa beschrijft mooi, indringend en 

met veel gevoel de situatie aldaar – wat 

mensen meemaken, denken en doen. 

Indringend ook zijn de verwijzingen naar 

het verleden van de bevolking van dit 

land aan de hand van citaten van schrij-

vers, de beschrijvingen van militairen en 

ervaringen van burgers, hoe het mensen 

Konvooi door Tommy Wieringa
Oog van de Lezer

Openingstijden bibliotheek:  
maandag 9.30 – 12.30 uur 

woensdag 9.30 – 12.30 uur 

vrijdag  9.30 – 12.30 uur 

zaterdag      10.00 – 12.00 uur

Een geweldig actueel boek over de belevenissen in Oekraïne 
tijdens een hulptocht met spullen die nodig zijn voor het leger  
en de bevolking van Oekraïne.

Duinoordse  
Vrouwen 
Club
Op 26 april reisde een groepje van 

zeven vrouwen met tram 3 richting 

Loosduinen voor een wandeling door 

Park Ockenburgh, waar op dat moment 

een zee van boshyacinten bloeide. Na 

de koffie in de prachtig verbouwde kas, 

wandelden we via de puinduinen naar 

Kijkduin om met bus 24 naar huis terug 

te keren. Net voor de bui waren we thuis. 

Het was een gezellig en ontspannen uitje.

Op vrijdag 6 juni staat de 

Slavernijwandeling gepland. Deze 

wandeling wordt gewoonlijk op zondag 

gehouden en georganiseerd door 

het Haags Historisch Museum, dat nu 

gesloten is. Een van de HHM-gidsen, 

buurtgenoot Michiel Riegen, is op deze 

vrijdag onze begeleider. 

 

Op vrijdag 4 juli tussen 11:00 en 12:00 

uur sluiten we het seizoen af en drinken 

we gezamenlijk koffie op ons mooie 

Sweelinckplein.

Duinoordse Vrouwen Club,

Jocelyne Simons

echt vergaat in een oorlogssituatie en 

wat het leven in loopgraven betekent. 

Hij beschrijft de strijd, de vijanden, de 

onmacht van mensen in oorlog. De 

ruimte in Oekraïne speelt in al deze situ-

aties een grote rol. Bij het lezen besef 

je steeds meer hoe verschrikkelijk de 

angst, de bedreigingen van de oorlog 

en het verlies van je naasten zijn. Extra 

wrang is het inzicht dat dit niet iets in 

het verleden is, maar nu gebeurt, vlak 

bij ons. 

Marcel Nonhebel
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Ons team staat  
voor je klaar!

”Met liefde 
voor jouw 
thuis.

Altijd actief.

 
Van Boetzelaerlaan 1 - Den Haag 

T 070-3558400 - www.korffdegidts.nl

Actiegroep Krot van Kroatië opgeheven
Aan het einde van de laatste week van 

maart werden de steigers bij Groot 

Hertoginnelaan 30 weggehaald en 

werd het voormalige Joegoslavische 

ambassadegebouw, nu eigendom 

van Kroatië, weer in zijn volle glorie 

zichtbaar. De aannemer heeft geweldig 

werk verricht, en de Kroatische ambas-

sade kan trots zijn op het resultaat. Een 

en ander was voor de Actiegroep Krot 

van Kroatië aanleiding voor een laatste 

actie: tijdens een korte, koude middag-

borrel bij het gebouw op zaterdag 

29 maart met de directe buren, het 

bestuur van het Bewonersoverleg 

en andere direct betrokkenen hief 

de actiegroep zichzelf feestelijk op. 

Overigens, voordat Kroatië het pand 

in gebruik kan nemen moet het ook 

van binnen volledig gerenoveerd 

worden. Dat project wordt momenteel 

voorbereid.

De redactie

"De aannemer heeft geweldig werk verricht,  
en de Kroatische ambassade  

kan trots zijn op het resultaat."
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Ook>verkopen?>

Herman Scholten
Vestigingsleider/

NVM Makelaar-Taxateur

Roy Stegeman
Vastgoedadviseur

Cachelle Marchena
Commercieel Binnendienst

Medewerker

Scan de QR code 
of bel ons:

070 346 9246

The expat pages
Sunny Court Festival 2025
On Saturday, 13th September the Sunny Court Festival will be 

held in our lovely Sunny Court Park. There will be an afternoon 

and an evening programme. 

The afternoon will be full of performances by our own local 

musical talent. No matter what your age, anyone is welcome 

to perform. You might want to do this with a friend, your band, 

your music school. You might want to play music or sing – 

everything is possible. Please register at:  

info@sunnycourtfestival.nl
In the evening there will be a programme of classical music 

and jazz, performed by professional musicians.

We are also looking for enthusiastic volunteers from the 

neighbourhood who would like to help with the preparations 

needed to make this event possible. Would you like to help? 

We’d be very happy to receive an email from you:  

info@sunnycourtfestival.nl
We are looking forward to seeing you enjoy yourself at the 

Sunny Court Festival 2025!

Free trees for Duinoord residents  
Help to make our city greener
The Municipality of The Hague and Duurzaam Den Haag are 

handing out free trees to anyone who has a garden or private 

property in The Hague. This includes schools, sports clubs, 

companies and organisations.

There is a choice of 15 types of trees, small or large. There 

are even fruit trees. Each resident can request one tree and 

organisations can have up to 10 trees. The tree will then be 

delivered to your door at the end of November, together with 

a T-post and soil. All you have to do is stake the tree. If you 

would like a free tree, act quickly because the offer lasts until 

17th July and it’s first come, first served. You can request a 

tree from: www.bomenvoordenhaag.nl 

Dear neighbours, the idea to organise a weekly Dutch 

conversation group has been proposed, starting in the 

autumn. We are looking for people interested in polishing 

up their Dutch language skills (at any level) AND we are 

looking for Dutch-speaking people to lead/coach the 

group. We would like to have enough coaches so that each 

person would moderate only 1 session per month.  

If you would like to join the group, either as a Dutch 

learner or as a Dutch coach, please register at:  

internationals@duinoord-denhaag.nl

Werkgroep Internationals Duinoord

Internationals 
Duinoord
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Expat page by Traysi Smith

TRAYSI'S TRANSLATIONS
Obrechtstraat 399

2517 VB Den Haag

06 49 61 35 71

traysi@traysistranslations.nl

Cooking connects – an evening full of tastes and stories
Since her youth, Ingrid Hoogteijling has loved to cook. She 

was given her first cookery book when she was just 12 years 

old and she still has it, hidden among the many others she 

has collected along the way. 

Grandma Hoogteijling was a great cook and introduced her 

granddaughter, Ingrid, to the pleasure of cooking. She still 

uses grandma’s old iron pans that are more than a hundred 

years old. As a student, she would cook for her roommates 

and later she was responsible for the family’s Christmas 

Dinners.

She got the idea to take part as a cook in the annual 

Duinoord Walking Dinner from her mother, Wil Hoogteijling, 

who is an active volunteer at the Trefcentrum and Residents’ 

Committee. Last year she took part for the first time, together 

with her mother and they enjoyed it so much, they are getting 

ready to do it again this year. The tasks are shared nicely 

between mother and daughter: Wil does the shopping and 

chopping, then lays the table and Ingrid is the chef together 

with sous-chef Frank, her partner. She prepares the cooking 

schedule, makes sure everything is ready and ensures the 

kitchen is neat and tidy, ready to begin. 

It’s not about haute-cuisine – it’s about having fun and making 

new friends, hearing new stories about what is happening in 

the neighbourhood. Choose family recipes, don’t do anything 

experimental, is Ingrid’s advice. Her Thai soup, Belgian stew 

with fries and chicory salad, all of which you can prepare 

ahead of time, is always a success. Then you can join your 

diners at the table. 

Duinoord Walking Dinner – Saturday 4th October 
As a guest 
You go to three houses in the neighbourhood where you 

will be served a starter, main course and dessert – one in 

each house, with different company each time. You walk or 

cycle between the courses to the next neighbour’s house. 

The start and end point is the Trefcentrum Duinoord on the 

Sweelinckplein.

As a cook 
Three different groups of eaters will call in on you. You serve 

a starter to the first group, a main course to the second group 

and a desert to the third. You can choose to entertain 4 or 6 

guests.

Cost
Guests pay € 25.- for a 3-course meal, served in 3 different 

houses.

Cooks receive € 25.- for each complete meal (starter, main 

and dessert, including drinks). The costs for the start, finish, 

promotion and thank you gifts for the cooks will be covered 

by the Residents’ Committee (Bewonersoverleg).

You can register via: www.duinoord-denhaag.nl

The Walking Dinner is organised by the Bewonersoverleg 

Duinoord, who will be happy to answer any ques-

tions: walkingdinner@duinoord-denhaag.nl

Hats off to MAX! 
In the next few editions of ’t Lopend Vuurtje we want to put 

our volunteers, who help us to produce the magazine, in 

the spotlight. We’ve started with Max Mouret, our youngest 

delivery boy. 

Max has just turned 12 and is in his last year at the Annie 

M.G. Schmidtschool on the Jacob de Graefflaan, which 

means that after the summer holidays he will start secondary 

school. His first choice of school is the Haganum Grammar 

School on the Laan van Meerdervoort. It is such a lovely buil-

ding, and students come from all over the city, and even from 

abroad, to go to this landmark school, which Max thinks is 

fabulous. If he isn’t selected for this school, his second choice 

is the Sorghvliet Grammar School on the Johan de Wittlaan. 

Max plays hockey at Klein Zwitserland and tennis at Houtrust.

Max’s grandma and grandpa were once featured in ‘t Lopend 

Vuurtje and that’s when he started reading it. He saw that 

they were looking for people to deliver the magazine and 

decided he’d like to do that so that other people could enjoy 

it as much as he does. He thought it would be nice to do 

something that would benefit the neighbourhood. He says it 

isn’t a lot of work and it’s only a few times a year – usually he’s 

delivered everything within an hour. Max delivers the maga-

zine along the Danckertsstraat. Once he gets the message 

that the magazines are ready, he goes to the Trefcentrum to 

pick them up, puts them in a big bag and delivers them as 

soon as he can.

His family has lived in Duinoord for many years and Max is the 

third generation to live here. His grandparents moved here in 

1990 from Russia and they still live in Duinoord. His parents 

first lived in the Reinkenstraat then later moved within the 

neighbourhood, and Max was also born in Duinoord. 

We are very grateful that Max helps with the magazine and 

hope that other young people will follow his example as most 

of our volunteers are much older! Hats off to MAX! 

23



‘ S - G R A V E N H A G E

VAN DE VELDE NOTARIAAT

Burgemeester Kolfschotenlaan 63  -  2585 DZ  ’s-Gravenhage  -  t: 070 - 346 95 02  -  w: www.vandeveldenotariaat.nl

‘ S - G R A V E N H A G E

VAN DE VELDE NOTARIAAT

Burgemeester Kolfschotenlaan 63  -  2585 DZ  ’s-Gravenhage  -  t: 070 - 346 95 02  -  w: www.vandeveldenotariaat.nl‘ S - G R A V E N H A G E

VAN DE VELDE NOTARIAAT

Burgemeester Kolfschotenlaan 63  -  2585 DZ  ’s-Gravenhage  -  t: 070 - 346 95 02  -  w: www.vandeveldenotariaat.nl


