
 
Tips voor de herfst 
 

Het laatste kwartaal van het jaar begint met het verkleurende blad, pittige boslucht en de tot 

in het diepe najaar bloeiende monnikskap (Aconitum). Andere bloemen hebben het 

opgegeven maar wie een kardinaalsmuts (Euyonimus) heeft kan nu genieten van 

roodkleurend blad. Kortom niet getreurd er is genoeg te beleven en er is beslist nog wat te 

doen, zij het dat je niet al te rigoureus te werk moet gaan. 

Wees spaarzaam met het schoonvegen van de tuin. Gevallen blad is gratis; gebruik het als 

bodembedekker, het vormt een langzaam verterende, beschermende laag die de bodem 

voedt en bovendien voorkomt dat de grond bij harde regens wordt dichtgeslagen. Ook trekt 

het blad wormen aan die zich ermee zullen voeden en als dank de tuin bemesten, ook al 

gratis. Er is steeds meer bekend over het bodemleven waarin talloze organismen met elkaar 

verkeren in een ingewikkelde kringloop en samenwerking, hoe rijker de bodem is hoe beter de 

planten gedijen. Ze zijn onzichtbaar maar in een gezonde bodem leven bacteriën, gisten en 

schimmels. Thuis willen we die niet maar onder het maaiveld zijn ze gunstig. Datzelfde inzicht 

leert dat takjes en twijgen niet afgevoerd hoeven te worden, versnipper ze of leg ze eventueel 

ergens uit het zicht. 'De belangrijkste groep die profiteert van dood hout zijn kevers. Veel 

soorten graven en knagen zich een weg door de bast, waardoor de schimmels nog dieper in 

het hout kunnen doordringen en het verder kunnen verzwakken'. Op de website van Velt, 

(www.Velt.nl) is te lezen, 'Naast de organismen die direct op het dode hout afkomen om ervan 

te eten, zijn er nog veel meer die zich erin verstoppen of er hun nest in maken. Een aantal 

soorten wilde bijen maken graag gebruik van oude kevergaten in droger hout om er nesten 

van te maken'. Wat ik mij nooit heb gerealiseerd is het nut van vogelhuisjes in de winter. 

Vogels schuilen graag bij koud weer of hevige regenbuien. Maak het vogelhuisje indien het als 

nestkastje is gebruikt goed schoon en hang het terug.  

Een nuttig karweitje voor binnen heb ik ook in petto: lijstjes maken. Wat deed het, wat is 

verdwenen, wat doorstond de warme zomer niet. Nu weet je dat waarschijnlijk nog, de 

volgende zomer ben je dat misschien weer vergeten. Denk bij het kiezen van nieuwe planten 

ook aan de gevel, een derde dimensie om te vergroenen. Er zijn prachtige klein- en 

grootbloemige soorten Clematis en zelfs een wintergroene, de Clematis armandi die geschikt 

is voor een schaduw muur. Er valt te kiezen uit een armandi met witte bloempjes of eentje 

met roze knoppen. Verrassing, als de roze knopjes uitkomen , blijken de bloemetjes wit te zijn. 

http://www.velt.nl/


Ook goed gedijend in de schaduw zijn de klimroos New Dawn en kamperfoeli.     

Beschik je over een rijk door de zon beschenen muur, kies dan voor een passiflora, of de 

Clematis montana en natuurlijk een druif. De merels zijn dol op druiven is mijn ervaring. De 

afgelopen zomer zijn er tien klimmers ter gelegenheid van het straatfeest in de Obrechtstraat 

door de gemeente ter beschikking gesteld. Ze sieren daar nu de voorgevels.  

 

Als je denkt aan de bijen en niet al te veel tijd hebt voor tuinonderhoud is de struikklimop een 

prima idee. De blaadjes van de Hedera arborescens wijken qua vorm af van het bekende 

handvormige klimopblad. Deze Hedera vormt een redelijk keurig struikje. Met het af en toe 

snoeien van een enkele  opschietende stengel houd je ze met gemak in toom. Aan het eind 

van het bloeiseizoen zorgen de tientallen kleine bloemetjes voor een rijke gift nectar. Deze 

arborescens is in het bijzonde geschikt voor een geveltuintje. Als een aantal buren mee wil, 

doen ontstaat er een voedzaam bijenpaadje langs de gevels. 

 

Hieronder volgt een lijstje met droogte minnende planten. Aan te bevelen is deze herfst aan 

het werk te gaan. Want door in dit jaargetijde te planten kunnen de wortels zich goed 

ontwikkelen; de aarde is nog warm en vochtig. In het voorjaar zijn de wortels stevig genoeg 

om te zorgen voor een sterke plant die in de zomer is opgewassen tegen de warmte. Voor 

struikjes en bomen geldt dat de kwekers in het najaar meestal vanaf eind september begin 

oktober de grootste keuze en voorraad hebben.  

 

Voor vragen of advies, mail@vhekking.nl, werkgroep Groen Duinoord. 

Laat het mij weten wanneer je bent geïnteresseerd in een klimplanten actie samen met de 

buren.  

 

Droogte minnende planten  

Hoogte: tot circa 80 cm  

− Artemisia 

− ezelsoor (Stachys) 

− gipskruid (Gypsophila)  

− goudsbloem (Calendula) 

− hoornbloem (Cerastium) 
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− huislook (Sempervivum) 

− kruisdistel (Eryngium) 

− marjolijn (Origanum) 

− parelzaad (Lithodorum) 

− prikneus (Lychnis) 

− reigersbek (Erodium) 

− strobloem (Helichrysum) 

− tijm (Thymus) 

− vetkruid (Sedum) 

− vlas (Linum) 

− zonneroosje (Helianthemum) 


